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МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО, МЛАДЕЖТА И НАУКАТА







УТВЪРЖДАВАМ: 







СЕРГЕЙ ИГНАТОВ







МИНИСТЪР

УЧЕБНИ ПРОГРАМИ

ПО КУЛТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛНИ ОБЛАСТИ

за ученици с нарушево зрение и с множество увреждания
Учебни предмети в съответствие с културно-образователните области:

1. Български език и литература (език и комуникация)
2. Математика (приложна математика)
3. Околен свят 

4. Музика (музикотерапия)
5. Адаптирано физическо възпитание спорт/ЛФК 
Специални учебни предмети:

6. Социални умения 

7. Полезни умения 

8. Тактилно творчество

9. Ориентиране и мобилност 
10. Зрително подпомагане 

1. БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И ЛИТЕРАТУРА (ЕЗИК И КОМУНИКАЦИЯ)
Подготвителен клас/ група
1. Общо представяне на програмата: 

 В работата с деца със специални образователни потребности важно място заема обучението по комуникация. За деца, при които освен зрителния проблем, се наблюдава и липса на  реч, е изключително важно още в самото начало да се обърне внимание на начина, по който общуват с околните. Всички деца имат нужда да изразят желанията и емоциите си, да покажат какво им харесва и какво не им харесва. Когато обаче липсва реч, околните в повечето случаи не ги разбират и не реагират адекватно на информацията, която детето им подава. Не е задължително да се използва говор, за да се осъществи комуникация. Децата, които имат проблеми в тази област, могат да изразяват желанията си по най-различни начини – чрез вокализиране, поведенчески реакции, жестове и т.н.

Обучението по комуникация се изгражда в три основни направления: комуникация чрез 1) реални предмети, тактилни символи или картинки за деца с подходящо зрение за това; 2) комуникация чрез жесто-мимична реч; 3) развитие на устната реч при деца, които имат тази възможност.

Обучението се извършва първо в специализирани индивидуални часове, като уменията се затвърждават в клас – средно по 3 учебни часа, и в естествени условия, което означава, че обучението протича през цялото време, през което детето се намира вкъщи и в училище. 

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2.   Цел на обучението:

Основната цел е да се изгради такава система за общуване, която да помага на детето и на хората около него да общуват равноправно. Така може да се поставят основите за развитие на реч – устна, жесто-мимична или символна.

3.    Очаквани резултати:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1:

Адаптиране към училищната среда
	Модул 1:

- да реагира на промяната вкъщи- училище

- да допусне до себе си различни педагози и възпитатели

Модул 2:

- да реагира на промяната вкъщи- училище

- да започне да общува с персонала в училище и със съучениците си
	- представа за училище

- опознаване на персонала

- представа за реда в училище

- опознаване на персонала и съучениците
	- емоционална стабилност при идване в училище

- да гледа в лицето или да реагира на глас или докосване на човек

- да използва изразни средства, на които е научено у дома

- да гледа в лицето или да реагира на глас или докосване на човек

- да прави асоциация човек- символ
	- изграждане на положителна емоционална среда при посрещане

- посещаване на различни учебни часове

- социални игри и упражнения

- да поздравява по собствен начин

- да изразява очакване на дейността

- социални игри и упражнения

- работа със символи за имена

	Ядро 2:

Работа със символи  за изграждане на представа (асоциация)
	Модул 1:

- да започне да се запознава с реални предмети за асоциация


	- да осъзнае, че подаването на предмет има смисъл за комуникацията

-да започне да разбира начало и край на дейност
	- да опипва и носи различни реални предмети за асоциация- 

-да отваря и затваря кутия за „край” с помощ
	- подаване на реални предмети за асоциация в конкретни ситуации

-прибиране на предмета в кутия за “край” при приключване на дейност

	
	Модул 2:

- да разпознава 2 до 3 реални предмети за асоциация

-да развие умения за общуване и понятие за време 

-да започне да развива умения за правене на избор
	-всеки човек или дейност може да се представи символично
-да започне да осъзнава, че за една дейност може да се „разкаже”

-имам право да избирам
	-да прави асоциация символ- човек дейност с 2-3 реални предмета
-да вади предмети от кутията за край с помощ и да ги подава на трето лице

-да прави неосъзнат избор между любима и не любима дейност
	-ежедневна работа с календар за дейности 
-работа с кутии за край в края на часа

-предоставяне на възможност за избор от две дейности чрез опипване на предмет за асоциация

	Ядро 3:

Жесто-мимична реч
	Модул 1:
-да започне да изразява „харесва ми/ не ми харесва”

-да започне изграждането на осъзнати реакции за изразяване на удоволствие/ неудоволствие, желание за “още” и   “край” на дейност.
-да се формират сензорен, двигателен и емоционален спомен за различни преживявания на детето (емоционални следи)


	-да научи, че комуникацията е забавна.

-да разбере ролята си като активен участник в комуникацията

-да научат, че движението и жестът имат значение

-за преживяното може да се „разказва”
	-детето ще проявява реакции на стимулациите като сепване, смучене, учестено дишане, опъване на ръце, крака или гръб, бутане с ръка, намръщване или плач и др.

-да позволи да се борави с ръцете му
-имитиране на преживяно, чрез изпълняване на съвместни действия
	- участие в двигателни сесии

-работа със системата за тактилна комуникация „Так Пак”-І-ва част

-ежедневна жестикулация

-създаване и преживяване на положителни емоционални събития, за които после да си припомняме чрез имитиране на дейността

	
	Модул 2:

-да изразява ясно „харесва ми/ не ми харесва”

-да изгради умения за изразяване на удоволствие/ неудоволствие, желание за “още” и   “край” на дейност.


	-да научи, че комуникацията е забавна.

-да разбере ролята си като активен участник в комуникацията

-да научат, че движението и жестът имат значение и той може да се изразява с тях
	- да извършва имитационни игри с ръце

- да изпълнява съгласувани действия с ръце

-да използва ръцете си като средство за комуникация

-да разбира значението на 3-5 основните жеста
	-да участва активно в двигателни сесии

-да насочим вниманието към движението на ръцете и игри с тях

-да се използва ежедневно жестове за „Още” и „Край”

- да съпътстваме речта си с жестове

	Ядро 4:

Импресивна реч
	Модул 1:
-да изпълняват едностъпкови команди с помощ

-формиране на пасивен речник
	-изпълнение на инструкции

-представа за предмети и материали от най-близката обкръжаваща действителност, както и части на собственото тяло
	-ще изпълняват команди като: дай, ела, седни и т.н. с помощ

-да опипва/ разглежда по 1-2 предмета, материала или части на тялото по теми описани в прил.1
	-ежедневни и ситуативни упражнения

-изпълнение на съвместни действия при вербална, жестова, картинна инструкция

-опипване/ разглеждане и назоваване от педагога с жест, дума и картинка на съответните предмети

	
	Модул 2:
-да изпълняват едностъпкови команди

-формиране на пасивен речник

-начало на обучението за  правене на обобщение
	-изпълнение на инструкции

-представа за предмети и материали от най-близката обкръжаваща действителност, както и за собственото тяло и хората около нас

-има много еднакви предмети
	-ще изпълняват команди като: дай, ела, седни и т.н.

-да опипва/ разглежда и разбира функцията на 3-4 предмета или материала по теми описани в прил.1

-да разделя в 2 кутии еднакви предмети от бита или играчки
	-ежедневни и ситуативни упражнения

-изпълнение на действия при вербална, жестова, картинна инструкция

-опипване/ разглеждане и назоваване от педагога с жест, дума и картинка на съответните предмети и техните функции

-сортиране на 2,3 групи предмети от бита/ играчки

	
	Тема: Развитие на слухово внимание 
Модул 1:
-да реагира на звук, вкл. и от човешки глас като застива или замира
	-звукът има значение
	-да се заслушва
	-музикални игри

-звукоподражателни игри

	
	Модул 2:
-да проявява интерес към източници на звук, вкл. и  човешки глас
	-знания за различните източници на звук
	-да посяга към източник на звук, да го назовава

-да борави с музикални играчки
	-да подражава на музикални игри

-звукоподражателни

упражнения

	Ядро 5:

Експресивна реч
	Модул 2:
-формиране на умения за звукоподражание на домашни животни, превозни средства и др.

-формиране на елементарни умения за звукопороизношение

-да знаят името си и това на родителите си

-да знаят наименованието на най-близките предмети от околната среда
	-може да имитираме света около нас с гласа си

-знания за себе си и семейството

-знания за околния свят
	-усвоява умения за звукоподражание и звукопроизнасяне

-да произнасят съответните имена

-да назовават най- близките предмети: 2-5 от околния свят по темите в Прил. 1
	-дидактични игри, обучаващи игри, интерактивни методи и похвати

-ежедневно и ситуативно

-специални упражнения за опознаване с включване на всички сетива. Назоваване с реч, жест и на картинка.

	Ядро 6:

Художествена литература
	Модул 1:

Изпълнява жестове по подражание на възрастен в детски залъгалки и римушки с физическа подкрепа

Модул 2:

Изпълнява жестове при вербално напътствие и/или физическа подкрепа от възрастен в детски залъгалки и римушки.

Участва с жестове или алтернативни помощни средства за комуникация в разказ по преживяно събитие.

Участие чрез звукоподражания и лепетна реч в познатата приказка.
	Изграждане на представа за детски залъгалки и римушки.

Изграждане на представа за детски залъгалки и римушки.

Формиране на представа за текст в проза

Изграждане на представа за детски приказки.
	Формиране на умение за слушане и желание за включване с подражателни действия в детски залъгалки и римушки.

Формиране на умение за слушане и желание за включване с подражателни действия в детски залъгалки и римушки.

Формиране на умение за разбиране на разказ за реални събития от живота на детето

Изграждане на умение за разбиране на текст  чрез драматизация.


	Детски залъгалки и римушки

Приказки за животни


І – ІV клас
1. Общо представяне на програмата: 

      В работата с деца със специални образователни потребности важно място заема обучението по комуникация. За деца, при които освен зрителния проблем, се наблюдава и липса на  реч, е изключително важно още в самото начало да се обърне внимание на начина, по който общуват с околните. Всички деца имат нужда да изразят желанията и емоциите си, да покажат какво им харесва и какво не им харесва. Когато обаче липсва реч, околните в повечето случаи не ги разбират и не реагират адекватно на информацията, която детето им подава. Не е задължително да се използва говор, за да се осъществи комуникация. Децата, които имат проблеми в тази област, могат да изразяват желанията си по най-различни начини – чрез вокализиране, поведенчески реакции, жестове и т.н.

Обучението по комуникация се изгражда в три основни направления: комуникация чрез 1) реални предмети, тактилни символи или картинки за деца с подходящо зрение за това; 2) комуникация чрез жесто-мимична реч; 3) развитие на устната реч при деца, които имат тази възможност.

Обучението се извършва първо в специализирани индивидуални часове, като уменията се затвърждават в клас – средно по 3 учебни часа, и в естествени условия, което означава, че обучението протича през цялото време, през което детето се намира вкъщи и в училище. 

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2.   Цел на обучението:

Основната цел е да се изгради такава система за общуване, която да помага на детето и на хората около него да общуват равноправно. Така може да се поставят основите за развитие на реч – устна, жесто-мимична или символна.

3.    Очаквани резултати:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1:

Изграждане на Аз- образа и формиране на социални умения за общуване
	Модул 1:
-да опознае 3 основни части на тялото

-да разпознава символа и жеста за името си

-да започне да общува с персонала в училище- 3, 4 най-близки хора и със съучениците си 

	-представа за собственото тяло

-аз съм отделна личност и имам име- АЗ- образ

-опознаване на персонала и съучениците 


	-за позициониране на тялото и имитиране на действия на друг човек с помощ

-да прави асоциация Аз-символ-жест

-да гледа  в лицето, да реагира на глас или докосване на човек, да поздравява по собствен начин

-да прави асоциация човек- символ
	-система от упражнения за опознаване на тялото със съответен музикален съпровод- 1-во ниво

-работа със символ за името

-разглеждане пред огледало

-социални игри и упражнения

-работа със символи за имена

	
	Модул 2:
-да опознае 6- 8 основни части на тялото си- собственото и на друг човек 

-да разпознава символа и жеста за името си 

-да разпознава по име най- близките хора от персонала в училище, семейството си, както и символите/ жестовете за имената им
-да се научат, че речта е диалогична
	-представа за собственото тяло
-аз съм отделна личност и имам име

-познание за училищния персонал и съучениците

-умения за водене на диалог
	- да посочва/ назовава 6-8 части но тялото

-да прави асоциация Аз-символ-жест

-да изразява отношението си към тях

-да прави асоциация символ-човек

-да поздравяват и отговарят на поздрави

-да вземат и дават ред при различни игри и упражнения
	-система от упражнения за опознаване на тялото със съответен музикален съпровод-2,3-то ниво

-работа със символ за името

-ежедневно и ситуативно упражнение
-работа със символи за имена
-дидактични игри и упражнения

	Ядро 2:

Работа със символи за изграждане на представа (асоциация)
	Модул 1:
- да разпознава 6 до 7 реални предмети за асоциация

-да развие умения за общуване и понятие за време 

-да започне да развива умения за правене на избор 
	-всеки човек или дейност може да се представи символично
-понятие за начало и край на дейностите

-да започне да осъзнава, че за една дейност може да се „разкаже”

-имам право да избирам
	-да прави асоциация символ - човек дейност с реални предмети за най-близките до детето дейности

-да вади предмети от кутията за край с помощ и да ги подава на трето лице

-да прави неосъзнат избор между любима и не любима дейност

-да опипва и носи различни реални предмети за асоциация
	-ежедневна работа с календар за дейности 
-работа с кутии за край в края на часа

-предоставяне на възможност за избор от две дейности чрез опипване на предмет за асоциация

	
	Модул 2:
-да разпознава най-използваните реални предмети за асоциация от програмата

-да започне работа с тактилни символи
-да развие умения за общуване и понятие за време

-да развива умения за правене на избор
-да усвои системата за комуникация с размяна на картинки –І-ва фаза-„Напълно асистирана размяна” и да започне обучение по ІІ-ра фаза – „Спонтанна размяна” 

-да се запознае с комуникатори
	-светът е подреден и аз мога да го контролирам чрез символите
-всеки човек или дейност може да се представи символично
-да осъзнае, че за една дейност може да се „разкаже”

-да прави осъзнат избор между любима и не любима дейност

-да изразява своите желания, мисли  и чувства, като подава или посочва съответната картинка
-да знае, че има още един начин да се изразява
	-самостоятелно да взима символ от програмата си, когато види съответния специалист или дойде съответния час
-да прави асоциация символ- човек- дейност с реални предмета от ежедневието

и 6-8 тактилни символа

-да вади предмети от кутията за край и да ги подава на трето лице, като обяснява какво е правил с тях

- да поглежда, хваща или назовава любимия предмет и да бута не любим

І-ва фаза-да  научи, че може да изразява желанията си чрез подаване на картинка без подсещане
ІІ-ра фаза- да отива до комуникативната дъска да отлепва картинката и да я донесе на портньора за комуникация
-да работи с комуникатор с 1 и 2 прозорчета
	-ежедневна работа с календар за дейности 
-да заместим последователно реалните предмети с тактилни символи

-работа с кутии за край в края на часа и деня

-предоставяне на възможност за избор от две дейности чрез опипване, поглеждане или назоваване на предмет за асоциация или дейността

-специализирани упражнения за работа със системата за комуникация с размяна на картинки и ежедневни и ситуативни упражнения

-предоставяне на персонални комуникатори

	Ядро 3:

Жесто-мимична реч
	Модул 1:
-да изразява ясно „харесва ми/ не ми харесва”, „познато- не познато”

-да изразява ясно  удоволствие/ неудоволствие, желание за “още” и   “край” на дейност.

- да се формират сензорен, двигателен и емоционален спомен за различни преживявания на детето (емоционални следи)


	-да разбере ролята си като активен участник в комуникацията

-да научи, че може да контролира общуването

-да научат, че движението и жестът имат значение и той може да се изразява с тях и да разбира значението им

-за преживяното може да се „разказва”
	- да извършва имитационни игри с ръце

- да изпълнява съгласувани действия с ръце

-да използва ръцете и цялото си тяло като средство за комуникация

-да разбира значението на  основни жестове свързани с ежедневието му

-имитиране на преживяно, чрез изпълняване на съвместни действия
	- активно участие в двигателни сесии

-да насочим вниманието към движението на ръцете и игри с тях

-да се използва ежедневно жестове за „Още” и „Край”

-работа със системата за тактилна комуникация „Так Пак”-ІІ-ра, ІІІ-та част

-ежедневна жестикулация

-създаване и преживяване на положителни емоционални събития, за които после да си припомняме чрез имитиране на дейността

	
	Модул 2:
-да се научи да използва естествени жестове

-да развие представа за жесто-мимична реч и използването и за комуникация


	-да преместим вниманието на детето от общуването с възрастния и да го насочим към обектите
-да разбира, че движението и жестът имат значение и човек може да се изразява с тях


	- да използва посочване, дърпане, викане, мляскане- за глад, имитиране движението на обекта, за да получи онова, което желае

-да разбира значението на  основните жестове свързани с бита му

-ще прави жестове „още” и „край”, както и др. с помощ
	-да изолираме естествените знаци и да ги използваме в общуването си с детето, така че то да осъзнае, че е било разбрано.
-да съпътстваме речта си с жестове

-да помагаме на детето да прави жестове

-да извършваме специализирани упражнения за усвояване на жесто-мимична реч

	Ядро 4:

Импресивна реч
	Модул 1:
-да изпълняват едностъпкови команди 

-формиране на пасивен речник
	-изпълнение на инструкции

-представа за предмети и материали от най-близката обкръжаваща действителност, както и части на собственото тяло и хората около нас
	-ще изпълняват команди като: дай, ела, седни и т.н.

-да опипва/ разглежда и разбира функцията на 3-4 предмета или материала по теми описани в прил.1
	-ежедневни и ситуативни упражнения

-изпълнение на съвместни действия при вербална, жестова, картинна инструкция

-опипване/ разглеждане и назоваване от педагога с жест, дума и картинка на съответните предмети и техните функции

	
	Модул 2:
-да изпълняват свързани двустъпкови команди

-да разбира в, под, над, горе, долу и др. 

-формиране на пасивен речник

-да слушат и разбират елементарни разказчета свързани с ежедневието им

-да разбират действия изобразени на картинки

-да прави обобщения
	-изпълнение на инструкции

-понятие за положението на предметите в пространството

-представа за предмети и материали от най-близката обкръжаваща действителност, както и за собственото тяло и хората около нас

-представи за околния свят

-символно представяне на действителността

-разбиране на сходство и различие
	-да изпълняват свързани двустъпкови команди свързани с ежедневието им

-да изпълнява инструкции свързани със съответните предлози и взаимоотношения

-да опипва/ разглежда и разбира функцията на 10 предмета или материала по теми описани в прил.1

-да коментират елементарни действия на героите

-да коментират или показват действието

-усвояване на умения за сравнение и обобщение
	-ежедневни и ситуативни упражнения

-изпълнение на действия при вербална, жестова, картинна инструкция

-дидактични и музикални игри

-опипване/ разглеждане и назоваване от педагога с жест, дума и картинка на съответните предмети и техните функции

-разказване и нагледни упражнения

-екскурзии и наблюдения на природата

-слушане и коментиране на разказчета

-работа с елементарни картини

-да групира, сортира и назовава/ посочва/ жестикулира еднакви предмети

	
	Тема: Развитие на слухово внимание 

Модул 1:
-да проявява интерес към източници на звук, вкл. и  човешки глас
	-знания за различните източници на звук
	-да посяга/ поглежда към източник на звук, да го назовава

-да борави с музикални играчки
	-музикални игри

-звукоподражателни игри и упражнения

	
	Модул 2:
-да разпознава източници на звук

-формиране и развитие на фонематичен слух


	-знания за различните източници на звук

-първоначални, елементарни знания за вербалната реч
	-усвоява умения за целенасочено слушане


	-игри за разпознаване на гласа

звукоподражателни

упражнения

-дидактични игри от фонетичната ритмика

	Ядро 5:

Експресивна реч
	Модул 1:
-формиране на умения за звукоподражание на домашни животни, превозни средства и др.

-формиране на елементарни умения за звукопороизношение
	-може да имитираме света около нас с гласа си

-представа за речта


	-усвоява умения за звукоподражание и звукопроизнасяне

-развитие на гласа


	-дидактични игри, обучаващи игри, интерактивни методи и похвати

-специализирани упражнения

	
	Модул 2:
-затвърждаване на умения за звукоподражание на звуци от околния свят и човешки глас

-формиране на умения за звукопороизношение

-да знаят наименованието на най- близките предмети от околната среда и техните функции

-да започне работа за правилни отговори  на въпроси с „да” и „не”, вкл. и със „да- не” символи

-да съставят фрази от две думи


	-може да имитираме света около нас със гласа си

-представа за речта

-знания за околния свят

-да контролират околния свят

-развитие на говора


	-усвоява умения за звукоподражание и звукопроизнасяне

-развитие на гласа

-да назовават най- близките предмети от околния свят по темите в прил.1- както и по функции

-да отговарят правилно с да и не на въпроси свързани с ежедневието им вкл. и с да- не символи

-да съставят фрази от две думи с помощта на предмети, жестове или картинки


	-дидактични игри, обучаващи игри, интерактивни методи и похвати

-специализирани упражнения

-специални упражнения за опознаване с включване на всички сетива. Назоваване с реч, жест и на картинка

-ежедневно, ситуативно и в специализирани упражнения

-да отговарят на въпроси свързани с ежедневието им

-специализирани упражнения

	Ядро 6:

Ограмотяване (брайл, плоскопечатен шрифт, алтернативни форми)
	Модул 2:
-развитие на умния за сортиране

-работа от ляво на дясно и от горе на долу
-запознаване с брайловата машина

-да се запознаят с буквите на плоскопечатен шрифт

-да използва средства за писане

-да  разбират действия изобразени на картинка
-разбиране на „разкази в кутии”
	-предбрайлови умения

-представи за последователност

-представа за писмената реч

-представа за плоскопечатния шрифт

-представа за писмената реч

-представи за символно изобразяване

-разбиране на адаптирани разказчета
	-да сортират различни по големина семена и др.

-да проследяват

-да натискат клавишите на машината

-да съотнасят първата буква на думата с реален предмет или картинка

-да драска в рамките на листа, да рисува гнездо и дъжд

-да назовават, посочват, имитират действието
-ще слушат и ще отговарят с помощ на въпроси свързани с „Разказите”
	-специализирани упражнения

-работа с брайлови четала

-обучение за използване на брайлова машина

-работа с картинки, разглеждане на книги с картинки или с тактилни символи

-упражнения за писане

-работа с „приказки в кутии”



	Ядро 7:

Художествена литература
	Модул 1:

Изпълнява жестове по подражание на възрастен в детски залъгалки и римушки с физическа подкрепа

Участва с жестове или алтернативни помощни средства за комуникация в разказ по преживяно събитие.

Модул 2:

Използва  жестове при вербална команда на възрастен или алтернативни помощни средства за комуникация  в детски стихотворения.

Демонстрира интерес при слушане на детски приказки и участва чрез звукоподражание и подражание на движения.  
	Изграждане на представа за детски залъгалки и римушки.

Формиране на представа за текст в проза

Изграждане на представа за детски стихотворения.

Обогатяване на представата за детска приказка


	Формиране на умение за слушане и желание за включване с подражателни действия в детски залъгалки и римушки.

Формиране на умение за разбиране на разказ за реални събития от живота на детето

Формиране на умение за слушане и желание за включване с подражателни действия в детски стихотворения

Изграждане на умение за възприемане на приказка чрез мултисензорен подход.

Формиране на умение за възприемане на адаптиран текст за годишните сезони.
	Детски залъгалки и римушки

Стихове за деца

Приказки за животни и битови приказки



V – VІІІ клас

1. Общо представяне на програмата:     

 В работата с деца със специални образователни потребности важно място заема обучението по комуникация. За деца, при които освен зрителния проблем, се наблюдава и липса на  реч, е изключително важно още в самото начало да се обърне внимание на начина, по който общуват с околните. Всички деца имат нужда да изразят желанията и емоциите си, да покажат какво им харесва и какво не им харесва. Когато обаче липсва реч, околните в повечето случаи не ги разбират и не реагират адекватно на информацията, която детето им подава. Не е задължително да се използва говор, за да се осъществи комуникация. Децата, които имат проблеми в тази област, могат да изразяват желанията си по най-различни начини – чрез вокализиране, поведенчески реакции, жестове и т.н.

Обучението по комуникация се изгражда в три основни направления: комуникация чрез 1) реални предмети, тактилни символи или картинки за деца с подходящо зрение за това; 2) комуникация чрез жесто-мимична реч; 3) развитие на устната реч при деца, които имат тази възможност.

Обучението се извършва първо в специализирани индивидуални часове, като уменията се затвърждават в клас – средно по 3 учебни часа, и в естествени условия, което означава, че обучението протича през цялото време, през което детето се намира вкъщи и в училище. 

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2.   Цел на обучението:

Основната цел е да се изгради такава система за общуване, която да помага на детето и на хората около него да общуват равноправно. Така може да се поставят основите за развитие на реч – устна, жесто-мимична или символна.

3.    Очаквани резултати:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1:

Изграждане на Аз- образа и формиране на социални умения за общуване
	Модул 1:
- да опознае 6- 8 основни части на тялото си- собственото и на друг човек 

- да разпознава символа и жеста за името си 

- да разпознава по име най- близките хора от персонала в училище, семейството си, както и символите/ жестовете за имената им

- да се научат, че речта е диалогична 
	-представа за собственото тяло

-аз съм отделна личност и имам име

-познание за училищния персонал и съучениците

-умения за водене на диалог 


	- да посочва/ назовава 6-8 части но тялото 

-да прави асоциация Аз-символ-жест

-да изразява отношението си към тях

-да прави асоциация символ-човек

-да поздравяват и отговарят на поздрави

-да вземат и дават ред при различни игри и упражнения
	-система от упражнения за опознаване на тялото със съответен музикален съпровод-3,4-то- ниво

-работа със символ за името

-разглеждане пред огледало

-социални игри и упражнения

-работа със символи за имена
-дидактични игри и упражнения

	
	Модул 2:

- да дава информация за себе си
-да опознае функциите на частите на тялото 

-да се научи да общува с непознати- продавачи, полицаи, лекари и т.н.

-да използва  диалогична реч
	-да дава информация от гледна точка на мерките за безопасност и по социални причини

-представа за функционирането на  тялото
-понятие за приемливо социално поведение

-умения за водене на диалог
	-да отговарят на въпроси, засягащи тяхната личност- имена, години, адрес
- да показва и разказва с коя част на тялото какво се прави

-да разговаря адекватно с и да иска помощ от непознати хора

-да поздравяват и отговарят на поздрави

-да води диалог с познати и непознати
	-упражнения

-система от упражнения за опознаване на тялото, картинки и тактилни модели 

-игри за влизане в роля, упражнения и създаване на реални ситуации

-ежедневно и ситуативно упражнение
-дидактични игри и упражнения

	Ядро 2:

Работа със символи за изграждане на представа (асоциация)
	Модул 1:
-да започне работа с тактилни символи
-да развие умения за общуване и понятие за време 

-да затвърди уменията за правене на избор

	-всеки човек или дейност може да се представи символично
-затвърждаване и разширяване на понятията за начало и край на дейност

-да „разказва” за извършени дейности

-имам право да избирам
	-да прави асоциация символ- човек- дейност с  6-8 тактилни символа

-да вади предмети от кутията за край и да ги подава на трето лице, като обяснява какво е правил с тях

-да прави осъзнат избор между любима и не любима дейност


	-ежедневна работа с календар за дейности при плавно преминаване от реални предмети към тактилни символи

-работа с кутии за край в края на часа и деня

-предоставяне на възможност за избор от 2-4 дейности чрез опипване на символ за асоциация

	
	Модул 2:
-да разпознава най-често използваните тактилни символи за асоциация и да започне работа с частични тактилни символи /при запазено зрение- с картинки/

-да развие умения за общуване и понятие за време

-да затвърди уменията си за правене на избор
-да усвои системата за комуникация с размяна на картинки ІІ-ра фаза – „Спонтанна размяна” , ІІІ-та фаза „Разпознаване на картинки” и начало на ІV- „Съставяне на изрази”

- да затвърди уменията си за изразяване на желания с помощта на картинки

-да работи с персонален комуникатор
	-светът е подреден и аз мога да го контролирам чрез символите

-всеки човек или дейност може да се представи символично
-да „разказва” за извършена дейност

-да прави осъзнат избор между няколко дейности дейност

-да изразява своите желания, мисли  и чувства, като подава или посочва съответната картинка или фраза върху комуникативна дъска

-мога да си поискам всичко

-да знае, че има още един начин да се изразява
	-да реди програмата си с помощ и самостоятелно да взима символ от нея, когато види съответния специалист или дойде съответния час
-да прави асоциация символ- човек- дейност с тактилни символи, частични или картинки

-да „разказва за извършена дейност чрез дъска за комуникация, на която има залепени тактилни символи или картинки 

- да поглежда, хваща или назовава, посочва любимия предмет и да бута, казва „не” или „край” на дейност, която не желае

-ІІ-ра фаза- да отива до комуникативната дъска да отлепва картинката и да я донесе на портньора за комуникация
ІІІ-та да може да помоли за желания обект, като отива или взема комуникативната дъска, избира подходящия обект от подредените, отива до партньора за комуникация и подава картинката
ІV- да съставя изрази с картинки от сорта „Искам топката”

-да работи с комуникативна книга с картинки с отдели „Аз искам...”, „Аз се нуждая от...”

-да работи с комуникатор с  до 8 до 16 прозорчета


	-ежедневна работа с календар за дейности за деня, седмицата, месеца

-да заместим последователно  тактилните символи с частични символи или картинки

-работа с дъски за комуникация в края на часа, деня

-изработване на книга за спомени, в която се отбелязват /символично/ най- важните дейности през месеца, годината

-предоставяне на възможност за избор от няколко дейности чрез опипване, поглеждане или назоваване на тактилен символ или картинка

-специализирани упражнения за работа със системата за комуникация с размяна на картинки и ежедневни и ситуативни упражнения

-изработване на персонални комуникативни книги

-предоставяне на персонални комуникатори

	Ядро 3:

Жесто-мимична реч
	Модул 1:
-да изразява ясно  удоволствие/ неудоволствие, желание за “още” и   “край” на дейност.
-да се научи да използва естествени жестове

-да развие представа за жесто-мимична реч и използването и за комуникация
	-да научи, че може да контролира общуването
-да преместим вниманието на детето от общуването с възрастния и да го насочим към обектите
-да научат, че движението и жестът имат значение и той може да се изразява с тях и да разбира значението им


	- да използва посочване, дърпане, викане, мляскане- за глад, имитиране движението на обекта, за да получи онова, което желае

-да разбира значението на  основните жестове свързани с бита му
-да прави жестове „още” и „край”, както и др. с помощ


	-да изолираме естествените знаци и да ги използваме в общуването си с детето, така че то да осъзнае, че е било разбрано.
-да съпътстваме речта си с жестове

-да помагаме на детето да прави жестове

-да извършваме специализирани упражнения за усвояване на жесто-мимична реч

	
	Модул 2:
-да се научи да използва стандартна/ адаптирана към особеностите на заболяването му/ жесто-мимична реч 


	-да разбира, че движението и жестът имат значение и човек може да се изразява с тях


	-да разбира значението на  основните жестове свързани с бита му

-да прави основните жестове свързани с бита му
	-да съпътстваме речта си с жестове

-да помагаме на детето да прави жестове

-да измислим елементарни песни, които да придружим с жестове

-да извършваме специализирани упражнения за усвояване на жесто-мимична реч

	Ядро 4: Импресивна реч
	Модул 1:
-да изпълняват свързани двустъпкови команди

-разширяване на пасивния речник
	-изпълнение на инструкции

-представа за предмети и материали от обкръжаваща действителност, както и части на собственото тяло и хората около нас
	-ще изпълняват команди като: дай, ела, седни и т.н.

-да опипва/ разглежда и разбира функцията на 8-9 предмета или материала по теми описани в прил.1
	-ежедневни и ситуативни упражнения

-изпълнение на съвместни действия при вербална, жестова, картинна инструкция

-опипване/ разглеждане и назоваване от педагога с жест, дума и картинка на съответните предмети и техните функции

	
	Модул 2:
-да изпълняват несвързани двустъпкови команди

-да разбира в, под, над, горе, долу и др. 

-разширяване на пасивен речник

-да слушат и разбират елементарни разказчета и приказки

-да разбират действия изобразени на сюжетни и контурни картинки

-да прави класификации и обобщения


	-изпълнение на инструкции

-понятие за положението на предметите в пространството

-разширяване на представата за предметите и материалите от най-близката обкръжаваща действителност, както и за собственото тяло и хората около нас

-представи за околния свят

-символно представяне на действителността

-разбиране на сходство и различие
	-да изпълняват несвързани двустъпкови команди свързани с ежедневието им

-да изпълнява инструкции свързани със съответните предлози и взаимоотноше-ния

-да опипва/ разглежда и разбира функцията на предметите или материалите по теми описани в прил.1, както и да разбира кратки описания без материална подкрепа

-да коментират елементарни действия и да  отговаря на  въпроси по разказите 

-да коментират картинките

-усвояване на умения за сравнение и обобщение
	-ежедневни и ситуативни упражнения

-изпълнение на действия при вербална, жестова, картинна инструкция

-дидактични и музикални игри

-опипване/ разглеждане и назоваване от педагога с жест, дума и картинка на съответните предмети и техните функции

-разказване и нагледни упражнения

-екскурзии и наблюдения на природата

-слушане и коментиране на разкази и приказки

 -задаване на насочващи въпроси.

-работа с контурни и сюжетни картини

-да групира, сортира и назовава/ посочва/ жестикулира еднакви предмети, да определя категорията им

	
	Тема: Развитие на слухово внимание 

Модул 1:
-да разпознава източници на звук, включително човешки глас

-формиране и развитие на фонематичен слух
	-знания за различните източници на звук

-първоначални, елементарни знания за вербалната реч


	-усвоява умения за целенасочено слушане

-да борави с музикални играчки
	-игри за разпознаване на гласа

звукоподражателни

упражнения

-дидактични игри от фонетичната ритмика я

	
	Модул 2:
-да развие умения за слушане и разбиране


	-да следят последователността на събитията

-да внимават за подробностите

-да правят елементарни заключения

-да схващат основната идея
	-да слушат и разбират кратки истории основаващи се на собствения им опит


	-използване на нагледни предмети и символи.

-задаване на насочващи въпроси

	Ядро 5:

Експресивна реч
	Модул 1:
-затвърждаване на умения за звукоподражание на звуци от околния свят и човешки глас

-формиране на умения за звукопороизношение

-да знаят наименованието на най- близките предмети от околната среда и техните функции

-да започне работа за правилни отговори  на въпроси с „да” и „не”, вкл. и със „да- не” символи

-да съставят фрази от две думи


	-може да имитираме света около нас със гласа си

-представа за речта

-знания за околния свят

-да контролират околния свят

-развитие на говора


	-усвоява умения за звукоподражание и звукопроизнасяне

-развитие на гласа

-да назовават най- близките предмети от околния свят по темите в прил.1- както и по функции

-да отговарят правилно с да и не на въпроси свързани с ежедневието им вкл. и с да- не символи

-да съставят фрази от две думи с помощта на предмети, жестове или картинки


	-дидактични игри, обучаващи игри, интерактивни методи и похвати

-специализирани упражнения

-специални упражнения за опознаване с включване на всички сетива. Назоваване с реч, жест и на картинка

-ежедневно, ситуативно и в специализирани упражнения

-да отговарят на въпроси свързани с ежедневието им

-специализирани упражнения

	
	Модул 2:
-развитие на ясна и разбираема реч

-да развият умения за описание на предмети от околната среда по техните функции

-да се затвърди работа за правилни отговори  на въпроси с „да” и „не”, вкл. и със „да- не” символи

-да говорят с прости изречения

-да развият описателен език

-да разказват по преживяно  и серия от картини
	-когато говорим хубаво, всички на разбират

-знания за околния свят

-да контролират околния свят

-развитие на говора

- да се обогати експресивната реч

- умения за последователност -развитие на паметта
	-да усвоят умения за ясен изговор на думите

-да описват предметите от околния свят по темите в прил.1- по функции- цвят, размер, материал и т.н.

-да отговарят правилно с да и не на въпроси свързани с ежедневието им и кратки разкази и приказки вкл. и с да- не символи

-да съставят изречение от 3-4 думи с помощта на думи, жестове или картинки/ тактилни символи

-да разказват с упътващи въпроси и подсказване на първи звук, дума и т.н.
	-упражнения и насърчаване на ясния изговор

-специални упражнения за опознаване с включване на всички сетива. Назоваване с реч, жест, на картинка и разказване

-ежедневно, ситуативно и в специализирани упражнения

-да отговарят на въпроси свързани с ежедневието им

-специализирани упражнения

-да се съставят истории за упражняване на езика

-разговор по теми

	Ядро 6:

Ограмотяване (брайл, плоскопечатен шрифт, алтернативни форми)

	Модул 2:
-да правят анализ и синтез на думи, срички и прости изречения

-да се запознаят с брайловите букви

-да пишат на брайлова машина

-да се запознаят с буквите на плоскопечатен шрифт

-да се научат да пишат печатно

-да научат буквите на клавиатурата на компютъра

-да се научат да четат „глобално”

-развитие на умения за творческо писане


	-представа за устната и писмената реч

-представа за брайловия шрифт

-умения за писане

-представа за плоскопечатния шрифт

-умения за писане

-как се пише на компютър

-да развият умения за „глобално” четене, както на плоскопечатен шрифт, така и на брайл

-да се изразяват

-да се развие въображението
	-да разделят изреченията на думите, думите на срички и т.н. да съставят изречения от разрязани думи с помощ

-да четат срички кратки думи и изречения на брайл

-да пишат срички, думи и кратки изречения на брайлова машина

-да четат срички и кратки думи

-да пишат печатно срички, думи и кратки изречения

- да откриват буквите на клавиатурата

-да възприемат думи цялостно (като картинки при плоскопечатен шрифт и запаметени тактилно при брайл) по теми свързани с бита им 

- да попълват празно място в изречение, за да споделят   мнението си по определена тема или да изразяват чувствата си


	-специализирани упражнения с материална основа и занимателни игри

-работа с брайлови четала

-адаптирани текстове

-поетапно запознаване с правилата за писане

-работа с печатен и уголемен шрифт

-специализирани упражнения за писане- допълване на думи при записана първа буква, или дума в изречение

-специализирани компютърни игри

-специализирани упражнения

-обсъждане на теми близки до децата или по изживяно и записване при различни варианти на подсказване- допълване на думи в изречения или точно записване от учителя на думите на детето 

	Ядро 7:

Художествена литература
	Модул 1:

Използва  жестове при вербална команда на възрастен или алтернативни помощни средства за комуникация  в детски стихотворения.

Участва с жестове или алтернативни помощни средства за комуникация в разказ по преживяно събитие.

Участва с жестове или алтернативни помощни средства за комуникация в детски приказки.

Модул 2:

Използва  жестове при вербална команда на възрастен или алтернативни помощни средства за комуникация  в детски стихотворения.

Демонстрира избор на приказка и любим герой.

Участва в адаптиран текст с помощ и/или алтернативни форми за комуникация.
	Изграждане на представа за детски стихотворения.

Формиране на представа за текст в проза

Изграждане на представа за детска приказка.

Обогатяване на представата за детска приказка


	Формиране на умение за слушане и желание за включване с подражателни действия в детски стихотворения

Формиране на умение за разбиране на разказ за реални събития от живота на детето

Формиране на умение за слушане и желание за включване с подражателни действия и звукоподражание при разказ на приказка

Формиране на умение за възпроизвеждане на детски стихотворения

Формиране на умение за действено пресъздаване на моменти от приказките в партнъорство с възрастен.

Формиране на умение за възприемане на адаптиран текст за годишните сезони и месеци.


	Стихове за деца

Приказки за животни, битови, вълшебни приказки
Анимационни филми.


4.  Специфични форми и методи за оценяване: 

     Важно е да се отбележи, че не се очаква от всяко дете и всеки ученик да овладее всички начини за комуникация, описани по-горе. Всеки ученик ще достигне до максималното ниво, което позволяват неговите нарушения. Например, ученик с ДЦП – квадрипареза, не може да изпълнява инструкции като „ела”, „стани”. Тотално слепият ученик не може да работи с картинки, но може да работи с тактилни символи. Ученик с аутизъм може и да не проговори, а да остане на ниво работа с картини и жестове.

Формите на оценка включват:

· екипна оценка на резултатите в края на всеки учебен срок,

· педагогическо наблюдение,
· оценяване на справянето с поставената задача,

· неформални тестове и чек-листове, 

· Оценяването ще бъде основата за даване на крайна качествена оценка в нива:

1. Постига целта/задачата.

2. Справя се със задачата.

3. Среща трудности в постигането на целта/задачата.

5.    Общи методични указания: 

       Изборът на система за комуникация ще се избере поотделно за всяко едно дете и за всеки ученик – картинки, тактилни символи, жестове или устна реч, като това ще зависи изцяло от индивидуалните способности. За някой ученик може да е по-лесно и по-подходящо да се използват картинки, за друг – жестове. Важно е да се даде на детето и на ученика възможност да се запознае с всички алтернативи за общуване – реални предмети за асоциация, тактилни символи, картинки, жестове, устна реч, чрез което се постига т.нар. „тотална комуникация”. Всяко дете и всеки ученик сам ще подскаже кое е най-добро за него. Тоталната комуникация предлага повече възможности, като включва комбинации от средства за общуване.
2. МАТЕМАТИКА (ПРИЛОЖНА МАТЕМАТИКА)
Подготвителна група

1. Общо представяне на програмата: 
    
    Програмата е насочена към формиране на елементарни математически представи за количествени, пространствени и времеви отношения на обекти в непосредствената среда. Провокира се развитието на мисленето, вниманието и концентрацията на детската памет – качества на мисловната дейност, необходими в цялостния учебен процес. Цели се осмисляне на основни математически отношения между обекти и явления. Програмата е насочена към изграждане на навици и умения, пряко свързани с всекидневието и имащи непосредствен приложен характер. Заниманията ще се провеждат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Формиране на обобщени количествени представи и овладяване на умения за сравняване на количествени отношения.

2. Формиране на елементарни представи за числата.

3. Формиране на елементарни представи за величини и измерването им.

4. Формиране на елементарни представи за пространствени отношения и посоки за развиване на умения за ориентиране в пространството.

5. Формиране на елементарни времеви представи.

6. Формиране на елементарни представи за основни геометрични фигури. 

7. Формиране на елементарни представи за цветовете (при деца с остатъчно зрение).
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Количествени отношения

	Модул 1: 

Да съставят група от еднакви предмети. 

Да отделят един и много предмети от група по подражание или по образец. 

Модул 2: 

Да намират определено количество еднородни предмети – 1, 2, много в обкръжаващата ги среда.
Да отговарят на въпроса „Колко?“  по вербален и невербален път. 
Резултатът  от действието да се отчита  по вербален 
и ли невербален път.


	Формиране на представа  за единичност на предметите.

Формиране  на представа за множество. 
Формиране на представа за брой на предметите.

Разбиране на въпроса „Колко?“ и  отговор  по вербален и невербален път. 

	Отделяне на предмет от група. 

Съставяне на група от еднакви предмети. 
Отделяне на един и много предмети от група по подражание .

Различаване на количество и множества МНОГО- МАЛКО. 
Намиране на определено количество еднородни предмети – 1, 2, много в обкръжаващата среда.

Съставяне на множества от отделни предмети. 

Съпоставяне на числови множества възприемани с различни анализатори без отброяване (пример: тропни колкото  са предметите  на масата).

	Изваждане на предмет от кутия.
Прибиране на предмети в кутии.

Дидактични игри и упражнения

Дидактични игри и упражнения

Дидактически упражнения

	Ядро 2 Измерване

	Модул 1: 

Да иска още, когато нещо свърши.

Да поставя предмет в празен съд.

Модул 2: 

Да сравняват два обекта по: големина, височина, дължина.
	Формиране на представа за пълно и празно.

Познаване на пространствените измерения на обектите: големина, височина, дължина.
	Различаване на обем: ПЪЛНО – ПРАЗНО.

Сравняване на два обекта по: големина, височина, дължина.
	Дидактически упражнения и дейности от ежедневието

Поставяне на символ в кутия за „Край”

Дидактични игри и упражнения



	Ядро 3 

Пространствени отношения

	Модул 1: 

Да разпознават основни части на тялото .

Модул 2: 

Да разпознават, показват и назовават единични и двойки основни части на тялото и лицето.

	Формиране на представа за основни части на собственото тяло.

Познаване на основни посоки, отношения в триизмерното пространство: горе – долу; пред – зад; под – над.

Разпознаване на отношенията вътре – вън, в.
	Разпознаване на основни части на тялото .

Показване и назоваване на единични и двойки основни части на тялото и лицето.
Разполагане на предмет в рамките на определено пространство.
	Ежедневни дейности

Музикални и дидактични игри и упражнения

Практически 

дейности

	Ядро 4: Времеви отношения

	Модул 1:

Да съобщават, когато са приключили дейността си.

Модул 2: 

Да извършва дейности в типичното за тях време от денонощието. 
	Формиране на представа за край на дейност.

Формиране на представа за цикличността на времето.

Формиране на понятия за скоростта на движение, действие. (бързо-бавно)
	Да разпознават начало и край на дейност.

Разпознаване на ден и нощ;


	Подреждане на дневна програма

Дидактични игри и упражнения

Музикални игри 

	Ядро 5: Цветове и форми
	Модул 1: 

Да откриват предмети с кръгла форма в заобикалящата ги среда.

Модул 2: 

Да групират предмети по цвят

Да различават фигурите кръг и квадрат;

Да откриват предмети с кръгла и квадратна форма.
	Елементарна  представа за кръг.

Формиране на представа за основните цветове (Деца с остатъчно зрение)

Елементарна  представа за кръг и квадрат.
	Разпознаване на кръгла форма;

Разпознаване на основните цветове

Диференциране на фигурите кръг и квадрат;


	Практически дейности с предмети

Дидактични игри и упражнения

Дидактични игри и упражнения




І – ІV клас

1. Общо представяне на програмата: 
    
    Програмата е насочена към формиране на елементарни математически представи за количествени, пространствени и времеви отношения на обекти в непосредствената среда. Провокира се развитието на мисленето, вниманието и концентрацията на детската памет – качества на мисловната дейност, необходими в цялостния учебен процес. Цели се осмисляне на основни математически отношения между обекти и явления. Заниманията ще бъдат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Формиране на обобщени количествени представи и овладяване на умения за сравняване на количествени отношения.

2. Формиране на елементарни представи за числата.

3. Формиране на елементарни представи за величини и измерването им.

4. Формиране на елементарни представи за пространствени отношения и посоки за развиване на умения за ориентиране в пространството.

5. Формиране на елементарни времеви представи.

6. Формиране на елементарни представи за основни геометрични фигури. 

7. Формиране на елементарни представи за цветовете (при деца с остатъчно зрение).
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Количествени отношения

	Модул 1: 

 Да сортират предмети  по даден признак
(перцептивен, функционален).

Модул 2: 

Да отброяват до десет предмета.

Да сравняват множества от предмети по количество.
	Разбиране на принадлежност или непринадлежност на даден предмет към дадена група.

Конкретни представи за количествени отношения.

Елементарни представи за числата до 10.

Конкретни представи за цифрите (на Брайл).
	Групиране на предмети по даден признак (перцептивен, функционален).

Сравняване количествата на групи предмети, чрез „повече”, „по – малко”, „толкова, колкото”.

Определяне и назоваване на количества от предмети с числата – едно, до десет.
	Практически дейности

Дидактични игри и упражнения

	Ядро 2: Измерване

	Модул 1: 

Да иска още, когато нещо свърши.

Да поставя предмет в празен съд.

Модул 2: 

Измерва дължина с условна мярка (летвичка, лентичка и др.).
Измерва течности и сипещи се вещества с условна мярка – чашка.
	Формиране на представа за пълно и празно.

Елементарни представи за мярка, начини на измерване, резултати от измерването.
	Различаване на обем: ПЪЛНО – ПРАЗНО.

Познаване на пространствените измерения на обектите: дължина, височина.

Сравняване на обекти по: дължина, височина;

Подреждане на редица от обекти във възходящ или низходящ  ред (по образец до три елемента).
	Ежедневни дейности

Дидактични игри и упражнения



	Ядро 3:
Пространствени отношения

	Модул 1: 

Да разпознават и показват единични и двойки основни части на тялото и лицето.
Да вдигат ръце  в указано направление.

Модул 2: 

Демонстрира разбиране на пространствени отношения, като подрежда играчки и други предмети.
	Формиране на представа за основни части на собственото тяло.

Елементарни представи за пространствени отношения: горе – долу; пред – зад.

Елементарни представи за: пространствени отношения и разстояния.
	Показване на единични и двойки основни части на тялото и лицето.
Демонстрират разбиране на пространствени отношения: горе – долу; пред – зад.

Определя мястото на обект спрямо себе си .

Моделира пространствени отношения по словесно указание, като подрежда играчки и други предмети.
	Музикални игри за подражаване на действия

Дидактични игри и упражнения



	Ядро 4:

Времеви отношения

	Модул 1:

Да извършва дейности в типичното за тях време от денонощието.
Модул 2: 

Назовава дните от седмицата.

Подрежда с вербална подкрепа дневната си програма.

Самоконтролиране на движенията.
	Елементарни представи за: части на денонощието.

Конкретни представи за дните на седмицата и сезоните.
	Разграничаване на ден и нощ.

Разграничава и назовава части на денонощието: сутрин, обед вечер.

Определяне на скоростта на дадено движение или действие.
	Календар на деня.

Дневна програма.

Придвижване в ежедневието

	Ядро 5: Цветове и форми

	Модул 1: 

Да подават кубче и топка.

Модул 2: 

Да сортират предмети по цвят

Да различават фигурите кръг, квадрат, триъгълник.

Да откриват предмети с кръгла, квадратна и триъгълна форма.
	Елементарна  представа за кръг и квадрат.

Формиране на представа за основните и ахроматични цветове  (Деца с остатъчно зрение)

Елементарни представи за някои геометрични фигури: кръг, квадрат, триъгълник.


	Диференциране на фигурите кръг и квадрат.

Разпознаване на основните и ахроматични цветове.

Преоткрива познати фигури в заобикалящата действителност. 

Преоткрива геометрични фигури в стилизирани изображения.
	Практически дейности

Дидактични игри и упражнения

Игри с конструктор. 


V – VІІІ клас

1. Общо представяне на програмата: 
    
    Програмата е насочена към формиране на елементарни математически представи за количествени, пространствени и времеви отношения на обекти в непосредствената среда. Провокира се развитието на мисленето, вниманието и концентрацията на детската памет – качества на мисловната дейност, необходими в цялостния учебен процес. Цели се осмисляне на основни математически отношения между обекти и явления. Заниманията ще бъдат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Формиране на обобщени количествени представи и овладяване на умения за сравняване на количествени отношения.

2. Формиране на елементарни представи за числата.

3. Формиране на елементарни представи за величини и измерването им.

4. Формиране на елементарни представи за пространствени отношения и посоки за развиване на умения за ориентиране в пространството.

5. Формиране на елементарни времеви представи.

6. Формиране на елементарни представи за основни геометрични фигури. 

7. Формиране на елементарни представи за цветовете (при деца с остатъчно зрение).
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Количествени отношения

	Модул 1: 

 Да сортират предмети  по даден признак
(перцептивен , функционален).

Модул 2: 

Да отброяват до двадесет предмета.

Да сравняват множества от предмети по количество.

Моделира дадено количество, чрез предмети с вербална подкрепа.

Използват монети и банкноти при  пазаруване.
	Разбиране на принадлежност или непринадлежност на даден предмет към дадена група.

Елементарни представи за числата до двадесет и представи за действия с тях.

Конкретни представи за цифрите.

Елементарни представи за аритметичните действия събиране и изваждане.

Конкретни представи за монети и банкноти.
	Групиране на предмети по даден признак (перцептивен, функционален).

Добавя или отстранява определен брой предмети.

Допълва група от предмети, които и принадлежат.

Изключва (отстранява) предмет, който не е от група.

Изравнява количества в две предметни групи.

Използване на монети и банкноти в практически дейности.
	Практически дейности

Дидактични игри и упражнения

Дидактични игри и упражнения

Пазаруване 

	Ядро 2: Измерване

	Модул 1:

Да иска още, когато нещо свърши.

Да поставя предмет в празен съд.

Модул 2: 

Измерва дължина с условна мярка (летвичка, лентичка и др.).
Измерва течности и сипещи се вещества с условна мярка – чашка.

	Формиране на представа за пълно и празно.

Елементарни представи за мярка, начини на измерване, резултати от измерването.
	Различаване на обем: ПЪЛНО – ПРАЗНО.

Познаване на пространствените измерения на обектите: дължина, височина, ширина.

Сравняване на обекти по: дължина, височина, ширина.

Подреждане на редица от обекти във възходящ или низходящ ред (по образец до пет елемента).
	Ежедневни дейности

Поставяне на символ в кутия за „Край”

Дидактични игри и упражнения



	Ядро 3: Пространствени отношения

	Модул 1: 

Да разпознават и показват единични и двойки основни части на тялото и лицето.
Да вдигат ръце  в указано направление.

Модул 2: 

Моделира местоположения и отношения на   обекти върху блоков лист.

Демонстрира  определяне в практически план на направления и посоки в тримерното пространство.
	Формиране на представа за основни части на собственото тяло.

Елементарни представи за пространствени отношения: горе – долу; пред – зад.

Елементарни представи за: пространствени направления и посоки.
	Показване на единични и двойки основни части на тялото и лицето.
Демонстрират разбиране на пространствени отношения: горе – долу; пред – зад.

Моделиране на  местоположения и отношения на   обекти върху блоков лист.

Определяне и назоваване в практически план на направления и посоки в тримерното пространство.
	Музикални игри за подражаване на действия

Изобразителни дейности

Ежедневни дейности



	Ядро 4: 

Времеви отношения

	Модул 1:

Да извършва дейности в типичното за тях време от денонощието.
Да демонстрира очакване на дейност в типичното за това време от денонощието.

Модул 2: 

Назовава месеците от годината.

Подрежда самостоятелно дневната си програма.

Разпознава часа.
	Елементарни представи за: части на денонощието: сутрин, обед, следобед, вечер.

Конкретни представи за месеците от годината.

Конкретни представи за уреди измерващи времето.
	Разграничаване на частите на денонощието: сутрин, обед, следобед, вечер.

Разграничава и назовава дните от седмицата. 

Свързва месец с определен сезон.
	Календар на деня.

Дневна програма.

Музикални игри с подражаване на действия.

	Ядро 5:

Цветове и форми

	Модул 1: 

Да подават кубче и топка.

Модул 2: 

Да избират предмет от група по цветови признак при поискване.

Да различават квадрат от правоъгълник.

Показва върхове и страни на триизмерна фигура.
	Елементарна  представа за кръг и квадрат.

Формиране на представа за допълнителните цветове

Формиране на представа за интензивността на цвета.

Елементарни представи за някои геометрични фигури: кръг, квадрат, триъгълник, правоъгълник.

Елементарни представи за някои елементи на геометрични фигури.
	Диференциране на фигурите кръг и квадрат.

Разпознаване на допълнителните цветове.

Определяне на интензивността на цвета.

Преоткрива геометрични фигури в стилизирани изображения.

Обследва манипулативно модел на фигура и разпознава върхове и страни.
	Практически дейности

Дидактични игри и упражнения

Изобразителни дейности

Игри с конструктор. 


4. Специфични форми и методи за оценяване на постиженията на детето:

· пряко наблюдение;

· ситуативно оценяване за справяне с поставена задача;

· неформални тестове и чек-листове.

Оценяването ще бъде основата за даване на крайна качествена оценка в нива:

4. Постига целта/задачата.

5. Справя се със задачата.

6. Среща трудности в постигането на целта/задачата.

5. Общи методически указания за прилагане на програмата:

· съобразяване с индивидуалните потребности и възможности на децата;

· съобразяване на степента на физическо натоварване със здравословното състояние на децата;

· смяна на различни обучаващи дейности с релаксиращи такива;

· в заниманията да се създава ситуация максимално близка с естествените условия, в които детето се среща с даден предмет или действие;
· използване на игрови ситуации.
3. ОКОЛЕН СВЯТ
Подготвителна група

1.  Общо представяне на програмата: 

               Ориентирането в околната действителност е процес на взаимодействие, характеризиращ се с определена насоченост на познавателната активност, която се отразява в както на равнището на възприемането, така и при изпробването и преобразуването на информацията и начините на действие. Възрастният  трябва да се превърне в посредник на взаимодействието със заобикалящата го среда – да открива като „нова” природната и обществената среда. Трябва да бъдат определени основните понятия, които е необходимо да бъдат усвоени, и начинът на представянето им. Ориентирането в конкретната действителност се осъществява чрез съприкосновение с природната и обществена среда. Заниманията ще бъдат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Натрупване на сетивен опит за обкръжаващия свят.  

2. Формиране на адекватни представи за природната и обществена среда, достъпна за детето.

3. Разпознаване на предмети от близкото обкръжение и техни нагледно представени признаци.
4. Овладяване на начини за действие с достъпни предмети във връзка с тяхното предназначение и функции.
5. Запознаване с разновидностите на предметите и явленията. Установяване на сходство и различие между тях.
6. Стимулиране на преживяване на празничност по случай лични и обществени събития.
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Човекът

	Модул 1: 

Движи при команда основни части на тялото си.

Реагира емоционално на обкръжаващите го възрастни
Реагира на различните видове храна и напитки.

Модул 2: 

Показва и раздвижва основни части на тялото и лицето.

Подава предмет на съученик при инструкция.

Различава  видове храна и напитки.


	Запознаване с основните части на тялото.

Усвоява знания заобикалящите го хора.
Запознаване с различни видове храна.

Изграждане на представа за основните части на тялото и лицето.

Изграждане   на представа за себе си и близките му.

Запознаване с различни видове храна.


	Разпознава обкръжаващите го възрастни.
Диференциране на различни вкусове на храната и напитките.

Разпознаване на основни части на тялото и лицето и техни функции.

Разпознава и реагира емоционално на съучениците от групата си.

	Обличане и събличане на дрехи. Музикални игри с подражаване на движения.

Поздрав в социалния кръг.

В моментите свързани с режима на хранене на ученикът или в часовете изискващи сензорна стимулация, свързана с разпознаването на храна или напитка.

Музикални игри с подражаване на движения.

Поздрав в социалния кръг.

Режимни моменти на хранене.



	Ядро 2: Природен свят”

	Модул 1: 

Консумира плод или зеленчук.

Мирише откъснато цвете.

Обследват пряко козина на домашно животно

Модул 2:

Демонстрира избор на предпочитан плод или зеленчук.
Откъсва цвете при инструкция.

Разпознава куче и котка.

Наблюдават топене на сняг и лед

Свързва характерни признаци с определен сезон.
	Изгражда  конкретна представа за плодове и зеленчуци.

Изгражда конкретна представа за 

растения от близката среда.

Изгражда  конкретна представа за домашните животни.

Изгражда  конкретна представа за плодове и зеленчуци.

Изгражда конкретна представа за 

растения от близката среда.

Изгражда  конкретна представа за домашните животни.

Изгражда  конкретна представа за свойствата на водата.

Изграждане на конкретна представа за характерни признаци на сезоните.
	Обследва пряко плодове и зеленчуци.

Сетивно възприемане на растения от близката среда.
Възприема поведенчески прояви на домашни животни.

Обследва пряко плодове и зеленчуци.

Различава  цветя и дървета.

Различава поведенчески прояви на домашни животни.

Обследват вода в различни агрегатни състояния

Разпознава характерни признаци на сезоните.
	Дейности по ежедневни умения.

Наблюдения и разходки.

Наблюдение на дом. животни. 

Наблюдение и ежедневни дейности

Наблюдение и разходки

Наблюдение на дом. животни. 

Наблюдение и ежедневни дейности

Дидактични игри

	Ядро 3: Обществена среда

	Модул 1: 

Търси и открива предмети от близката среда.
Демонстрира готовност да извършва типична дейност в учебно помещение.
Модул 2: 
Използва мебели по подходящ начин при инструкция.
Демонстрира разпознаване на превозното средство, с което пътува до училище.
Изразява радост на рождения си ден и при празнуване на Коледа.
	Изграждане на конкретна представа за предмети от заобикалящата го среда.
Изграждане на конкретна представа за  учебните помещения и предназначението им.
Изграждане на конкретна представа за предназначение и функции на мебели.

Изграждане  на конкретна представа за превозните средства.
Изграждане на конкретна представа  за лични празници  и традиции. 

Поведение на деца и възрастни при празнуване.
	Обследва играчки и предмети от близката среда.      ( пряко и в сетивен план) 

Разпознава учебните помещения.
Разпознава и 

назовава мебели.

Разпознава превозни средства.

Разпознава свои и на околните емоционални състояния в ситуацията на празника. 
	Манипулиране с предмети от ежедневието.

Ежедневни ситуации.

Дейности от ежедневието.

Дидактични игри

Празнични тържества




І – ІV клас

1. Общо представяне на програмата: 

               Ориентирането в околната действителност е процес на взаимодействие, характеризиращ се с определена насоченост на познавателната активност, която се отразява в както на равнището на възприемането, така и при изпробването и преобразуването на информацията и начините на действие. Възрастният  трябва да се превърне в посредник на взаимодействието със заобикалящата го среда – да открива като „нова” природната и обществената среда. Трябва да бъдат определени основните понятия, които е необходимо да бъдат усвоени, и начинът на представянето им. Ориентирането в конкретната действителност се осъществява чрез съприкосновение с природната и обществена среда. Заниманията ще бъдат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Натрупване на сетивен опит за обкръжаващия свят.  

2. Формиране на адекватни представи за природната и обществена среда, достъпна за детето.

3. Разпознаване на предмети от близкото обкръжение и техни нагледно представени признаци.
4. Овладяване на начини за действие с достъпни предмети във връзка с тяхното предназначение и функции.
5. Запознаване с разновидностите на предметите и явленията. Установяване на сходство и различие между тях.
6. Стимулиране на преживяване на празничност по случай лични и обществени събития.
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Човекът

	Модул 1: 

Показва и раздвижва основни части на тялото и лицето.

Подава предмет на съученик при инструкция.

Модул 2: Определя полово съучениците си.
Определя и назовава родствени връзки. 

Взема и облича назована от възрастен дреха.
	Изграждане и/или обогатяване на представа за основните части на тялото и лицето.

Изграждане   на представа за себе си и близките му.

Формиране на представа за момичета и момчета. 

Изгражда конкретна представа за семейни отношения.

Изграждане на конкретни представи за функционалните предимства на части от облеклото през различните сезони.
	Разпознаване на основни части на тялото и лицето и техни функции.

Разпознава и реагира емоционално на съучениците от групата си.
Полово диференциране.

Разпознава отношения между близки хора.

Разпознава и назовава части на облеклото.
	Музикални игри с подражаване на движения.

Поздрав в социалния кръг.

Дидактични игри

Използване  на комуникативен албум, разглеждане на снимки.

Подходящи режимни моменти



	Ядро 2: Природен свят

	Модул 1: 

Демонстрира избор на предпочитан плод или зеленчук.
Демонстрира интерес към обследването на листа и ли цвят на растение.

Разпознава куче и котка.
Модул 2: 

Сортиране на еднородни плодове по един признак

Посочва или опипва назована част на растение.
Посочва/докосва назовано домашно животно или негова основна част.

Посочва/докосва макет на назована птица или негова основна част.

Налива вода в съд.

Поставя лед за да охлади напитка.

Издухва парата на чай.

Назоваване на сезона.

Попълване на природен календар.
	Изгражда  конкретна представа за плодове и зеленчуци.
Изгражда конкретна представа за основни части на растенията. 

Изгражда  конкретна представа за домашните животни
Изгражда  конкретна представа за плодове и зеленчуци.

Изгражда конкретна представа за основни части на растенията. 

Обогатяване на  конкретните представи за домашните животни 

Изграждане на представа за птиците от близката среда.
Изграждане на конкретна представа за свойствата на водата. 

Усвояване на знания за  годишните сезони.

Изграждане на конкретна представа за метеорологични природни явления.
	Обследва пряко плодове и зеленчуци.

Обследва достъпни основни части на растенията.

Наблюдава поведенчески прояви на домашни животни.

Определяне на цвят, форма и големина.

Диференцира основни части на растенията. 

Назовава познати животни и техните части.

Наблюдава поведението на птици в близката среда.

Обследва  водата в различните и агрегатни състояния.

Определяне на годишния сезон. 

Определяне на метеорологичното време.


	Дейности по ежедневни умения.

Практически дейности

Наблюдение на дом. животни. 

Музикални игри със звукоподражание.

Практически дейности

Практически дейности и дидактични игри

Дидактични игри и наблюдение

Наблюдение и музикални игри и песни

Ежедневни дейности.

Природен календар.



	Ядро 3: Обществена среда

	Модул 1: 

Използва мебели по подходящ начин при инструкция.
Демонстрира разпознаване на превозното средство, с което пътува до училище

Модул 2: 

Назоваване на конкретни елементи на градската среда.

Назовава инструменти и уреди.

Включва се с желание в празнично тържество.
	Изграждане на конкретна представа за предназначение и функции на мебели.

Изграждане  на конкретна представа за превозните средства.
Формиране на представа за градска  среда.
Конкретни представи за трудови действия на възрастни в бита.

Обогатяване на представите за празници, обичаи и традиции и начина на празнуване.
	Разпознава 

мебели.

Разпознава превозни средства.

Разпознаване на елементите на градската среда.

Различава инструменти и уреди и начини на действие с тях.

Разпознава и описва елементи на празничната среда.
	Дейности от ежедневието.

Дидактични игри

Дидактични игри.

Ежедневни дейности и дидактични игри.

Празнично тържество.


V – VІІІ клас

1. Общо представяне на програмата: 

               Ориентирането в околната действителност е процес на взаимодействие, характеризиращ се с определена насоченост на познавателната активност, която се отразява в както на равнището на възприемането, така и при изпробването и преобразуването на информацията и начините на действие. Възрастният  трябва да се превърне в посредник на взаимодействието със заобикалящата го среда – да открива като „нова” природната и обществената среда. Трябва да бъдат определени основните понятия, които е необходимо да бъдат усвоени, и начинът на представянето им. Ориентирането в конкретната действителност се осъществява чрез съприкосновение с природната и обществена среда. Заниманията ще бъдат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Натрупване на сетивен опит за обкръжаващия свят.  

2. Формиране на адекватни представи за природната и обществена среда, достъпна за детето.

3. Разпознаване на предмети от близкото обкръжение и техни нагледно представени признаци.
4. Овладяване на начини за действие с достъпни предмети във връзка с тяхното предназначение и функции.
5. Запознаване с разновидностите на предметите и явленията. Установяване на сходство и различие между тях.
6. Стимулиране на преживяване на празничност по случай лични и обществени събития.
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Човекът

	Модул 1: 

Показва и раздвижва основни части на тялото и лицето.

Определя  родствени връзки. 

Открива любим предмет сред група предмети.

Модул 2: Демонстрира познаване на частите на тялото и техните функции.
Назовава родствени връзки.

Облечен е в подходящи според сезона и случая дрехи.
	Обогатяване  на представите за основните части на тялото и лицето.

Изгражда конкретна представа за семейни отношения.

Изграждане на конкретна представа за любим предмет.

Обогатяване на конкретните представи за собствения пол, частите на тялото и външните особености, промени при растежа.

Изгражда конкретна представа за роднински отношения.

Изграждане на конкретни представи за избор на облекло съобразно пола, сезона и времето. 
	Разпознаване на основни части на тялото и лицето и техни функции.

Разпознава отношения между близки хора.

Разпознаване на любими предмети.

Разпознава, назовава и описва частите на тялото и техните функции.

Обяснява промени в резултат на растежа.

Разпознава отношения между близки хора.

Подбира подходящо облекло според пола, метеорологичните характеристики на времето и сезона.
	Музикални игри с подражаване на движения.

Поздрав в социалния кръг.

Използване  на комуникативен албум, разглеждане на снимки.

Ежедневни дейности.

Макет на човешко тяло

Използване  на комуникативен албум, разглеждане на снимки.

Ежедневни дейности и дидактични игри

	Ядро 2: Природен свят

	Модул 1: 

Демонстрира избор на предпочитан плод или зеленчук.
Демонстрира интерес към обследването на листа и ли цвят на растение.

Разпознава куче и котка.

Модул 2: 

Сортиране на еднородни плодове по един признак

Посочва или опипва назована част на растение.

Посочва/докосва назовано домашно животно или негова основна част.

Посочва/докосва макет на назована птица или нейна основна част.

Издухва свещ.

Надува балон

Назоваване на сезона.

Попълване на природен календар.
	Изгражда  конкретна представа за плодове и зеленчуци.

Изгражда конкретна представа за основни части на растенията. 

Изгражда  конкретна представа за домашните животни
Изгражда  конкретна представа за плодове и зеленчуци.

Изгражда конкретна представа за основни части на растенията. 
Обогатяване на  конкретните представи за домашните животни 

Изграждане на представа за птиците от близката среда
Изграждане на конкретна представа за свойствата на въздуха. 

Усвояване на знания за  годишните сезони.

Изграждане на конкретна представа за метеорологични природни явления.
	Обследва пряко плодове и зеленчуци.

Обследва достъпни основни части на растенията.

Наблюдава поведенчески прояви на домашни животни.

Определяне на цвят, форма и големина.

Диференцира основни части на растенията. 

Назовава познати животни и техните части.

Наблюдава поведението на птици в близката среда.

Извършва елементарни опити и експерименти за откриване свойствата на въздуха.

Определяне на годишния сезон. 

Определяне на метеорологичното време
	Дейности по ежедневни умения.

Практически дейности

Наблюдение на дом. животни. 

Музикални игри със звукоподражание.

Практически дейности и дидактични игри

Практически дейности и дидактични игри

Дидактични игри и наблюдение

Наблюдение и музикални игри и песни

Практически дейности и дидактични игри

Природен календар.



	Ядро 3: Обществена среда

	Модул 1: 

Използва мебели по подходящ начин при инструкция.
Демонстрира разпознаване на превозното средство, с което пътува до училище и превозно средство на семейството.

Модул 2: 

Назовава сухоземни, водни и въздушни превозни средства.

Демонстрира познаване на професиите на познати за него хора.

Включва се с желание в разнообразни празнични тържества.
	Обогатяване на конкретните представи за предназначение и функции на мебели.

Обогатяване на конкретните представи за  превозните средства.
Обогатяване на конкретните представи за превозните средства – структурни признаци и предназначение и място на движение.
Изграждане на конкретни представи  за професиите на хората.

Изграждане на представи за начин на празнуване сред връстници и възрастни при спазване на етикетни норми на поведение.
	Разпознава мебели. Различава свойства на материалите им.

Разпознава превозни средства.

Да определя мястото на движение на превозните средства. Назовава професията на възрастните, които управляват превозните средства. 

Назовава средствата на труда и типичните за професията действия.

Споделя предпочитания и желания свързани с празника.
	Дейности от ежедневието.

Придвижване до училище и дома.

Придвижване до училище и дома.

Дидактични игри

Дидактични игри

Празнични тържества.


4. Специфични форми и методи за оценяване на постиженията на детето:

· пряко наблюдение;

· ситуативно оценяване за справяне с поставена задача;

· неформални тестове и чек-листове.

Оценяването ще бъде основата за даване на крайна качествена оценка в нива:

7. Постига целта/задачата.

8. Справя се със задачата.

9. Среща трудности в постигането на целта/задачата.

5. Общи методически указания за прилагане на програмата:

· съобразяване с индивидуалните потребности и възможности на децата;

· съобразяване на степента на физическо натоварване със здравословното състояние на децата;

· смяна на различни обучаващи дейности с релаксиращи такива;

· в заниманията се създава ситуация максимално близка с естествените условия, в които детето се среща с даден предмет

· необходимо е в началото да се работи с реални предмети, а по-късно те да бъдат сравнени  и заместени с играчка, символ или релефна рисунка;

· използване на игрови ситуации.

7. МУЗИКА (МУЗИКОТЕРАПИЯ)
Подготвителна група

1. Общо представяне на програмата.

   Обучението по музика има съществена роля за цялостното развитие на зрително затруднените деца с множество увреждания. Програмата по музика подпомага решаването на много специфични, познавателни, възпитателни и корекционни проблеми; формира музикални възприятия, развива музикални интереси, удоволетворява музикални потребности, допринася за развитие на потенциала и на някои музикални способности,развива уменията за комуникация и речта. Чрез обучението по музика се постига укрепването на общото физическо състояние и кондиция, развитие на общата и фина моторика, развиване на функциите на отделните анализатори.  Учебната програма по музика се реализира в рамките на средно по 2 учебни часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението.

· да въздейства емоционално, двигателно, комуникативно-речево, познавателно чрез изкуството на цялостния процес на развитие на зрително затруднените деца с множество увреждания,

· да създаде условия за формиране и възпитаване на интерес към музикалното изкуство,

· да стимулира емоционалните преживявания на децата при съприкосновението им с музиката,

· да създаде практически умения за изпълнение на достъпни за възрастта и възможностите на децата музикални произведения.

· Формиране  на навици за слушане на музика и развитие на музикално-изпълнителски умения.
3. Очаквани резултати:
	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро1: Слушане на музика
	Тема: Аз и моят свят.

Модул 1:

Изграждане на сензитивност (интензивност на стимулатора): шумове, звукове, светлина

Да реагират  на стимула с променено състояние на поведението.

Тема: колорит в музиката.

Модул 2:

Развитие на музикално- слухови представи- темпо и динамика.

Да осъзнаят понятията „бързо“,“бавно“,“силно“,“тихо“
	 -шумове и звуци от околната среда.

 -светлинни ефекти.

 -изграждане на елементарна представа за характерно звучене на обекти от околната среда.

-темпо в музиката

- динамика  в музиката

-формиране на реакция при слушане на музика в различно темпо и динамика.
	-Слушане

-Слушателски умения

-развитие на умения за ориентиране в околната среда

-откриване на способност за обратна връзка
	Елементарна беседа.

Словесна инструкция.

Използване на техника.

	Ядро 2:

Възприемане на музика
	Тема: Чудният свят на музиката

Модул 1:

Запознаване с различни в интонационно и метроритмично отношение музикални произведения.

Различаване на познати изучени песни от неизвестни мелодии  без  текст

Разпознаване на песен по зададена мелодия..

Модул 2:

Музикално- слухово възприемане на произведение (детски песни, марш, валс).

Прояви на емоционален отклик при възприемане на музиката.
	-вслушване в общата звучност

-представа за звукови картини: настроение и емоция при слушане на музика

емоционална отзивчивост, движение на тялото, гласова реакция на удоволствие или неодобрение 
	-слушателски умения

-познавателни умения

-разпознаване на емоциите
	- словесна инструкция

- използване на техника

	Ядро 3:
Музикална практика
	Тема: Аз пея

Модул 1
Запознаване с малки прости музикални фрази.

Възпроизвеждане на мелодията на проста музикална фраза с вокализации.

Модул 2

Запознаване и разучаване на несложни и достъпни детски песни.

Възпроизвеждане относително точно на интонацията и метроритмиката на песента.
	възпроизвеждане по подражание

- групово изпълнение на песен

- индивидуално изпълнение на песен

- запаметяване и възпроизвеждане на част от текст, или мелодия  на песента и метроритъм според индивидуалните възможности.
	-емоционално съпреживяване

- слухов самоконтрол
- себеизразяване

-споделяне на емоции

-елементарни певчески умения

-различаване на високи и ниски тонове


	- инструкция

-практическа дейност

демонстрации

- използване на техника

-песни- ритуали



	Ядро 4:

Музика и движение
	Тема: Пея и играя

Модул 1 и Модул 2:

Запознаване с частите на тялото и подобряване на координацията на движенията.

Запознаване с ритмични двигателни актове музикално-ритмични и танцови движения и възпроизвеждане по подражание. 

Модул2
	- изграждане на представи за музикално-ролеви игри
	- елементарни певчески умения

- социално взаимодействие

-активност


	- словесно-демонстративна инструкция

- разиграване на ситуации

- шаблон

- песни-игри

-музикално-рит

мични игри

- използване на техника 

	Ядро 5:

Детски музикални инструменти
	Тема: Вълшебният свят на музиката

Модул 1:

Формиране на елементарни познания за основните музикални инструменти (маракас, звънче, барабан).

Модул 2:

Постановка и звукоизвличане-ДМИ.

Свирене на детски музикални инструменти с минимална помощ. 
	-да разпознават основни детски музикални инструменти слухово и тактилно

-да правят избор

-да познават звученето на основните инструменти

Разпознаване на 

музикален инструмент по звука.

-да избират любим инструмент
	-да манипулират

Постановка,звукоиз-

вличане и свирене с някои музикални инструменти с помощ

-музикално възпроизвеждане по подражание с помощ

Възпроизвеждане на музикална фраза по подражание с помощ.

-участие с помощ в групови изпълнения с музикални инструменти
	-инструкция

-практическа работа с инструменти

-шаблон


І – ІV клас

1.Общо представяне на програмата.

Обучението по музика има съществена роля за цялостното развитие на зрително затруднените ученици с множество увреждания. Програмата по музика подпомага решаването на много специфични, познавателни, възпитателни и корекционни проблеми; формира музикални възприятия, развива музикални интереси, удоволетворява музикални потребности, допринася за развитие на потенциала и на някои музикални способности,развива уменията за комуникация и речта. Чрез обучението по музика се постига укрепването на общото физическо състояние и кондиция, развитие на общата и фина моторика, развиване на функциите на отделните анализатори. Учебната програма по музика се реализира в рамките на средно по 2 учебни часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението.

· да въздейства емоционално, двигателно, комуникативно-речево, познавателно чрез изкуството на цялостния процес на развитие на зрително затруднените ученици с множество увреждания,

· да създаде условия за формиране и възпитаване на интерес към музикалното изкуство,

· да стимулира емоционалните преживявания на учениците при съприкосновението им с музиката,

· да създаде практически умения за изпълнение на достъпни за възрастта и възможностите на децата музикални произведения.

· Формиране на навици за слушане на музика и развитие на музикално-изпълнителски умения.
3. Очаквани резултати:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Слушане на музика
	Тема: Звукове от околната среда

Модул 1: Да различават стимула и да реагират на него.

Модул 2: Да разпознават звуци от околната среда.

Тема: Колорит в музиката: темпо и динамика.

Модул 1: Да прослушват музикални теми с различен характер.

Модул 2: Възприемане и различаване на  бързо и бавно темпо;силно и тихо.
	Обогатяване на представите за заобикалящата ги природа. 

Изграждане на представи за характерно звучене на обекти от околната среда.

Обогатяване на представите за различно темпо на звучене.

Развитие на музикално- слухови представи- темпо и динамика.

Реакция при слушане на музика в различно темпо и динамика.
	- слушане

- възприемане

- ориентиране в околната среда

- емоционална реакция

- способност за обратна връзка
	-елементарна беседа

-словесна инструкция

-използване на техника

-демонстрация

	Ядро 2: Възприемане на музика
	Тема:Чудният свят на музиката.

Модул 1: Различаване на познати разучени песни от непознати мелодии.

Емоционален отклик при възприемане на музиката. 

Модул 2: Формиране на слушателски умения. 

Разпознаване на различни в интонационно отношение музикални произведения.


	Запознаване с различни в интонационно отношение музикални произведения.

Вслушване в общата звучност.

Прояви на емоцинални реакции (жест, мимика, вокализации, движения на тялото).

Музикално-слухово възприемане на произведение (детска песен, марш, валс).

Прояви на емоционална отзивчивост (усмивка, жест, движение на тялото, гласова реакция на удоволствие или неодобрение).
	Умения за реакция на емоционално послание.

Съпреживяване. 

Разпознаване на емоциите.

Откриване на различия. Правене на избор.
	

	Ядро 3: Музикална практика
	Тема: Аз пея.

Модул 1: Възпроизвеждане на мелодията на музикална фраза с вокализации.

Интонационно звукоподражание на познати мелодии.

Модул 2: Относително точно Възпроизвеждане на интонацията и метроритмиката на песен според индивидуалните възможности.

Относително точно Възпроизвеждане на част от текста на песента,според индивидуалните възможности.
	Запознаване и възпроивеждане по подражание на малки прости музикални фрази.

Разучаване на лесни и достъпни детски песни.

Групово изпълнение.

Индивидуално изпълнение.
	Емоционално съпреживяване.

Слухов самоконтрл.

Себеизразяване.

Споделяне на емоции.

Елементарни певчески умения.

Дишане.

Артикулиране.

Различаване на високи и ниски тонове.
	инструкция

практическа дейност

демонстрация



	Ядро 4: Музика и движение
	Тема: Пея и играя.

Модул 1: Да изпълняват различни движения по подражание.

Да се подобри координацията на движенията.

Модул 2: 

Да възпроизвеждат по подражание.

Да извършват самостоятелна игрова дейност с роля
	Включване в музикално- ролеви игри с помощ. 

Изпълнение на различни двигателни актове с музика. 

Обогяване на представите за частите на тялото.

Ориентиране в пространството с помощ.

Емоцинално съпреживяване.

Обогатяване на представите за частите на тялото.

Ориентиране в пространството.

Подобряване на координацията на движенията.

Емоционална изява чрез елементарни танцови движения.

 
	Елементарни танцови умения.

Елементарни певчески умения.

Социални взаимодействия.

Активност.

Артистичност.
	словесно-демонстративна инструкция

разиграване на ситуация



	Ядро 5: Детски музикални инструменти
	Тема: Вълшебният свят на музикалните инструменти.

Модул 1: Слухово и тактилно разпознаване на музикални инструменти- маракас, барабан, звънче, детско пиано, камбанки. 

Модул 2: Свирене на детски музикални инструменти.


	Да разпознават основни детски музикални инструменти.

Да различават познати, детски музикални инструменти.

Да правят избор.

Формиране на елементарен усет за ритъм.
	Манипулиране с детски музикални инструменти.

Постановка,звуко-извличане и свирене с ДМИ

Музикално възпроивеждане по подражание

Възпроизвеждане на зададена музикална фраза по подражание..

Включване в групово изпълнение с детски музикални инструменти.
	инструкция

шаблон

практическа работа с музикални инструменти


V -VІІІ клас

1. Общо представяне на програмата.

Обучението по музика има съществена роля за цялостното развитие на зрително затруднените ученици с множество увреждания. Програмата по музика подпомага решаването на много специфични, познавателни, възпитателни и корекционни проблеми; формира музикални възприятия, развива музикални интереси, удоволетворява музикални потребности, допринася за развитие на потенциала и на някои музикални способности,развива уменията за комуникация и речта. Чрез обучението по музика се постига укрепването на общото физическо състояние и кондиция, развитие на общата и фина моторика, развиване на функциите на отделните анализатори. Учебната програма по музика се реализира в рамките на средно по 2 учебни часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението.

· да въздейства емоционално, двигателно, комуникативно-речево, познавателно чрез изкуството на цялостния процес на развитие на зрително затруднените ученици с множество увреждания,

· да създаде условия за формиране и възпитаване на интерес към музикалното изкуство,

· да стимулира емоционалните преживявания на учениците при съприкосновението им с музиката,

· да създаде практически умения за изпълнение на достъпни за възрастта и възможностите на децата музикални произведения.

3. Очаквани резултати:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Слушане на музика
	Тема: Звукове от околната среда

Модул 1: Да различават стимула и да реагират на него. Да разпознават звуци от околната среда. 

Модул2: Затвърждаване на уменията за различаване на звуци от природата и бита.

Тема: Колорит в музиката: темпо и динамика и  тоналност.

Модул 1: Прослушване и възприемане на музикални теми в различно темпо, динамика и тоналност( мажорна и минорна).

Модул 2: Осъзнаване на понятията -  бързо- бавно , силно – тихо, мажорно или минорно звучене.
	Обогатяване на представите за заобикалящата ги природа. 

Затвърждаване на представи за характерно звучене на обекти от природата и бита.

Обогатяване на музикално- слуховите представи  за различно темпо, динамика и тоналост на музикалните теми.

Емоционално съпреживяване на  музика в различно темпо,  динамика и тоналност.

Изразяване на осъзнат избор при слушане на музикални теми с различно темпо, динамика и тоналност.

Познаване на различните видове тоналности.
	- слушане

- възприемане

- ориентиране в околната среда

- емоционална реакция

- способност за обратна връзка

-избор
	-елементарна беседа

-словесна инструкция

-използване на техника

-демонстрация

	Ядро 2: Възприемане на музика
	Тема:Чудният свят на музиката.

Модул 1: Формиране на слушателски умения. Емоционален отклик при възприемане на музиката. 

Модул 2: Усъвршенстване на слушателските умения. Разпознаване на различни в интонационно отношение музикални произведения.


	Вслушване в общата звучност.

Емоционално съпреживяване на музикалните теми.

 Прояви на емоционална отзивчивост (усмивка, жест, движение на тялото, гласова реакция на удоволствие или неодобрение).

Музикално-слухово възприемане на произведение- детска песен, марш, валс.
	Умения за реакция на емоционално послание.

Съпреживяване. 

Разпознаване на емоциите.

Откриване на различия. 

Правене на избор.
	елементарна беседа

-словесна инструкция

-използване на техника

-демонстрация

	Ядро 3: Музикална практика
	Тема: Аз пея.

Модул 1: Да  възпроизвеждат част  от мелодия на песен. Интонационно звукоподражание на познати мелодии.

Модул 2: Относително точно възпроизвеждане на интонацията и метроритмиката на песен.

Относително точно възпроизвеждане на текст.

Изразяване на лични предпочитания към изпълняваните песни.
	Запознаване и възпроивеждане по подражание.на мелодии  на популярни песни и фрази.

Разучаване на песни от училищният репетоар.

Групово изпълнение на песен.

Индивидуално изпълнение на песен.

Изпълнение на празнична песен.
	Емоционално съпреживяване. Слухов самоконтрл. Себеизразяване. Споделяне на емоции.  Певчески умения. Певческо дишане. Артикулиране. Диференциране  на високи и ниски тонове.  

Правилно тактуване.
	инструкция

практическа дейност

демонстрация

използване на техника

	Ядро 4: Музика и движение
	Тема: Пея и играя.

Модул 1: Да изпълняват различни движения по подражание.

Да се подобри координацията на движенията.

Модул 2: 

Да извършват самостоятелна игрова дейност с роля.

Импровизация.

Тема: Пея и танцувам.

Модул1: Да изпълняват  движения под музикален съпровод.

Модул2: Разпознаване на различни видове танци. Изпълнение на танц.
	Включване в музикално- ролеви игри с помощ. 

Изпълнение на различни двигателни актове с музика.

 .Подобряване на координацията на движенията.

Обогатяване и затвърждаване на представите за частите на тялото..

Ориентиране в пространството с помощ или самостоятелно.

Емоцинално съпреживяване.

Формиране и развиване на умения за ритмичност и синхрон.

Личностно емоцинална изява чрез танц.

Формиране на положително отношение към танца.
	.

Социални взаимодействия.

Активност.

Артистичност.

Ритмичност.

Танцови умения.
	словесно-демонстративна инструкция

разиграване на ситуация

Включване в колективни игри

	Ядро 5: Детски музикални инструменти
	Тема: Вълшебният свят на музикалните инструменти.

Модул 1: Разширяване на познанията за музикални инструменти. 

Модул 2: Свирене на  музикални инструменти.


	Да разпознават основни детски музикални инструменти.

Да различават  музикални инструменти.

Да правят избор.

Формиране на елементарен усет  за ритъм.
	Манипулиране с детски музикални инструменти.

Музикално възпроивеждане по подражание.

Музикална импровизация.

Включване в групово изпълнение с музикални инструменти.
	инструкция

шаблон

практическа работа с музикални инструменти


4. Специфични форми и методи за оценяване на постиженията:

· пряко наблюдение;

· справяне с поставена задача;

· включване и участие в работата на класа;

· оценяване на емоционалната отзивчивост и желанието за слушане;

· оценяване на реакция при слушане и възприемане на музика, ниво на възприемане на темпо и динамика,възможност да се възпроизвежда текст;

· оценяване на вярно възпроизвеждане при пеене;

· екипно оценяване на постиженията на децата в края на всеки учебен срок. 

Оценяването ще бъде основата за даване на крайна качествена оценка в нивата:

10. Постига целта/задачата.

11. Справя се със задачата.

12. Среща трудности в постигането на целта/задачата.

5. Общи методически указания по прилагането на програмата, предназначени за учителите

· съобразяване с индивидуалните възможности и потребности на деца с множество увреждания,

· всяко занятие трябва да бъде много добре структурирано и достатъчно гъвкаво, за да улесни възприемането на заложения материал,

· при зрително затруднените деца и ученици с множество увреждания е необходимо да се отрази, че времето за реагиране на поставена задача е удължено и често се налага повторение на словесните инструкции.

5. Адаптирано физическо възпитание и спорт/ЛФК
Подготвителна група

1. Общо представяне на програмата: 

    Двигателната активност има съществена роля за цялостното развитие на зрително затруднените деца с множество увреждания. Програмата по лечебна физкултура подпомага решаването на много специфични познавателни и възпитателни проблеми: укрепване на общото физическо състояние, развитие на груби и фини моторни умения, развитие на отделните анализатори, преодоляване на страха от придвижване в малко и голямо пространство. Обучението се извършва в рамките на 3 учебни часа седмично. 

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

· правилно физическо развитие и растеж на детския организъм;

· подобряване на координацията на движенията, вкл. тренировка на равновесието;

· насърчаване към обследване на пространство, увереност и активност при придвижване; 

· участие в колективни игри.

3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1:  Естествено-приложна двигателна дейност

	Тема1: ходене, лазене, катерене

Модул 1: 

да усвои видове ходене с помощ (помощно средство) в малко пространство

да лази и да се катери с помощ  във физкултурния салон.    

Модул 2: 

да усвои видове ходене с минимална помощ в малко пространство

да лази и да се катери с минимална помощ.

 Тема 2: Бягане

Модул 2: да бяга до 50м. с помощ („водач“)

Тема 3. Изпълнение на едностъпкови двигателни задачи самостоятелно: клекни, стани, седни,  донеси и др.

Модул 1 :

Да изпълнява едностъпковидвигателни задачи с минимална подкрепа

Модул 2 :

Да изпълнява едностъпкови двигателни задачи самостоятелно

Тема 4: Разходка

Модул1 и Модул 2: ориентиране и мобилност

Тема 5: Подскоци /за децата без противопоказания/

Формиране на умения и познавателно отношение към скоковите движения

Модул 1 и Модул 2 изпълняват задачите с помощ

Тема 6: Люлеене

Формиране на познавателно отношение към постъпателните движения

Модул 1 и Модул 2 : да се люлеят с помощ в безопасна среда
	- да се изгради елементарна представа за различни видове движения

Детето има:- обща представа за видове ходене

-представа за „равновесие“ в двигателен план

- начален етап на изграждане на пространствени представи

обща представа за особеностите на бягането

- запознаване с жестовете за  основните движения (за невербалните деца)

- да се изгради представа за различни видове движения

-обща представа за организирано придвижване-

елементарни представи за подскока от място с два крака

запознаване с люлка
	Детето умее:

-да изпълнява комбинации от ходене (напред-назад-настрани), да лази и се катери в бзопасна среда. 

-да бяга с „водач“ по равен терен

-да се придвижва по равен терен самостоятелно или с помощ в малка група

да се люлее самостоятелно или с помощ на люлка в безопасна среда


	- ходене

- лазене

- катерене

(в безопасна среда с помощ)

-ориентиране

- мобилност

- словесни инструкции

- демонстрации

-  манипулиране с предметите

Бягане

-разходка

-ориентиране

-мобилност 

Подскок

люлее се



	Ядро 2: Общоразви-ващи упражнения


	Тема 1: 

Упражнения с уреди и тренажори с помощ.

Модул 1 и Модул 2:  да използват  с помощ

1 тренажор или уред.

Тема 2:

Елементарни общоразвиващи  упражнения с помощ: клекове, наклони, повдигане на ръцете и краката и др.

Модул 1 Пасивни и пасивно активни движения за всички мускулни групи с цел запазване обема на движение във всички стави на тялото, поддържане и регулиране на мускулния тонус- да изпълняват двутактови общоразвиващи упражнения  с помощ.

Модул 2: да изпълняват двутактови общоразвиващи упражнения самостоятелно или с помощ.


	запознаване с бягаща пътека,

запознаване с велоергометър, запознаване с обръч, запознаване с гимнастическа пейка,

- изграждане не представа за действията : клек, наклон, повдигане 

-обогатяване на пространствените представи


	- запознаване с уредите във физкултурния салон.

- извършване на конкретни действия с тях с помощ

-развитие на умение  за клек

- развитие на умение за наклон

- развитие на умение за повдигане 

-извършване на волеви, активни движения

-изправяне в стоеж с помощ

-използване на запазените двигателни стереотипи и рефлекси с помощ

- упражнения за контрол на главата, за седеж, за изваждане от равновесие

-при запазена комуникация движения с игрови елементи за създаване на мотивация и положителна емоция от упражненията

-посягане, посочване, хващане, манипулиране с предмети
	Изпълнение на различни видове двигателни упражнения. 

Словесна инструкция.

Демонстрация.



	Ядро 3: 

 Игрова двигателна дейност

	Тема 1: Подаване и ловене, търкаляне на топка.

Модул 1 и Модул 2: 

Да подават, търкалят и  ловят от място, с помощ или самостоятелно.

Тема 2  Хвърляне и ориентиране на топка в пространството:

Модул 1 и Модул 2: да хвърлят топка, да подават топка на друг играч самостоятелно или с помощ 

Тема 3 Формиране на игрови и социално-комуникативни умения чрез подвижни игри

Модул 1: игри с опростени правила от една стъпка

Модул 2: игри с опростени правила от две стъпки
	- да подават

- да ловят

- да търкалят топка

- да играят

-представи за търкаляне, хващане и подаване на топка със  звънче

-представа за колективна игра (в малка група) и двигателни възможности
	изграждане на уменията за манипулиране с различни по вид и размер топки

представи за търкаляне, хващане и подаване на топка със  звънче

-да подава, хваща и търкаля топка с две ръце

-да участва в адаптирани подвижни игри с помощ
	-игри


І – ІV клас

1.  Общо представяне на програмата: 

    Двигателната активност има съществена роля за цялостното развитие на зрително затруднените ученици с множество увреждания. Програмата по адаптирано физическо възпитание подпомага решаването на много специфични познавателни и възпитателни проблеми: укрепване на общото физическо състояние, развитие на груби и фини моторни умения, развитие на отделните анализатори, преодоляване на страха от придвижване в малко и голямо пространство. Обучението се извършва в рамките на 3 учебни часа по адаптирано физическо възпитание.

 Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена и лека степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (леки форми), хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението: 

1.  Правилно физическо развитие и растеж на детския организъм;

       2.  Подобряване на координацията на движенията вкл. тренировка на равновесието;

3. Насърчаване към обследване на пространство, увереност и активност при придвижване; 

4. Участие в колективни игри

3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Естествено-приложна двигателна дейност.


	Тема 1: Ходене. 

Тема 2: Бягане.

Тема 3: Лазене, провиране

Тема 4: Катерене, скачане, носене и изпълнение на едностъпкови двигателни задачи.

Модул 1 и Модул 2:

Да лазят и се лровират, да се катерят, да скачат и да носят  самостоятелно или с помощ във физкултурния салон. 

Тема 5: Разходка

Очаквани резултати:

Модул 1 да изпълнява естествено-приложни двигателни действия с помощ(помощни средства за мобилност) в безопасна среда

Модул 2 умее да се придвижва организирано в група по наклонен и равен терен с минимална подкрепа в безопасна среда.
	Ученикът трябва да усвои:

· ходене ( посока,темпо )

Бягане с водач до 50 м.    Провиране под различни препятствия

-катерене по гимнастическа стена, 

-притегляне в лег на гимнастическа пейка

-прекатерване през гимнастическа пейка и други

Обогатяване на двигателните представи за различни видове движения на тялото. 

Овладяване на жестове на основни движения (за невербални деца).

 -да се придвижва  по познат равен терен                                                                                                    
	Ученикът  умее с помощ или самостоятелно:

-да ходи по подадена вербална команда за посока(ляво-дясно)

-да ходи по подадена вербална команда за темпо(бързо-бавно) 

-да се провира

-да се катери

-да се прекатерва

-да се притегля

Да могат да :

- клякат, стават, сядат,

донасят,отнасят,под-реждат и др. с помощ или самостоятелно.

-да се придвижва с мануална или вербална подкрепа


	- словесна инструкция

демонстрация

- ориентиране

- мобилност

- ходене

- лазене

- катерене

- скачане

- носене

На ученика трябва да се даде възможност да:

-участва системно в организирани разходки

-да се движи по различни равнинни терени (училищен двор, гимнастически салон,парк и др.)



	Ядро 2 : Общоразвиващи упражнения
	Тема 1: Упражнения с уреди и тренажори.

Модул 1 и Модул 2:да използват с помощ или самостоятелно до три тренажора и до три уреда.

 Тема 2:

Изпълнение на двутактови общоразвиваши упражнения: клекове, наклони, повдигане на ръцете и краката.

Модул 1 Извършване на различни движения с помощ.

Запазване обема на движение във всички стави на тялото, поддържане и регулиране на мускулния тонус, борба с хипотрофията на мускулатурата и последствията от адинамията.

Модул 2 да изпълняват упражненията самостоятелно или с минимална помощ.
	Да познават различни, достъпни за тях уреди във физкултурния салон: пътека, колело, люлка, обръч, пейка, лодка, степер, крос-тренажор.

Развитие на пространствените представи горе-долу, ляво-дясно


	Да умеят да използват правилно тренажорите и уредите във физкултурния салон.

Да могат да клякат, да се накланят, да повдигат ръцете и краката си с помощ или самостоятелно.

Извършване на активни и пасивни упражнения за засегнатите мускули.

Упражнения с уреди и тренажори за подпомагане на засегнатите мускули с помощ.

Движения на пръстите поотделно и заедно, пасивно и активно.

Манипулиране с малки предмети с помощ, подреждане на мозайка.

При запазена сетивност на пръстите: различаване по форма и големина.
	Различни двигателни упражнения.

Използване на уреди и тренажори.

Упражнения за координация на мускулите на пръстите и китката.

Тренировка на увредените мускули на ръката за движение и сетивност.

Честа смяна на положението на тялото.

Упражняване мускулите за контрол на главата.

Упражняване на седеж и изваждане от равновесие.

Създаване на мотивация и положителна емоция от упражняването.

Тренировка на сетивността чрез използване на различни предмети и материи. 



	Ядро 3 : 

Игрова двигателна дейност


	Тема 1: Подаване и ловене на топка.

Модул 1 и Модул 2: 

Да подават топка на друг играч самостоятелно или с помощ.

Да хващат топка.

Тема 2: 

Хвърляне, търкаляне и ориентиране на топка в пространството.

Модул 1 и Модул 2: 

Да хвърлят, търкалят и ориентират звъняща топка в пространството.

Тема 3:

Ритане на топка от място и в движение.

Модул 1 и Модул 2 : да ритат топка от място и в движение с помощ или самостоятелно.  
	Да се подобри координацията на движенията.

Да се обогатят пространствените представи.

Да се стимулира двигателна активност.

Владее основните технически действия подаване и ловене на топка със звънче

-търкаляне на топка от място

- търкаляне и ловене на топка (голбал)
	Да могат да играят с различни по размер и вид топки, да подава и лови топка с две ръце

Да се включват в колективни игри и да взаимодействат със съучениците си.

Да търкаля топки с различна големина.

Участие с помощ в адаптирани подвижни игри с опростени правила или по двойки, мотивиращи за по-голяма двигателна активност. Изправяне в стоеж с помощ.


	На ученика трябва да се даде възможност да:

- да се упражнява в различни условия( на пода

, в игрова обстановка с опростени правила

- да изпълнява от една до две комбинации на упражнените двигателни действия

-да участва в кръгови занимания с комплексно функционално въздействие

-да се упражнява по двойки

-да се упражнява с различни по размер и вид топки


V – VІІІ клас

1.  Общо представяне на програмата: 

    Двигателната активност има съществена роля за цялостното развитие на зрително затруднените ученици с множество увреждания. Програмата по АФВ подпомага решаването на много специфични познавателни и възпитателни проблеми: укрепване на общото физическо състояние, развитие на груби и фини моторни умения, развитие на отделните анализатори, преодоляване на страха от придвижване в малко и голямо пространство. Обучението се извършва в рамките на 3 учебни часа седмично. 

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена и лека степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

· правилно физическо развитие и растеж на детския организъм;

· подобряване на координацията на движенията;

· насърчаване на увереност и активност при придвижване;

· участие в колективни игри

3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Естествено-приложни двигателни умения
	Тема 1: Ходене, лазене, катерене, скачане, носене, провиране, ходене по тясна повърхност, претъркаляне (кълбо)или странично претъркаляне, висове/за учениците без мед. противопоказания/.

Модул1:

Да ходят, да лазят, да се катерят, да скачат, да носят, да се провират, да се претъркалят и висят с помощ или помощни средства във физкултурния салон.

Модул 2:

Да ходят, да лазят, да се катерят, да скачат, да носят, да се провират, да се претъркалят и висят самостоятелно или с помощ във физкултурния салон.

Тема 2: Изпълнение на двустъпкови и многостъпкови двигателни  задачи /комплекс от упражнения/.

Модул 1: 

Да изпълняват двустъпкови задачи самостоятелно или с минимална помощ.

Модул 2 :

 Да спазват последователността на показаната задача.

Тема 3 Бягане(усъвършенстване на уменията)

Тема 4:Разходка
Модул 1: изпълнява естествено-приложни двигателни действия с помощ

Модул 2: изпълнява естествено-приложни двигателни действия с минимална подкрепа и вербални насоки.Умее да се придвижва организирано в малка група.
	Обогатяване и затвърждаване на двигателните  представи за различни видове движения на тялото.

Обогатяване и затвърждаване на пространствените представи:

Горе-долу

Отпред-отзад

Ляво-дясно.

Използване на жестове за основни движения(за невербални деца).

-вдигане и носене на различни предмети самостоятелно и в група 

-да тегли с помощта на тояжка или хват за ръце

да изпълнява статични равновесни положения“прескачане“ на...

-да се търкаля от положение лег(тилен лег) на ляво и дясно

Затвърждаване на представата за движенията:

· клякане

· наклон

· изтегляне

· повдигане.

Обогатяване на представата за последователност на действията.

-да бяга с водач или с вербални насоки

-да се придвижва по обезопасен терен с различни наклони.
	Да ходят, да лазят, да се катерят, да скачат, да носят, провират, претъркалят самостоятелно или с минимална подкрепа в безопасна среда.

-“прескача“, преодолява препятствия

Да могат да:

-клякат

-стават

-сядат

-донасят

-отнасят

-подреждат и др.

Ученикът умее:

-да ходи самостоятелно в позната обстановка и по тактилна пътека

-обща представа за организирано придвижване в малка група
	- ловесна инструкция

- демонстрация

- ориентиране

- мобилност

-  ходене

- лазене

- катерене

- скачане

- носене

- манипулиране с предмети

На ученика трябва да се даде възможност да:

-упражнява заучените приложни умения

	Ядро 2: Общоразвиващи упраж-нения


	Тема 1: Упражнения с уреди и тренажори. 

Модул 1:да може да използва два/три уреда и/или тренажора. Да работи с уреди тренажори за подпомагане, компенсиране и възстановяване на засегнатите мускули. 

Да извършва пасивни и пасивно активни движения за всички мускулни групи с цел запазване обема на движение във всички стави на тялото, поддържане и регулиране на мускулния тонус.

 Модул 2 да използват с помощ или самостоятелно до четири уреда и тренажора. Да развие елементарни умения за сила, бързина и издръжливост.

Упражнения за координация.

Трениране на проприорецецията
Тема 2: изпълнение на двутактови и четиритактови общоразвиващи упражнения: клекове, наклони, повдигане на ръцете и краката, изпъване на ръцете и краката.

Модул 1: Да изпълняват упражненията , които са подходящи за тях, с минимална помощ.

Модул 2: Да изпълняват упражненията самостоятелно, под наблюдение и със словесна подкрепа.


	Да  се обогатят представите за различните видове движения, необходими за правилното използване на различните уреди и тренажори.

 Да използват различни, достъпни

 за тях уреди тренажори във физкултурния салон: 

-пътека

- колело

- гимнастическа топка

 -меки гири

-обръч

 -гимнастическа   пейка

-лодка

-степер

-крос-тренажор.

Обогатяване и затвърждаване на двигателните  представи за различни видове движения на тялото.

Обогатяване и затвърждаване на пространствените представи:

Горе-долу

Отпред-отзад

Ляво-дясно.

Използване на жестове за основни движения (за невербални деца).

Затвърждаване на представата за движенията:

· клякане

· наклон

· изтегляне

· повдигане.

Обогатяване на представата за последователност на действията и за ритъм.
	Да извършват конкретни, правилни и последователни действия с  уредите и тернажорите във физкултурния салон, самостоятелно или с минимална помощ под наблюдение.

-манипулиране с дребни предмети/ топчета, копчета, монети и др./

-подреждане на мозайка

- разглобяване/ сглобяване

-тактилно различаване на различни предмети и текстури

-тактилно различаване по големина

-посягане

-посочване

-хващане

- пасивно и активно раздвижване на пръстите на ръцете.

Трениране на проприорецецията

	- словесна инструкция

- демонстрация

- ориентиране

- мобилност

- манипулиране с    предмети



	Ядро 3: Изправителна гимнас-тика
	Тема 1: Аналитична гимнастика.

Модул 1, Модул 2 Да изпълняват упражненията самостоятелно или с минимална помощ под наблюдение.

Тема 2: Упражнения с уреди при изправителна гимнастика.

Модул 1, Модул 2,  Да изпълняват 

упражнения на шведска стена.

Стремеж към симетрично позициониране и опора на тялото. Тренировка на равновесието и ортостатичните реакции.

Упражнения с гимнастическа топка.

Упражнения с тояжка.

Упражнения с торбичка.
	Обогатяване и затвърждаване  на представата за 

-сила

-натиск

-изтегляне

-повдигане.

Обогатяване и затвърждаване на представите за уредите във физкултурния салон и действията, които се извършват с тях.

Изправяне в стоеж с помощ.

Изправяне и задържане на главата с минимална помощ.


	Да изпълняват правилно упражненията, под наблюдение с минимална помощ.

                                                    Да могат да правят различни упражнения на „шведска стена” с минимална помощ, словесна инструкция и/или наблюдение.

Да изпълняват правилно упражнения с гимнастическа топка.

Упражнения на седеж и изваждане от равновесие. Упражнения на мускулите за контрол на главата.

Да изпълняват упражнения с тояжка.
	-словесна инструкция

-демонстрация

-действия с предмети

-използване на уреди

-използване на тренажори



	Ядро 4: 
Стато-динамични игри  

(СДИ )
	Тема 1: Подаване и ловене.

Модул 1 Да подават и хващат топка с минимална помощ.

 Модул 2: Да подават топка на друг играч. Да хващат топка.

Очаквани резултати:

Използва заучените приложни умения в игрова ситуация. За Модул 1 от седеж, за Модул 2 от стоеж.

.

Тема 2: Хвърляне и ориентиране на топка в пространството.

Модул 1: Да хвърлят топка с помощ в различни посоки..

Модул 2 да хвърлят топка към локализиран(звуково и/или визуално) обект.

Тема 3: Ритане на топка от място и в движение. 

Модул 1 да рита топка от място или от седеж

Модул 2 да рита топка от място и от движение.

Тема 4:  СДИ за горни крайници

Модул 1 и 2

Тема 5: СДИ за долни крайници
Модул 1 и 2

Тема 6: СДИ - комбинирани

Модул 1 и 2
	Подобряване на координацията на движенията. Да се обогатят пространствените представи. Да се стимулира двигателна активност. Да се обогати и затвърди представата за колективна игра.

Стимулиране и развиване  на компенсаторните анализатори.

Обогатяване на двигателните представи за движение на горни и долни крайници. Обогатяване на пространствените представи.


	Да могат да играят с различни по размер и вид топки. Да участват в колективни игри и да взаимодействат със съучениците си.

-Рита топка

-да играе стато-динамични игри с опростени правила като “Бързо навиване“ (да навива въже по двойки)

„Слепият стрелец“ (да ритне топка в средата на кръг)

„Последните ще бъдат първи“ (подаване на топка над глава)
	Словесна инструкция

Демонстрация

Игрова дейност

Използване на уреди

–да се упражнява в различни условия( на пода, в опростена игрова ситуация)

-Участва в различни подвижни игри с посочените естествено-приложни двигателни действия

Насърчаване към занимания в малки групи и по двойки

Понятията се усвояват практически, чрез демонстрации


4. Специфични форми и методи за оценяване на постиженията на детето и ученика:

· пряко наблюдение;

· ситуативно оценяване за справяне с поставена задача.

Оценяването ще бъде основата за даване на крайна качествена оценка в нива:

1. Постига целта/задачата.

2. Справя се със задачата.

3. Среща трудности в постигането на целта/задачата.

5. Общи методически указания за прилагане на програмата:

· съобразяване с индивидуалните потребности и възможности на децата;

· съобразяване на степента на физическо натоварване със здравословното състояние на децата и учениците;

· смяна на различни обучаващи дейности с релаксиращи такива.

УЧЕБНИ ПРОГРАМИ 

ПО КУЛТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛНИ ОБЛАСТИ

ЗА УЧЕНИЦИ С НАРУШЕНО ЗРЕНИЕ И С МНОЖЕСТВО УВРЕЖДАНИЯ

Учебни предмети в съответствие с културно-образователните области:

1. Български език и литература (език и комуникация)
2. Математика (приложна математика)
3. Околен свят 

4. Музика (музикотерапия)
5. Адаптирано физическо възпитание и спорт/ЛФК 
Специални  учебни предмети:

6. Социални умения 

7. Полезни умения 

8. Тактилно творчество

9. Ориентиране и мобилност 
Зрително подпомагане 

10. 6.  СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ
Подготвителна група

1. Общо представяне на програмата: 

         Социализацията е процес и резултат на формиране у детето на представи за многообразието на обкръжаващата среда, установяване на отношение към възприеманите социални явления и навици на поведение, съответстващи на обществените норми. Поставят се основите на личностната култура. Изграждане на основите, необходими за усвояване и активно възпроизводство на социалния опит в общуването и взаимодействието – ориентиране на детето в реалния предметен свят, създаден от човека. Възприемане на самия себе си и явленията в собствения и обществен живот. Занятията ще се провеждат по 5 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Адаптиране и адекватно ориентиране в променящата се заобикаляща среда.
2. Овладяване на достъпни представи и формиране на умения за реализиране на личностно значими емоционално-практически форми н социална активност.
3. Опознаване на условията на живот и дейност в средата от връстници и възрастни.
4. Регулиране на собственото поведение спрямо обществените норми.
5. Изграждане на толерантност и сътрудничество и приемане на културните ценности.
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: 

Представа за Аз

	Модул 1: 

Реагиране чрез звук или мимика при положително  отношение.

Да посочва себе си при назоваване на името.

Модул 2: 

Усмихва се, когато е похвален.

Подава предмет при поискване.

Взема името със символа си между имената на другите деца.
	Изграждане на представа за това, че хората имат име.

Изграждане на представа за звуците и жестовете като начин за комуникация.

Натрупване у детето на натрупване у детето на разнообразни емоционални впечатления.
.Изграждане на представа за лексикалната страна на думите. 

Изграждане на представа за името като название на човек.
	Формиране на умение за емоционална реакция при ласкаво обръщение към него.

Формиране  на умение да реагира на своето име.
Формиране у детето на разбиране и възпроизвеждане на жестове с ръка и пръсти. 

Формиране на умение за изразяване на разнообразни емоционални впечатления.
Формиране на умения да изпълнява команда за елементарни действия от една стъпка.

Да познава съучениците си и разпознава символите или изображенията им.
	Изграждане на положителна емоционална среда.
Назоваване по име в социален кръг.

Пряко взаимодействие с детето.

Изграждане на положителна емоционална среда.
социални игри и упражнения

Социален кръг

	Ядро 2:
Аз  и другите

	Модул 1: 

Реагира с положителна емоция при чуване на глас на познат възрастен.

Прегръща познат възрастен.

Модул 2: 

Отива при майка си или баща си при указание.

Предвижва се заедно с друго дете по указание.
	Изграждане на адекватна представа за близки хора.

Изграждане на представа за социално приемливи форми на изразяване на привързаност.

Изграждане на конкретна представа за връзка и взаимодействие между хората.

Запознаване със състава на семейството.

Изграждане на представа за връстници.
	Формиране на положителна емоционална реакция при поява на познат възрастен.

Формиране по тактилно-емоционален начин израз  на привързаност към възрастен. 

Разпознаване гласът и /или изображенията на близки,  роднини и научаване на техните имена. 
Формиране на умение за общуване с връстници.
	Изграждане на положителна емоционална среда.
Пряко взаимодействие с детето.

Рутинни дейности от ежедневието.

Социален кръг и социални игри.

	Ядро 3:

Аз и светът

	Модул 1: 

Манипулира и / или наблюдава ярки предмети.
Съобразява се и спазва правилата в групата. 

Модул 2: 

Има любима играчка, с която играе.

Наблюдава се оживление при наближаване на училищната сграда 
	Изграждане на конкретна представа за начини на действие при опознаване на близката среда.

Създаване на конкретна  представа за учебното заведение като място с правила.

Изграждане на конкретна представа за предназначение на играчките в различни по вид игри

Формиране на представа за предназначение на училищна сграда и помещения.
	Формиране на умение за възприемане на ярки и/или звучащи предмети.

Формиране у детето на положително отношение към пребиваването в  учебното заведение.

Обследва играчки (пряко и в сетивен план).

Да реагира позитивно на предвижвания в пространството на училищната среда.
	Манипулиране с играчки в непреднамерена игрова ситуация.

Дневен режим

Игрова ситуация.

Следване на собствена календарна програма.


І – ІV клас

1. Общо представяне на програмата: 

         Социализацията е процес и резултат на формиране у детето на представи за многообразието на обкръжаващата среда, установяване на отношение към възприеманите социални явления и навици на поведение, съответстващи на обществените норми. Поставят се основите на личностната култура. Изграждане на основите, необходими за усвояване и активно възпроизводство на социалния опит в общуването и взаимодействието – ориентиране на детето в реалния предметен свят, създаден от човека. Възприемане на самия себе си и явленията в собствения и обществен живот. Занятията ще се провеждат по 5 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Адаптиране и адекватно ориентиране в променящата се заобикаляща среда.
2. Овладяване на достъпни представи и формиране на умения за реализиране на личностно значими емоционално-практически форми н социална активност.
3. Опознаване на условията на живот и дейност в средата от връстници и възрастни.
4. Регулиране на собственото поведение спрямо обществените норми.
5. Изграждане на толерантност и сътрудничество и приемане на културните ценности.
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: 

Представа за Аз

	Модул 1: 

Адекватно изразяване на емоции в ежедневни ситуации.

Модул 2: 

Да се идентифицира по пол.
Изразява своите нужди и желания, чрез различни форми на комуникация.
	Формиране у детето на представи за разнообразни впечатления.

Формиране на представа за човешкия пол.

Формиране у детето на емоционална възприемчивост.
	Изграждане на адекватни способи за изразяване на емоции в ежедневни битови ситуации.

Изграждане на умение за диференциране по пол.

Изграждане на умение у детето да изразява чрез различни видове на комуникация своето емоционално състояние, потребности и желания.
	Изграждане на положителна емоционална среда.
Дидактични и музикални игри.

Социален кръг и социални дейности.

	Ядро 2 
Аз  и другите

	Модул 1: 

Разпознаване на дядо и баба и други близки роднини
Да се включва с желание в групови дейности.

Модул 2: 

Контактува с педагога по социално-приемлив начин.

Контактува със съучениците си по социално-приемлив начин.

Включва се с желание в групова дейност.
	Разширяване на представите на детето за членовете на семейството.

Изграждане на конкретна представа за контактуване с връстници.

Да познава съучениците си и да ги назовава по име и разпознава изображенията/ символите им.
Формиране на конкретна представа за избор на дейност.
	Детето да се научи да разпознава хората от най-близката го обкръжаваща среда. 

Формиране на интерес към съвместни дейности.

Формиране на емоционално личностен контакт на детето с педагога в процеса на предметно-игрова дейност. 

Формиране на умение за емоционално общуване с други деца.

Затвърдяване на умението да се включва в любими групови игри.
	Социален кръг

Групови дидактични игри и упражнения

Социални игри и упражнения

Социални игри и упражнения

Социални игри и упражнения

	Ядро 3 

Аз и светът

	Модул 1: 

Адекватно приема рутинни действия от ежедневието.

Подрежда с подкрепа календара си за деня.

Модул 2: 

Прибира играчките си след игра.
Назовава видими признаци на предмети и начини на действие с тях.
	Изграждане на конкретни представи за рутинни действия от ежедневието.
Разширяване  на конкретната  представа за учебното заведение като място с правила.

Изграждане на конкретна представа за правила за използване и съхраняване на игрови средства.

Изграждане на конкретна представа за предназначение и функции на предмети и средства на труда в бита на хората. 
	Формиране на положително отношение към изпълняването на рутинни действия от ежедневието. 

Формиране и поддържане у детето на положителни емоции по време на престоя му в учебното заведение. 

Разширяване на кръга от предметно-игрови действия по време на занятията и свободното време.

Формиране на умение за откриване  на признаци на предмети и начини на действие с тях.
	Включване в рутинни действия от ежедневието.
Подреждане на календар за ден 

Дидактични игри и упражнения.

Предметно-манипулативни дейности в ежедневието.


V – VІІІ клас

1. Общо представяне на програмата: 

         Социализацията е процес и резултат на формиране у детето на представи за многообразието на обкръжаващата среда, установяване на отношение към възприеманите социални явления и навици на поведение, съответстващи на обществените норми. Поставят се основите на личностната култура. Изграждане на основите, необходими за усвояване и активно възпроизводство на социалния опит в общуването и взаимодействието – ориентиране на детето в реалния предметен свят, създаден от човека. Възприемане на самия себе си и явленията в собствения и обществен живот. Занятията ще се провеждат по 5 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2. Цели на обучението:

1. Адаптиране и адекватно ориентиране в променящата се заобикаляща среда.
2. Овладяване на достъпни представи и формиране на умения за реализиране на личностно значими емоционално-практически форми н социална активност.
3. Опознаване на условията на живот и дейност в средата от връстници и възрастни.
4. Регулиране на собственото поведение спрямо обществените норми.
5. Изграждане на толерантност и сътрудничество и приемане на културните ценности.
3. Очаквани резултати: 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: 

Представа за Аз

	Модул 1: 

Помахва с ръка или поздравява чрез алтернативни форми на комуникация.

Показва, че му се пие вода или е гладен.

Модул 2: 

Съобщава трите си имена.

Съобщава кога е роден

Определя дали е постъпил правилно.
	Формиране на представа за поздрав.

Формиране на конкретна представа за човешките потребности.

Изграждане на конкретна представа за това, че хората носят имената на бащите си.

Изграждане на конкретна представа за рождена дата

Формиране у детето на елементарна оценка на своето поведение.


	Изграждане на умение за поздрав. 

Изграждане на умение за осъзнаване на своите потребности. 

Формиране на  умението детето да се назовава с трите си имена.

Изграждане на  умението за назоваване на своята рождена дата.

Изграждане на умение за елементарна преценка на поведението си.
	Социален кръг

Ежедневни ситуации

Социални упражнения

Социални упражнения

Социални игри и упражнения.

	Ядро 2:
Аз  и другите

	Модул 1: 

Включване в групови дейности с желание.

Реагира на емоционално състояние на връстник.

Модул 2: 

Назовава връстниците си по име.

Адекватно и социално приемливо общуване с връстници.
	Изграждане на представа за връстници.

Формиране на конкретни представи за емоционални състояния.

Формиране на конкретна представа, че всички хора имат имена.
	Формиране на умение за общуване с връстници

Изграждане на умения за разпознаване на емоционални състояния у възрастни и 

връстници. 

Изграждане на умение у детето да назовава връстниците си по име.

Затвърждаване у детето на адекватни форми на взаимодействие и поведение.
	Социален кръг

Социални упражнения и игри

Социални упражнения и игри


	Ядро 3: 

Аз и светът

	Модул 1: 

Демонстриране на желание за включване в ежедневни битови дейности.

Модул 2: 

Назовава адреса си.

Отнася се с уважение към труда на възрастните.


	Изграждане на конкретна представа за битови дейности.

Изграждане на конкретна представа за мястото където живее. 

Изграждане на конкретна представа за труда на възрастните.


	Изграждане на умение за специфични предметни действия от бита.

Формиране на  умението за назоваване на адреса си.

Формиране на положително отношение към труда на възрастните.

Затвърждаване у детето на уважение към труда на възрастните.
	Дейности в ежедневието.

Дидактични и  сюжетно-ролеви игри.

Дидактични и  сюжетно-ролеви игри.




4. Специфични форми и методи за оценяване на постиженията на детето:

Формите на оценка включват:

· целенасочено и ситуативно наблюдение;

· ситуативно оценяване за справяне с поставена задача;

· неформални чек-листове.
Оценяването ще бъде основата за даване на крайна качествена оценка в нивата:

1. Постига целта/задачата.

2. Справя се със задачата.

3. Среща трудности в постигането на целта/задачата.

5. Общи методически указания за прилагане на програмата:

· съобразяване с индивидуалните потребности и възможности на децата;
· съобразяване на степента на физическо натоварване със здравословното състояние на децата;
· използване на игрови ситуации;
· създаване на емоционално-положителен контакт с детето;
· отчитане на актуалните и потенциални възможности на детето при поставяне на задачите;
· подбор на начина на предаване на обществен опит съответстващ на нивото на развитие на детето;
· задачите се осъществяват по време на заниманията по социални умения и околен свят, а също така и в рутинните дейности през деня;
· обучението се осъществява чрез фокусиране върху личността на ученика и съчетаване на зрителни и тактилно-двигателни способи за изследване на предмети и обекти от близката обкръжаваща среда.
7. ПОЛЕЗНИ УМЕНИЯ

Подготвителна група

1. Общо представяне на програмата: 

      Полезните умения са една от най-важните части в обучението на децата с множество увреждания. Полезните умения са комплекс от всички умения, гарантиращи постигане на известно ниво на самостоятелен и независим живот и самостоятелност в справяне с ежедневието. При малките деца със специални нужди общоприетото разбиране трябва да се промени и да се започне с дейности като: хранене, ползване на тоалетна (тоалетно столче или гърне), миене, обличане, подреждане на личните вещи, помощ вкъщи. Дори и най-тежко увреденото дете обича да се чувства полезно на себе си и другите. Обучението се извършва ситуативно всеки ден. 

Учебните часове се провеждат 4 пъти седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2.  Цели на обучението:

      Основна цел е всяко дете да постигне максимален напредък, съобразен с неговите възможности и потребности, да се включва в живота на семейството и да се справя само в разнообразни ежедневни дейности, доколкото е възможно.

3. Очаквани резултати:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1

Всекидневни умения и навици
	Тема: Хранене

Модул 1:

- да използват лъжицa
-да приемат различни видове храни

- начален етап на развитие на дъвкателни умения


	- да се изгради представа и прибори за хранене

- да се изгради представа за различни видове храни


	- да се хранят с прибори с помощ

- да се развият дъвкателните умения

-да пият от чаша с помощ


	- словесна инструкция

- практически занимания

-развитие на практически умения за ползване на прибори

-стимулиране и използване на запазените анализатори 

-игрови действия



	
	Модул 2:

- да сервират храната с помощ

- да се хранят с лъжица

- да приемат различни видове храни

-  формиране елементарни на културни навици за хранене

- да сяда на своето място при указание.
	- да се изгради представа за различни съдове и прибори за хранене

- да се изгради представа за различни храни

- да се изгради представа за социално приемливо поведение по време на хранене


	- да пият от чаша с помощ

- да се хранят с прибори с минимална помощ

- да сервират и отсервират с помощ

- да се развият дъвкателните умения

- да познават различни на вкус храни  

- да усвои умение за ползване на прибор по предназначение

- да намира мястото си за хранене
	

	
	Тема 2:

Външен вид и хигиена.

Модул 1:                                   

- изграждане  на представа за тоалетни принадлежности

- извършване на последователни действия с тях с помощ

- начален етап на изграждане на представа за дневен режим


	- да се изградят елементарни представи за нуждата от използване на тоалетни принадлежности

- да се изградят елементарни представи за последователността на действията (пускане на вода, търкане със сапун, изплакване, спиране на водата, подсушаване)

- начален етап на изграждане на навици за ползване на тоалетен стол


	- с помощ да използват предметите по предназначение

- с помощ да прибират вещите си на едно и също място

- да прибират вещите си в кошничка, панер или шкафче след напомняне


	

	
	Модул 2:

- да боравят с тоалетните си 

принадлежности с минимална помощ

- да спазват последователност на определени действия с подкрепа

- да извършват дейностите в определена време след напомняне
	- да знаят за какво служат някои предмети: сапун, четка и паста за зъби, кърпа, гребен, тоалетен стол или гърне

- да знаят определеното място  за прибиране на вещите си
	- да умеят да се измият или срешат с минимална помощ

-начален етап на развитие на умения за съобщаване на нужди

- начален етап на изграждане на стереотипи


	

	Ядро 2:
Облекло и грижи за него
	Тема: Обличане

Модул 1:

- да съдействат  на учителя при обличане на горна и долна дреха и яке

- да съдействат при обуване на чорапи и обувки

- да помагат при прибиране на дрехи , като ги придържа с помощ


	- да се запознаят с основни видове дрехи (блуза, панталон, пола, връхна дреха)

- начален етап на изграждане на елементарна представа за различни дрехи според времето навън (напр. зимна шапка, шал, ръкавици)

горе-долу

-начален  етап

на изграждане на елементарна представа за собственото тяло.
	- да изпъват ръце и крака при обличане

- да пъхат глава в дрехата

- да слагат и свалят шапка

-да си вдигат панталона  с помощ

- да придържат сгънатите дрехи при прибирането им на определено място с помощ


	

	
	Модул 2:

- да обличат горни, долни и връхни незакопчани дрехи с помощ

- да обуват чорапи и обувки с помощ

- да сгъват с помощ и по най- лесен за тях начин блуза.

-да приготвят леглото си за почивка с помощ


	- да се запознаят с  различни видове  дрехи(по вид, по материя)

- да се запознаят с частите на дрехите

- да се изгради елементарна представа за подходящи дрехи според времето навън.

- да знаят мястото, на което стоят дрехите им и да ги прибират там

-да се изгради елементарна представа за горе-долу, ляво-дясно

- начален етап на изграждане на представа за собственото тяло


	- да пъхат ръцете в ръкавите и краката в крачолите

-да обуват обувки с помощ

-да вдигат и свалят цип с помощ

-да сгъват дрехи с помощ

- да прибират дрехите си след напомняне

-да помагат при оправяне на легло за почивка
	

	
	Тема 2:

Събличане

Модул 1:

- да съдействат при събличане на горни и долни дрехи и връхни незакопчани

- да съдействат при събуване на чорапи и обувки


	- да се запознаят с различни

 видове дрехи

- да се изгради представа за конкретно място, където се прибират дрехите


	- да опъват ръце при събличане на блуза

-да опъват крака при събуване на панталон

-да свалят шапка

-да събличат отворени отпред незакопчани дрехи

-да събуват обувки и чорапи с помощ
	

	
	Модул 2:

- да събличат горни и долни дрехи и връхни закопчани, като свалят цип с помощ

-да събуват чорапи и незавързани обувки с помощ
	- да се запознаят с различни видове дрехи

-да се запознаят с частите на дрехите

-да знаят къде да приберат дрехите си (с помощ)
	- да се събличат с помощ, като завършват сами започнато от учителя действие

- да събуват обувки и чорапи с помощ


	


І – ІV клас
1. Общо представяне на програмата: 

      Полезните умения са една от най-важните части в обучението на учениците с множество увреждания. Полезните умения са комплекс от всички умения, гарантиращи постигане на известно ниво на самостоятелен и независим живот и самостоятелност в справяне с ежедневието. Дори и най-тежко увреденият ученик обича да се чувства полезен на себе си и другите. Обучението се извършва ситуативно всеки ден. 

Учебните часове се провеждат 4 пъти седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2.  Цели на обучението:

      Основна цел е всеки ученик да постигне максимален напредък, съобразен с неговите възможности и потребности, да се включва в живота на семейството и да се справя сам в разнообразни ежедневни дейности, доколкото е възможно.

3. Очаквани резултати:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1

Всекидневни умения и навици
	Тема: хранене и пиене

Модул 1:

Да       отсервират храната си под наблюдение и с минимална  помощ.

Да се хранят с прибори с минимална помощ.

Да се хранят бавно и спокойно, като сдъвкват добре храната.

Да приготвят с помощ лесни храни.

Да пият от чаша, като я държат с две ръце с минимална помощ.

Модул 2:

Самостоятелно хранене с прибори под наблюдение.

Използване на салфетка при хранене след напомняне.

Приготвяне на храна с помощ.

Приемане на различни видове храни.

Пиене от чаша.


	Обогатяване  на представата за различни видове прибори за хранене.
Изграждане на представи за съдове за хранене.

Обогатяване на представата за различни видове хранителни продукти .

Изграждане на представата за обработка на хранителните продукти

Да разпознават различни видове съдове и прибори.

Изграждане на представата за обработка на хранителните продукти

Да различават някои вкусове: сладко, солено, кисело.

Да изразяват предпочитания.


	Загребване с лъжица.

Набождане с вилица.

Наливане на вода от чешмата с помощ.

Елементарни умения за:

- обработка на плодове и зеленчуци

- замесване на тесто и приготвяне на сладки с формички.

- приготвяне на сандвичи от предварително нарязани хляб и колбаси

- приготвяне на чай и сухи супи под наблюдение и с помощ.


	Словесна инструкция.

Практически занимания.

Развитие на фините двигателни умения.

Активно използване на за- пазените анализатори.

Развитие на координацията на движенията.

Формиране и развитие на ръчни умения:

- измиване

- обелване

- нарязване 

- настъргване

-  намачкване

- размесване

- разбъркване

- сипване.

Ориентиране и придвижване до столовата.



	
	Тема 2:

Външен вид и лична хигиена

Модул 1:

Измиване на ръце, лице и зъби с помощ.

Подсушаване с помощ.

Сресване с помощ.

Подреждане и прибиране на тоалетните принадлежности с помощ.

Съобщаване за нужди и използване на тоалетен стол с помощ и при напомняне.

Модул 2:

Самостоятелно измиване на ръце, лице и зъби (под наблюдение).

Използване на кърпа.

Сресване с гребен или четка за коса.

Използване на тоалетен стол при напомняне.


	Затвърждаване на представата за функциите на различните видове тоалетни принадлежности.

Изграждане на представа за дневен режим.

Изграждане на представа за определена последователност от действия.

Обогатяване на представите, чрез запознаване с различни видове сапуни(твърд, течен), четки за коса, нокторезачка, ножичка, сух дезодорант. 


	С помощ да умеят да:

- пускат и спират водата от чешмата

- хващат сапун и да търкат ръцете си

- да ползват паста и четка за зъби

- да ползват кърпа

- да ползват гребен или четка за коса

- ползват тоалетен стол.

Да прибират кошничката или панера с тоалетните си принадлежности на едно и също място.

Измиване.

Подсушаване.

Сресване.

Ползване на тоалетен стол при напомняне.

Грижи за тоалетните принадлежности.


	Словесна инструкция.

Практически занимания.

Развитие на запазените анализатори.

Ръчни умения: хващане, задържане, търкане.

Ориентиране и придвижване  до банята.

	Ядро 2:

Облекло и грижи за него.
	Тема 1: Обличане

Модул 1:

Обличане на бельо, горни и долни дрехи и връхни дрехи с помощ.

Обуване на чорапи и обувки с помощ.

Сгъване на дрехи с помощ.

Прибиране на дрехи в гардероб с помощ.

Приготвяне на легло за почивка с помощ.

Модул 2:

Правилно обличане на дрехи с минимална помощ. 

Правилно обуване на чорапи и обувки с минимална помощ.

Сгъване на дрехи по лесен начин.

Подреждане на гардероб с помощ.
	Изграждане на представа за различни видове дрехи .

Изграждане на представа за частите на дрехите- ръкави, крачоли, деколте.

Изграждане на елементарна представа за частите на тялото.

Изграждане на елементарна представа за лесни начини за поддържане на дрехите (пране на ръка, сгъване, подреждане в гардероб с помощ) 

Обогатяване на представата за различни видове дрехи (по материя, по цвят, според времето навън).

Изграждане на представа за частите на тялото.

Затвърждаване на пространствените

представи: горе-долу, ляво- дясно.

Формиране на елементарна представа за определена подредба на дрехите в гардероба: връхните на закачалки, бельото в чекмеджета, горните и долните дрехи- на отделни места.


	Да съдействат при обличане, като вдигат ръце, пъхат глава, издърпват блузата надолу, вдигат панталон, обуват обувки, вдигат и свалят цип от една част, слагат и свалят шапка.

Пране на ръка- да натъркват дреха със сапун, да намачкват, да изстискват водата с помощ.

Да сгъват дрехите си по най-лесен начин и да ги прибират в гардероба.

Да се обличат. 

Да се обуват.

Да вдигат и свалят цип от една част.

Да закопчават и откопчават копчета с помощ.

Да обличат пижама преди лягане и да приготвят леглото си за почивка с минимална помощ.

След ставане от сън да прибират одеялото и възглавницата в ракла.

Да се забавляват, когато перат на ръка някои дрехи.

Да сгъват дрехите си.

Да подреждат по лесен начин и с помощ гардеробчето си.
	Словесни инструкции.

Практически занимания.

Развитие на ръчни умения.

Ориентиране до спалното помещение.
Разпознаване на своето легло и своето гардеробче.

Двигателни игри за частите на тялото.

Забавни игри с вода и пяна с различни аромати.

	
	Тема 2: Събличане

Модул 1:

Да се събличат с помощ.

Да събуват чорапи и обувки с помощ.

Модул 2:

Да се събличат  самостоятелно.

Да събуват чорапи и незавързани обувки самостоятелно.


	Изграждане на представа за различни видове дрехи.

Изграждане на представа за частите на дрехите.

Изграждане на елементарна представа за частите на тялото.
	Да събличат отворени отпред, незакопчани дрехи.

Да събличат незакопчани панталони.

Да събличат блуза.

Да събуват незавързани обувки и чорапи.

Да разкопчават цип от една част.

Да разкопчават копчета с помощ.
	

	Ядро 3:

Поддържане на чистотата и реда  около нас
	Модул 1 и Модул 2: (след  напомняне и с минимална подкрепа).

Да почистват с гъба работното си място.

Да забърсват масата след хранене.

Да изхвърлят отпадъците в кошчето.

Да подреждат играчките си.

Да прибират материалите, с които са работили на съответните им места.
	Да  се изгради представа за определена подредба на класната стая, кабинета по полезни умения, стаята за почивка.

Да знаят местата на определени неща.

Да се изгради навик за поддържане на елементарен ред.
	Почистване с влажна гъба.

Избърсване с кърпа.

Сортиране на играчките: топките в една кутия, кубчетата в друга, музикалните играчки в трета.
	Словесна инструкция.

Практическа дейност.

Демонстрация.

Ориентиране в  различни помещения.

Игри.


V – VІІІ клас


1. Общо представяне на програмата: 

          Полезните умения са една от най-важните части в обучението на учениците с множество увреждания. Полезните умения са комплекс от всички умения, гарантиращи постигане на известно ниво на самостоятелен и независим живот и самостоятелност в справяне с ежедневието. Дори и най-тежко увреденият ученик обича да се чувства полезен на себе си и другите. Обучението се извършва ситуативно всеки ден. 

Учебните часове се провеждат 4 пъти седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

2.  Цели на обучението:

      Основна цел е всеки ученик да постигне максимален напредък, съобразен с неговите възможности и потребности, да се включва в живота на семейството и да се справя сам в разнообразни ежедневни дейности, доколкото е възможно.

3. Очаквани резултати:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Всекидневни умения и навици


	Тема: Хранене

Модул 1:
Да сервират и отсервират с минимална помощ. Да се хранят с прибори с помощ. Да ползват салфетка , след напомняне.

Модул 2:

Да сервират и отсервират самостоятелно..Да се хранят самостоятелно. Да се хранят с ненадробена храна.Да спазват етикецията на сервиране и хранене. 
	Затвърждаване на представа за различни прибори. Обогатяване на представите  за различни съдове за хранене. Затвърждаване на представите за основните хранителни вкусове.

Да различават и сортират различни по големина и вид   прибори и съдове.

Да се ориентират правилно  в столовата и в   подредбата на масата.


	Да използват  правилно приборите за хранене (лъжица и вилица ), с помощ.

Изразяване на предпочитания към различни по вкус храни.

Да използват салфетка.

Да избират храната си от не голямо меню.

Да се хранят  самостоятелно с лъжица и вилица.

Да използват нож за мазане, под наблюдение.

Да наливат самостоятелно течност в чаша от шише или чешма.

Да измиват и подсушават  под наблюдение прибори и съдове.
	-практически занимания

-словесна инструкция

-използване на запазени анализатори

- развитие на фини двигателни умения:-

-измиване

-обелване

-нарязване

-настъргване

-намачкване

-размесване

-разбъркване

-сипване

-овкусяване

 и др.

	
	Тема: Готварство

Модул 1: Да приготвят  с помощ някои храни и напитки.

Модул 2: Да приготвят храни и напитки.

Да съставят несложно меню.
Подреждат хранителните продукти в хладилника според трайността им, с минимална подкрепа.

Тема: Умения за пазаруване

Модул 1:

Да участват с помощ в дейностите, свързани с пазаруването.

Модул 2:

Съставят малък списък с продукти за пазаруване, с помощ. Пазаруват с минимална помощ. 


	Да познават основни видове плодове,зеленчуци и хранителни продукти и начините за обработката им.

Изграждане на знанията и представи за безопасна работа с електроуреди.

Да спазват последователноста от действия, необходими за приготвяне на храни и напитки( при напомняне).

Използване на сокоизтисквачка.

Запознаване с готварска печка.
Запознаване с хладилник.

Затвърждаване на представата  за социално приемливо поведение. Изграждане на представа за формално общуване. Изграждане на представа за парите като платежно средство. Обогатяване на представите за различни видове магазини. Формиране на представа за разположението на щандовете и какво се предлага в  близък магазин. Обогатяване на пространствените представи. 
	Приготвяне на топли напитки с помощ.

Приготвяне на сухи супи с помощ.

Приготвяне на сандвичи с предварително нарязани колбаси с помощ.

Сваряване на яйца и картофи.

Приготвяне на соленки и сладки с готово тесто с помощ.

Приготвяне на :

-прясно изцеден плодов сок;

-зеленчукова салата;

-плодова салата;

-таратор;

-картофено пюре;

-компот;

-туршия;

-печени ястия в тава;

-крем-нишесте

-печене на плодове

умения за общуване

-изграждане на умения за пазаруване

-Да взимат определен продукт от рафта и да го поставят в плик, кошница или количка

-да съдействат при носенето продуктите

-да помагат при подреждането на продуктите в хладилника

- различаване на монети и  банкноти.

- умения за четене(глобално , с помощта на картинки).
	-словесна инструкция

-демонстрация

-наблюдение

-практически упражнения

-ориентиране

-мобилност

-ръчни умения

-упражнения за координация
-ориентиране

-мобилност

-сюжетно-ролеви игри
-наблюдение

-словесна инструкция

-демонстрация

-практически упражнения

	
	Тема: Външен вид и хигиена
Модул 1: Поддържат личната си хигиена и външен вид с помощ.
Модул 2: Поддържат личната си хигиена и външен вид с минимална помощ или напомняне.


	Обогатяване на представата за определена последователност на действията. Затвърждаване на представата за дневен режим.

Обогатяване на представата за собственото тяло и промените ,които настъпват в него.
Затвърждаване на представите за различни видове сапуни, шампоани. Обогатяване на представата за козметични кремове, дезодоранти, парфюми. Обогатяване и затвърждаване на представите различни видове четки за коса, пила, нокторезачка. Формиране на усет от необходимост да посещават фризьорски салон.


	Да носят и връщат  кошницата си с тоалетни принадлежности на определеното и място  с минимална помощ. Да изваждат и прибират нещата от него с минимална помощ. Да пускат и спират водата от чешмата с подкрепа. Да натриват ръце със сапун с минимална помощ. Да ползват кърпа. Да  съдействат при миене на зъби. Да задържат четката за зъби и при ресане четката за коса с помощ. Да използват  тоалетен стол с помощ,  след  напомняне.

Умеят да се измият, подсушат и срешат самостоятелно или с напомняне, като взимат и връщат на определените им места тоалетните принадлежности.

Използват тоалетна самостоятелно. 

Къпят се и се подсушават с минимална помощ и/или напомняне. Ползват нокторезачка и клечки за уши с минимална помощ.

Формиране на  умения за поставяне на дамска превръзка. 
	-Словесна инструкция

-наблюдение
-практически упражнения

-игри с вода и ароматна  пяна 

-ръчни умения

-упражнения за координация

-самостоятелно ориентиране  до банята и  в нея



	Ядро 2: Облекло и грижи за него

	Тема: Обличане и събличане 

Модул 1:Обличане и събличане на различни видове дрехи с помощ.

 Обуване и събуване на чорапи и  обувки с помощ.

Сгъват по лесен за тях начин дрехите си и ги прибират  в гардероб с  помощ.

Приготвят леглото си за почивка с помощ.

Модул 2: Правилно обличане на дрехи ,избрани от детето.

Самостоятелно събличане на дрехи.

Правилно обуване на чорапи и различни видове обувки.

 Самостоятелно събуване на обувки и чорапи.


	Развитие на пространствените представи. 

Развитие  на представата за частите на човешкото тяло.

Обогатяване на представите за различни видове дрехи според цвета, материята, вида и сезона. 

Разширяване на представите  за частите на дрехите. Избор на дрехи за всекидневието и за определени случаи.


	Да съдействат на учителя при обличането, като извършват съответните действия:

-вдигат ръце

-пъхат глава в дреха

-издърпват блуза

-вдигат панталон

-вдигат и свалят цип от една част.

Да откопчават и закопчават копчета с помощ.

Да слагат и свалят шапка.

-Да обуват и събуват обувки с лепенки с минимална подкрепа.

-Елементарни умения за избор на дрехи.

-Обличат самостоятелно различни дрехи.

-откопчават и

 -закопчават копчета

-закачат кърпа, горна дреха на закачалка

-разпознаване на лицето и опакото на дрехата 

-застилат креват

-сгъват по лесен начин дрехите си
	-Словесна инструкция

-практически упражнения

-ориентиране до и в стаята за почивка

-ориентиране в подреждането на гардероба и раклата

-игрови ситуации

-игри, развиващи представите за частите на тялото

-ръчни умения

-използване на запазените анализатори

	
	Тема: Грижи за облеклото

Модул 1: Съдействат при ръчно изпиране на дрехите им. Помагат при простиране на дрехи.

Модул 2: Изпират ръчно дрехи си под наблюдение. Пускат пералня под наблюдение и след напомняне. Простират дрехите си под наблюдение. Гладят кърпа, тениска, панталон с минимална помощ. Сгъват и прибират дрехите си в гардероб по определен начин, под наблюдение. Събират  багаж за излет (плаж) в раничка с напомняне.
	Разширяване на представите за определена последователност от действия при пране на ръчно/машинно пране. Разширяване на знанията  за  различните миещи средства: сапун, прах за пране(ръчно и машинно).

Запознаване с пералня.

Използване на простор и щипки.

Запознаване с ютия.

Изграждане на знания и представи за безопасност при използване на електрически уреди.
	Да се забавляват от съприкосновението с водата и пяната.

Да съдейства на учителя  с умения, като:

-натъркване

-мачкане

-изстискване

-плакнене.

Да познава бутона за включване на пералната машина.

Да познава бутон за кратка програма.

Да сортира дрехите.

Да простира самостоятелно или с помощ.


	-словесна инструкция

-практически упражнения

-наблюдение

-ръчни умения

-използване на запазените анализатори

-упражнения за координация

-игри



	Ядро 3: Поддържане на реда и чистотата
	Модул 1: Да почистват с влажна кърпа/гъба работното си място с подкрепа. Да връщат на местата им ,ползваните материали през часа с помощ. Да събират и изхвърлят в коша отпадъците с  помощ..

 Модул  2:Почистват работното си място след работа сами. Помитат, забърсват помещение. Изхвърлят коша в контейнер за смет. 
	Затвърждаване на представата за определен ред  в класната стая, кабинета по полезни умения, стаята за почивка, банята.

Да се затвърди навика за подържане на определен ред и хигиена в класната стая, кабинета по полезни умения, стаята за почивка, банята.
Запознаване с прахосмукачка. Затвърждаване на пространствените представи. 
	-сортиране на различни предмети и поставянето им в кутии

-бърсане на прах

-бърсане на под

-метене 
	- словесна инструкция

-практически упражнения

-наблюдение

-ръчни умения

-ориентиране 

-мобилност

-координация




4. Специфични форми и методи за оценяване на постиженията на ученика:

· пряко наблюдение;

· ситуативно оценяване за справяне с поставената задача;

· неформални чек-листове и тестове.
Оценяването ще бъде основата за даване на крайна качествена оценка в нива:

2. Постига целта/задачата.

3. Справя се със задачата.

4. Среща трудности в постигането на целта/задачата.

5.  Общи методически указания по прилагането на програмата:

· съобразяване с индивидуалните потребности и способности на всяко дете;

· разделяне на всяко умение на отделни стъпки;

· много добре структурирано занятие и достатъчно гъвкаво, за да се улесни възприемането на заложения материал;

· за да се усвои всяко едно умение се изискват множество повторения, като времето за реакция на децата е удължено;

· адаптиране на околната среда спрямо увреждането;

· подкрепяне и поощрение след извършване успешно дори и на най-малкото действие.

8. ТАКТИЛНО ТВОРЧЕСТВО

Подготвителна група

   1. Общо представяне на програмата.

            Първостепенна роля в проявите на детската психика играят емоционалните състояния. Затова възприятията на детето са по-скоро продукт на емоционалната реакция, отколкото синтез на предметни съдържания или казано с други думи в детската памет дълбоко и трайно се отпечатват не толкова “предметни съдържания”, колкото “емоционални впечатления”, и че процесите “сравняване, различаване, оприличаване, повторно опознаване” и т.н. се извършват от детето на емоционална основа е факт, който не може да се пренебрегва. 

Именно поради това художествената дейност е от огромно значение при разработването на индивидуални образователни програми за деца и ученици с множество увреждания. Чрез нея много по-дълбоко се вниква в художествените произведения, защото активната дейност на съзнанието улеснява пасивното възприемане. Най-вече с художествената дейност, се акцентира върху общото моторно развитие (фини и груби моторни умения) на детето или ученика. Включването на художествената дейност в учебния процес е онази жизнено важна основа, върху която се изгражда и обогатява съвременния подход при планирането на индивидуалните дейности с децата или учениците с множество увреждания. Заниманията ще бъдат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

 
2. Цел на обучението по Тактилно творчество.  

Целта на художественотворческата дейност е всестранното и хармонично развитие на децата или учениците с множество увреждания, обогатяването на техните представи и подпомагането им за по-задълбоченото възприемане на действителността в съответствие с индивидуалните им потребности и потенциалните им възможности. Обучението помага на децата или учениците да развият активно и целенасочено абстрактно-образното си мислене, пространственото си ориентиране и  въображението си. Художествената дейност допринася също и за обогатяването на представите, усъвършенства  наблюдателността, а също творческо въображение и осезателните възприятия на децата или учениците с множество увреждания.

· Чрез художествената дейност (моделиране, керамика, апликация, рисуване), на детето или ученика с множество увреждания се дава възможност индивидуално да:

· изпълнява упражнения за координация на движенията;

· изпълнява упражнения за осъществяване на действия, като използва пластични материали и инструментите за работа – ритъм /повторяемост на движенията, сила на натиск, непрекъснатост, паузи;

· открива експресивните възможности на пластичните и други материали и техники; и изразява собствено мислене за тях;,развива познавателни възможности;

· изразява естетическите си преживявания и отношения към обектите от действителността;

· използва основните изразни средства за художествена дейност

· познава и използва разнообразни пластични и други материали за художествена дейност

· развива сръчност и умения за използване на инструменти и пособия за художествена дейност в зависимост от индивидуалните му възможности

· Художествената дейност подпомага способностите, уменията и силните страни на детето или ученика  с МУ и изгражда естетически вкус и художествена култура.

· формиране на основни представи за изобразителното и декоративно-приложното изкуство; връзка между слово и образ;

· различаване и посочване на видовете материали за художествена дейност;

· разкриване и посочване на образи от повтарящи се елементи; сравняване; ритмични съчетания от линии, форми и цветове;/ видове композиции

· провокиране на творческа активност с изобразителните изразни средства на общественополезни мотиви за дейност – желание да доставят радост на близките и връстниците си;
· развиване и усъвършенстване на осезанието при сложни фигуративни и нефигуративни композиции.

· експериментиране с различни по структура, текстура, фактура и цвят материали.

· развиване на двигателна ритмика; разширява се художествено- образното мислене; развива ценни умения и сръчности;на  тактилната памет и абстрактно-образно мислене, които допринасят за изграждането в съзнанието на ярки тактилни образи и подпомага успешното им трансформиране в изразително-пластични художествени образи;

· емоционално, оценъчното и естетическо отношение към възприеманите и изобразяваните обекти и явления;

· творческо въображение и мислене -  засиленият контакт на детето с предметите от приложното изкуство обогатява естетическите представи и понятия, развива се усета към цвета като изразно средство  осигуряващи отделянето на най-същественото и характерното в обследваните обекти от действителността, конкретизирането и обобщаването на художествения образ, създаването на оригинални по съдържание и изразни средства произведения;

· волеви черти на характера, без които не би могло да се материализира идейният замисъл, да се появи художествената творба. 

3. Очаквани резултати от обучението:

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1:

Обект 

и среда
	Детето подпомагано от учителя трябва да:

· се учи да извършва движения за тактилно обследване на обекти от средата 

· описва и пресъздава с помощта на учителя чрез пластичен материал основни елементи от заобикалящата среда

· реагира спонтанно при обследване на обекти 
	Детето добива най-общи знания и представи за:

·  природа

·  растения

·  животни

· земя

·  небе

·  вода

·  добро-зло

·  одобрение - отрицание
	Детето активно подпомагано от учителя:

· извършва имитациони движения 

· разбира най-общо връзките между обект и среда

· изразява емоционално естетическо отношение към възприеманите обекти и явления 


	На детето трябва да се даде възможност:

· да извършва обследване на обекти от средата и подпомаган и насочван от учителя да предава вербално впечатленията си от нея

· да изразява емоционалното си настроение и отношение към обследваните и възприети обекти чрез:

устна реч, мимика, жест (ако двигателните функции  го позволяват)

	Ядро 2 

Обект 

и образ
	Детето,  подпомагано активно от учителя, трябва да:

· използва за източници на реални образи:

- разнообразни нагледни материали

- слово (ако е вербален)

· създава различни по съдържание нефигуративни и фигуративни изображения

· осъществява изобразителна дейност чрез моделиране и апликиране 


	 Детето  се запознава най-общо с:

·  реални образи

·  форма

·  цвят (за слабовиждащите)

·  пространство

·  украса


	 Детето активно подпомаган от учителя:

· формира обобщена представа за най-важните особености на обекти: форма, общи пропорции (голямо, малко) и цвят (ако е слабовиждащо) 

· проявява избирателно отношение към изобразяване на различни обекти .
	Детето, подпомагано от учителя:

· работи индивидуално 

· изразява импулсивно общото си впечатление и настроение от форми, текстури и цветове (за слабовиждащите)



	Ядро 3:

Материали и техники
	Детето,  подпомагано и насочвано от учителя, трябва:

· разпознава материали и техники за моделиране и апликиране 

·   ученика насочван от учителя използва пособия за работа с дадени изобразителни материали

· назовава (в случаи  когато ученика е вербален) основните и съставни цветове
	·  моделиране пластилин

·  апликация

·  цветове: (при слабовиждащите) жълт, червен, син, оранжев, зелен, лилав 


	Детето:

· разбира най-общо връзката между материал и техники


	· Детето, подпомагано от учителя: 

·  изпълнява упражнения за координация на движенията

·  изпълнява упражнения за осъществяване на действия с пластични материали -  

овалване, разточване, притискане, прилепяне 

· изпълнява задачи за апликиране с предварително подготвени от учителя елементи от хартии различни по текстура, както и  природни и изкуствени материали

· осъзнава своето участие в група при работа със съответни изобразителни материали и техники за постигане на крайния резултат




Модул 2.
	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания (представи)
	Умения (включително социални умения)
	Контекст и дейности

	Ядро 1:

Обект 

и среда
	Детето, подпомагано от учителя ,трябва да:

· се учи да извършва движения за тактилно обследване на обекти от средата 

· описва и пресъздава с помощта на учителя чрез пластичен материал основни елементи от заобикалящата среда

· обследва тактилно, възприема и описва типични особености на дадена среда 

· реагира спонтанно при тактилно обследване на обекти 
	Детето добива най-общи знания и представи за:

·  природа

·  растения

·  животни

· земя

·  небе

·  вода

·  добро-зло 

· красиво-грозно

·  oдобрение- отрицание
	Детето активно подпомагано от учителя:

· извършва имитациони движения 

· възприема обследваните тактилно особености на обекти  от средата

· разбира най-общо връзките между обект и среда

· изразява емоционално естетическо отношение към възприеманите обекти и явления 


	На детето трябва да се даде възможност:

· да извършва обследване на обекти от средата и подпомаган и насочван от учителя да предава вербално впечатленията си от нея

· да се подпомогне от учителя за да разбере и обедини словесни и тактилни понятия

· да изразява емоционалното си настроение и отношение към обследваните и възприети обекти чрез:

устна реч, мимика, жест (ако двигателните функции  го позволяват)

	Ядро 2 

Обект 

и образ
	Детето,  подпомагано активно от учителя, трябва да:

· използва за източници на реални образи:

- околната среда

- разнообразни нагледни материали

- слово (ако е вербален)

· създава различни по съдържание нефигуративни и фигуративни изображения

· осъществява изобразителна дейност чрез моделиране и апликиране 

· отразява най-общо отделни особености на природни и битови и изкуствени форми и среда


	 Детето  се запознава най-общо с:

·  реални образи

·  форма

·  цвят (за слабовиждащите)

·  пространство

·  украса


	 Детето, активно подпомагано от учителя:

· формира обобщена представа за най-важните особености на обекти: форма, общи пропорции и цвят (за слабовиждащите)

· проявява избирателно отношение към изобразяване на различни обекти .
	Детето, подпомагано от учителя:

· работи индивидуално 

· изразява импулсивно общото си впечатление и настроение от форми, текстури и цветове (за слабовиждащите)



	Ядро 3:

Материали и техники
	Детето,  подпомагано и насочвано от учителя, трябва:

· разпознава материали и техники за моделиране и апликиране 

·   ученика насочван от учителя използва пособия за работа с дадени изобразителни материали

· назовава (в случаи  когато ученика е вербален) основните и съставни цветове
	·  моделиране пластилин, глина

·  апликация

·  цветове: (при слабовиждащите) жълт, червен, син, оранжев, зелен, лилав, кафяв, 

· слабовиждащите –тампон, четка водни или темперни бои 
	Детето:

· разбира най-общо връзката между материал и техники


	· Детето, подпомагано от учителя: 

·  изпълнява упражнения за координация на движенията

·  изпълнява упражнения за осъществяване на действия с пластични материали -  

овалване, разточване, притискане, прилепяне 

· осъзнава своето участие в група при работа със съответни изобразителни материали и техники за постигане на крайния резултат

· изпълнява задачи за апликиране с предварително подготвени от учителя елементи от хартии различни по текстура, както и  природни и изкуствени материали




                                                          І – ІV клас
   1. Общо представяне на програмата.

            Първостепенна роля в проявите на детската психика играят емоционалните състояния. Затова възприятията на детето са по-скоро продукт на емоционалната реакция, отколкото синтез на предметни съдържания или казано с други думи в детската памет дълбоко и трайно се отпечатват не толкова “предметни съдържания”, колкото “емоционални впечатления”, и че процесите “ сравняване, различаване, оприличаване, повторно опознаване” и т.н. се извършват от детето на емоционална основа е факт, който не може да се пренебрегва. 

Именно поради това художествената дейност е от огромно значение при разработването на индивидуални образователни програми за деца и ученици с множество увреждания. Най-вече с художествената дейност, се акцентира върху общото моторно развитие (фини и груби моторни умения) на детето или ученика. Включването на художествената дейност в учебния процес е онази жизнено важна основа, върху която се изгражда и обогатява съвременния подход при планирането на индивидуалните дейности с децата или учениците с множество увреждания. Заниманията ще бъдат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

 
2. Цел на обучението по Тактилно творчество.  

Целта на художественотворческата дейност е всестранното и хармонично развитие на децата или учениците с множество увреждания, обогатяването на техните представи и подпомагането им за по-задълбоченото възприемане на действителността в съответствие с индивидуалните им потребности и потенциалните им възможности. Обучението помага на децата или учениците да развият активно и целенасочено абстрактно-образното си мислене, пространственото си ориентиране и  въображението си. Художествената дейност допринася също и за обогатяването на представите, усъвършенства  наблюдателността, а също творческо въображение и осезателните възприятия на децата или учениците с множество увреждания.

· Чрез художествената дейност (моделиране, керамика, апликация, рисуване), на детето или ученика с множество увреждания се дава възможност индивидуално да:

· изпълнява упражнения за координация на движенията;

· изпълнява упражнения за осъществяване на действия, като използва пластични материали и инструментите за работа – ритъм, сила на натиск, непрекъснатост, паузи;

· открива експресивните възможности на пластичните и други материали и техники и изразява собствено мислене за тях;

· изразява естетическите си преживявания и отношения към обектите от действителността;

· използва основните изразни средства за художествена дейност

· познава и използва разнообразни пластични и други материали за художествена дейност

· развива сръчност и умения за използване на инструменти и пособия за художествена дейност в зависимост от индивидуалните му възможности

· Художествената дейност подпомага способностите, уменията и силните страни на детето или ученика  с множество увреждания и изгражда естетически вкус и художествена култура.

· формиране на основни представи за изобразителното и декоративно-приложното изкуство;

· различаване и посочване на видовете материали за художествена дейност;

· разкриване и посочване на образи от повтарящи се елементи; сравняване;  на ритмични съчетания от линии, форми и цветове;

· провокиране на творческа активност с изобразителните изразни средства 

· развиване и усъвършенстване на осезанието при сложни фигуративни и нефигуративни композиции.

· експериментиране с различни по структура, текстура, фактура и цвят материали.

· развиване на  тактилната памет и абстрактно-образно мислене, които допринасят за изграждането в съзнанието на ярки тактилни образи и подпомага успешното им трансформиране в изразително-пластични художествени образи;

· емоционално, оценъчното и естетическо отношение към възприеманите и изобразяваните обекти и явления;

· творческо въображение и мислене, осигуряващи отделянето на най-същественото и характерното в обследваните обекти от действителността, конкретизирането и обобщаването на художествения образ, създаването на оригинални по съдържание и изразни средства произведения;

· волеви черти на характера, без които не би могло да се материализира идейният замисъл, да се появи художествената творба. 

3. Очаквани резултати от обучението. 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1: 

Обект

и среда
	Ученикът, подпомаган активно от учителя, трябва да: 

· ученикът с помощта на учителя извършва движения за тактилно обследване на обекти от средата 

· ученикът описва и пресъздава с помощта на учителя чрез различни пластични материали или тифлогравски прибори/ и инструменти, основни елементи от средата

· ученикът подпомаган от учителя възприема тактилно и описва типични особености на дадена/позната среда от заобикалящия го свят от реалния и фантазния свят

· ученикът реагира спонтанно при тактилно обследване на обекти и явления в природата 
	Ученикът добива най-общи знания и представи за:

·  природа

·  растения

·  животни

·  човек

·  архитектурна среда (къщи)

·  земя

·  небе

·  вода

·  красиво - грознодобро-зло

·  одобрение - отрицание
	Ученикът, подпомаган от учителя:

· извършва имитациони движения 

· възприема и анализира обследваните тактилно особености на обекти  и явления (при   слабовиждащите) от заобикалящата среда

· разбира основните връзки между обект и среда

· различава и посочва особеностите на позната реална и фантазна среда

· изразява емоционално естетическо отношение към възприеманите обекти и явления от околната среда


	На ученика трябва да се даде възможност да:

· извършва обследване в околната среда и предава вербално впечатленията си от нея

· обединява словесни и тактилни понятия

· изразява емоционалното си настроение и отношение към тактилно обследваните и възприети обекти чрез:

устна реч, мимика, жест (ако двигателните функции  го позволяват)

	Ядро 2:

Обект

и образ
	Ученикът, подпомаган от учителя, трябва да:

· ученикът, подпомаган от учителя, използва за източници на реални образи:

- околната среда

- разнообразни нагледни материали

- слово (ако е вербален)

-асоциации

· ученикът, подпомаган от учителя, създава различни по съдържание нефигуративни и фигуративни изображения

· ученикът, подпомаган от учителя, осъществява изобразителна дейност чрез моделиране, апликиране и създаване на релефни изображения релефно-графично рисуване

· ученикът, подпомаган от учителя, отразява най-общо отделни особености на природни и битови и изкуствени форми и среда


	Ученикът се запознава най-общо с:

·  реални образи

·  форма

·  цвят (за слабовиждащите)

·  пространство

·  украса

·  ритъм


	· формира обобщена представа за най-важните особености на обекти: форма, общи пропорции, цвят (за слабовиждащите)

· проявява избирателно отношение към изобразяване на различни обекти .
	Ученикът, подпомаган от учителя:

· работи индивидуално 

· избира самостоятелно изразни средства

· изразява импулсивно общото си впечатление и настроение от форми, текстури и цветове (за слабовиждащите)

· изказва свободно лично мнение за резултатите от своята и на другите изобразителна дейност

	Ядро 3: Материали и техники
	Ученикът, подпомаган и насочван от учителя, трябва:

· ученикът, подпомаган от учителя,  разпознава материали и техники за моделиране

апликиране 

·   ученикът, насочван от учителя, използва пособия за работа с дадени изобразителни материали

· назовава (в случаи  когато ученика е вербален) цветовете в една кутия ученически бои (най-много девет цвята)
	·  моделиране пластилин, глина

·  апликация

·  цветове: (при слабовиждащите) жълт, червен, син, оранжев, зелен, лилав, кафяв, черен, бял

·  за слабовиждащите – четка,  водни или темперни бои 
	· разбира най-общо връзката между материал и техники


	Ученикът, подпомаган от учителя:

· осъзнава своето участие в група при работа със съответни изобразителни материали и техники за постигане на крайния резултат

· открива (когато е нужно) с помощ особеностите на използвани материали и техники в ученически и други произведения и изразява собствено мнение за тях.

· изпълнява с помощ упражнения за усвояване на изобразителни материали и техники при работа върху плоскост и в пространството (в обем)


Модул 2.
	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания (представи)
	Умения (включително социални умения)
	Контекст и дейности

	Ядро 1: Обект и среда
	Ученикът трябва: 

· ученикът извършва движения за тактилно обследване на обекти от средата тактилно да обследва и различава предмети

· ученикът описва и пресъздава чрез пластичен материал и инструменти или тифлографски прибори основни елементи от средата

· ученикът тактилно и описва (вербално) описва типични особености на дадена среда 

· ученикът реагира спонтанно при тактилно обследване на обекти и явления в природата 
	Ученикът добива знания и представи за:

·  природа

· растения

· животни

· човек

· архитектурна среда (къщи, улица)

· земя

· небе

· суша

· вода

· обекти

· случка 

· добро-зло

· одобрение - отрицание
	 Ученикът:

· извършва имитациони движения 

· възприема и анализира обследваните тактилно особености на обекти  и явления (при   слабовиждащите) от заобикалящата среда

· разбира основните връзки между обект и среда

· различава и посочва особеностите на реална среда

· изразява емоционално естетическо отношение към възприеманите обекти и явления от околната среда
	На ученика трябва да се даде възможност да:

· извършва обследване в околната среда и предава вербално впечатленията си от нея

· обединява словесни и тактилни понятия

· изразява емоционалното си настроение и отношение към тактилно обследваните и възприети обекти чрез:

устна реч, мимика, жест, действия (ролеви игри при децата които нямат ограничения на опорно –двигателните функции)

	Ядро 2: Обект и образ
	· ученикът (слабовиждащи и с остатъчно зрение) използва за източници на реални образи:

- околната среда

-разнообразни нагледни материали

- слово

-асоциации

· ученикът създава различни по съдържание нефигуративни и фигуративни изображения

· ученикът осъществява изобразителна дейност чрез моделиране, апликиране и рисуване (при слабовиждащите и тези с остатъчно зрение)

· ученикът отразява най-общо отделни особености на природни и битови и изкуствени форми и среда

· ученикът проявява усет за ритъм/ цвят (деца с остатъчно зрение), текстура и композиция
	·  реални и образи

·  форма

·  цвят (за слабовиждащите и с остатъчно зрение)

·  пространство

·  украса

·  ритъм

·  композиция

·  видове изобразителна дейност


	· Формира обобщена представа за най-важните особености на обекти: форма, общи пропорции, цвят (за слабовиждащите и тези с остатъчно зрение)

· Проявява избирателно отношение към изобразяване на различни обекти 

· Създава реални образи по наблюдение, впечатление и памет.
	· работи индивидуално и в група

· избира самостоятелно изразни средства

· изразява импулсивно общото си впечатление и настроение от форми, текстури и цветове (за слабовиждащите)

· изказва свободно лично мнение за резултатите от своята и на другите изобразителна дейност

	Ядро 3: Материали и техники
	· ученикът трябва да познава материали и техники за моделиране

апликиране и рисуване (за слабовиждащите и тези с остатъчно зрение)

· ученикът използва пособия за работа с дадени изобразителни материали

· назовава (в случаи  когато ученика е вербален) цветовете в една кутия ученически бои (най-много девет цвята)
	· моделиране пластилин, глина

· апликация

· цветове: (асоциация на цветове при незрящите) жълт, червен, син, оранжев, зелен, лилав, кафяв, черен, бял

· слабовиждащите и тези с остатъчно зрение  (в зависимост от визуса – четка, акварелни или  темперни бои  моливи-цветни и черни,

пастел-маслен, маркери

флумастери
	· Разбира най-общо връзката между материал и техники

· Работи самостоятелно и в група като използва определени материали и техники.
	· прилага по усет еднородни и смесени материали и техники за моделиране, апликиране и рисуване (при слабовиждащи)

· осъзнава своето участие в група при работа със съответни изобразителни материали и техники за постигане на крайния резултат

· открива особеностите на използвани материали и техники в ученически и други произведения и изразява собствено мнение за тях.

· Изпълнява упражнения за усвояване на изобразителни материали и техники при работа върху плоскост и в пространството (в обем)

	Ядро 4:

Зрител 

и творба
	Ученикът трябва да:

· Назовава елементи на изображението

· Познава някои видове и жанрове от изобразителното изкуство 

· Ориентира се и определя материали, техники на изпълнение и някои изразни средства
	· картина

· статуя скулптура

· украса

· пейзаж теренни форми

· натюрморт предмети от бита

· цветове 

· модулни конструкции 

· материали (бои, глина, камък, дърво, метал, плат, хартия)
	· Разкрива най-общо съдържанието на произведение от изобразителното изкуство

· Описва своите впечатления от възприеманите произведения

· Споделя емоционалното си отношение при възприемане на художествена творба


	На ученика трябва да се даде възможност да:

· Разглежда произведения в оригинал или репродукции

· Разпознава архитектурни и скулптурни паметници от околната среда

· Представи устно впечатленията си от разглеждани произведения.


V – VІІІ клас

   1. Общо представяне на програмата.

            Първостепенна роля в проявите на детската психика играят емоционалните състояния. Затова възприятията на детето са по-скоро продукт на емоционалната реакция, отколкото синтез на предметни съдържания или казано с други думи в детската памет дълбоко и трайно се отпечатват не толкова “предметни съдържания”, колкото “емоционални впечатления”, и че процесите “сравняване, различаване, оприличаване, повторно опознаване” и т.н. се извършват от детето на емоционална основа е факт, който не може да се пренебрегва. 

Именно поради това художествената дейност е от огромно значение при разработването на индивидуални образователни програми за деца и ученици с множество увреждания. Най-вече с художествената дейност, се акцентира върху общото моторно развитие (фини и груби моторни умения) на детето или ученика. Включването на художествената дейност в учебния процес е онази жизнено важна основа, върху която се изгражда и обогатява съвременния подход при планирането на индивидуалните дейности с децата или учениците с множество увреждания. Заниманията ще бъдат по 2 часа седмично.

Програмата е насочена към две основни групи зрително затруднени ученици с множество увреждания, а именно:

- Модул 1 включва зрително затруднени ученици със сериозни обучителни трудности, тежка и дълбока степен на интелектуална недостатъчност, със заболявания на централната и/или периферна нервна система (тежки форми), определени синдроми, сляпоглухи с тежка степен на зрителна и слухова загуба и др.

- Модул 2 включва зрително затруднени ученици с умерена степен на интелектуална недостатъчност, аутизъм, със заболявания на централната и/или периферна нервна система, хиперактивност, сляпоглухи с умерена степен на зрителна и слухова загуба и др.

 
2.  Цел на обучението по Тактилно творчество.  

            Целта на художественотворческата дейност е всестранното и хармонично развитие на децата или учениците с множество увреждания, обогатяването на техните представи и подпомагането им за по-задълбоченото възприемане на действителността в съответствие с индивидуалните им потребности и потенциалните им възможности. Обучението помага на децата или учениците да развият активно и целенасочено абстрактно-образното си мислене, пространственото си ориентиране и  въображението си. Художествената дейност допринася също и за обогатяването на представите, усъвършенства  наблюдателността, а също творческо въображение и осезателните възприятия на децата или учениците с множество увреждания.

· Чрез художествената дейност (моделиране, керамика, апликация, рисуване), на детето или ученика с множество увреждания се дава възможност индивидуално да:

· изпълнява упражнения за координация на движенията;

· изпълнява упражнения за осъществяване на действия, като използва пластични материали и инструментите за работа – ритъм, сила на натиск, непрекъснатост, паузи;

· открива експресивните възможности на пластичните и други материали и техники и изразява собствено мислене за тях;

· изразява естетическите си преживявания и отношения към обектите от действителността;

· използва основните изразни средства за художествена дейност

· познава и използва разнообразни пластични и други материали за художествена дейност

· развива сръчност и умения за използване на инструменти и пособия за художествена дейност в зависимост от индивидуалните му възможности

· Художествената дейност подпомага способностите, уменията и силните страни на детето или ученика  с МУ и изгражда естетически вкус и художествена култура.

· формиране на основни представи за изобразителното и декоративно-приложното изкуство;

· различаване и посочване на видовете материали за художествена дейност;

· разкриване и посочване на ритмични съчетания от линии, форми и цветове;

· провокиране на творческа активност с изобразителните изразни средства 

· развиване и усъвършенстване на осезанието при сложни фигуративни и нефигуративни композиции.

· експериментиране с различни по структура, текстура, фактура и цвят материали.

· развиване на  тактилната памет и абстрактно-образно мислене, които допринасят за изграждането в съзнанието на ярки тактилни образи и подпомага успешното им трансформиране в изразително-пластични художествени образи;

· емоционално, оценъчното и естетическо отношение към възприеманите и изобразяваните обекти и явления;

· творческо въображение и мислене, осигуряващи отделянето на най-същественото и характерното в обследваните обекти от действителността, конкретизирането и обобщаването на художествения образ, създаването на оригинални по съдържание и изразни средства произведения;

· волеви черти на характера, без които не би могло да се материализира идейният замисъл, да се появи художествената творба. 

3. Очаквани резултати от обучението. 

	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания и представи
	Умения, включително социални
	Контекст и дейности

	Ядро 1:

Обект

и среда
	 Ученикът, подпомаган от учителя, трябва да:

· описва и пресъздава впечатления и представи за разнообразие на форми и пространство интериор

· описва и пресъздава основни елементи от заобикалящата среда

· формира представи за типични връзки между обекти и среда 

· различава и описва експресивни възможности на реални обекти от пространството.
	Ученикът добива знания и представи за:

· пейзаж –  природен архитектурен,

· природни обекти – растителни и животински видове; нежива природа

· емоционална реакция – голямо-малко; старо-ново
	Ученикът:

· възприема и разбира особеностите на обекти и явления  от заобикалящата действителност

·  изразява емоционално- естетическо отношение към възприеманите обекти и явления от околната среда 
	На ученика, подпомаган и насочван от учителя, трябва да се даде възможност да:

· извършва обследване или наблюдение (в зависимост от индивидуалната зрителна острота) на  различни обекти в околната среда и да изразява впечатленията си 
· открива, разбира и изобразява разнообразието на обекти от дадена среда (във въздуха, водата и на земята)
· споделя емоционално впечатленията си за обекти и ситуации чрез описания (словесни, ако ученика е вербален) и изобразителна дейност

	Ядро 2: 

Обект

и образ
	Ученикът, насочван и подпомаган от учителя, трябва да:

· използва по усет разнообразни изразни средства за моделиране, апликиране и създаване на релефно изображение релефно-графично рисуване при изобразяване на реални и предмети от бита и фантазни обекти и ситуации.
· интерпретира чрез изобразителна дейност свои впечатления и асоциации от действителността и произведения на видовете изкуство (изобразително, литература)
	Начални знания и представи за:

·  фантазен образ чрез комбиниране на части

·  линии

·  щрих

·  петна

·  декоративен образ

·  релеф

·  кръгла пластика

·  апликация

·  орнамент
	Ученикът насочван от учителя:

·  формира обобщена представа за най-важните визуални и тактилни особености на обекти: форма, текстура, общи пропорции, цвят (за слабовиждащите)

·  проявява избирателно отношение към изобразяване на различни обекти и ситуации.
	На ученика трябва да се даде възможност да:

· работи индивидуално и в група

· избира самостоятелно изразни средства

· изказва лично мнение за резултатите от своята и на другите изобразителна дейност.



	Ядро 3:

Материали и техники
	Ученикът, подпомаган от учителя, трябва да:

· познава и използва светли и тъмни цветове

· познава и използва разнообразни материали и техники за моделиране, апликиране, рисуване с четка, пръсти, тампон и печати 

·  развива сръчност и умения за използване на инструменти и пособия
	Ученикът добива знания и представи за:

·  печатни техники с темперни бои

· моделиране в кръгло – пластилин, глина, 

· релеф върху мека повърхност

· апликация от хартии различни по текстура, природни и изкуствени материали
	Ученикът, насочван от учителя:

·  разбира най-общо връзката между материали и техники

·  работи подпомаган от учителя (колкото  е необходимо) самостоятелно и в група като използва определени материали и техники
	На ученика, подпомаган от учителя, трябва да се даде възможност да:

·  изпълнява упражнения за координация на движенията

·  изпълнява упражнения за осъществяване на действия с материали и инструменти – ритъм, сила на натиск, непрекъснатост, паузи.

·  прилага самостоятелно и по усет техники за работа с цветни и пластични материали чрез: печатане, тампониране

·  моделира в кръгло от компактни изходни форми

·  открива възможностите на изобразителните материали и техники в ученически и други произведения и изразява собствено мнение за тях


Модул  2.
	Ядра на учебното съдържание
	Очаквани резултати на равнище учебна програма
	Елементарни знания (представи)
	Умения (включително социални умения)
	Контекст и дейности

	Ядро 1:

Обект 

и среда
	 Ученикът трябва:

· описва и пресъздава впечатления и представи за разнообразие на/от форми и пространство

· описва и пресъздава детайли на основни елементи от заобикалящата среда/признаци на различни обекти.

· формира представи за типични връзки между обекти и среда в реална ситуация

· различава и описва експресивни възможности на реални обекти от пространството.
	Ученикът добива знания и представи за:

· пейзаж –  природен архитектурен,

· природни обекти – растителни и животински видове; нежива природа

· емоционална реакция – голямо-малко; старо-ново
	·  наблюдава и разграничава природната от архитектурната среда.

·  възприема и разбира особеностите на обекти и явления  (за слабовиждащите) от заобикалящата действителност

·  изразява емоционално- естетическо отношение към възприеманите обекти и явления от околната среда 
	На ученика трябва да се даде възможност да:

· извършва обследване или наблюдение (в зависимост от визуса му) на  различни обекти в околната среда и да изразява впечатленията си чрез различни образи
· открива и изобразява разнообразието на обекти от дадена среда (във въздуха, водата и на земята)
· споделя емоционално впечатленията си за обекти и ситуации чрез описания (словесни, ако ученика е вербален) и изобразителна дейност

	Ядро 2:

Обект 

и образ
	Ученикът трябва да:

· съпоставя най-общо възможности на различни сетивни усещания (тактилни, слухови, зрителни (при слабовиждащите) за създаване на фигуративни и нефигуративни изображения
· използва по усет разнообразни изразни средства за моделиране, апликиране и релефно-графично рисуване при изобразяване на реални и фантазни обекти и ситуации.
· интерпретира чрез изобразителна дейност свои впечатления и асоциации от действителността и произведения на видовете изкуство (изобразително, литература)
	Начални знания и представи за:

·  фантазен образ чрез комбиниране на части

·  линии

·  щрих

·  петна

·  декоративен образ

·  релеф

·  кръгла пластика

·  апликация

·  орнамент
	Ученикът:

· създава реални и фантазни образи по наблюдение, памет, впечатление и въображение

· формира обобщена представа за най-важните визуални и тактилни особености на обекти: форма, текстура, общи пропорции, цвят (за слабовиждащите)

· проявява избирателно отношение към изобразяване на различни обекти и ситуации.
	На ученика трябва да се даде възможност да:

· работи индивидуално и в група

· избира самостоятелно изразни средства

· изобразява случки от своята среда по екологични проблеми

· изказва лично мнение за резултатите от своята и на другите изобразителна дейност.



	Ядро 3: 

Зрител

и творба
	Ученикът трябва да:

· познава, разграничава и съпоставя основни пластични елементи на изображението (форма, обем, цвят)

· формира обща представа за ролята на изобразителното изкуство за естетизиране на околната среда

· ориентира се и назовава отделните видове и жанрове изобразително изкуство)

· определя и сравнява материали и техники на изпълнение
	·  картина

·  ателие

·  галерия

·  музей

·  апликация

·  картичка

·  паметник

· пано


	Ученикът:

· разкрива най-общо съдържанието на произведение от изобразително изкуство

· описва своите впечатления от възприеманите художествените  произведения.

· разграничава произведения на изобразителното изкуство по вид и жанр

· споделя емоционалното си отношение при възприемане на художествената творба
	На ученика трябва да се даде възможност да:

· разглежда произведения в оригинал или репродукции, създадени чрез разнообразни техники за моделиране,  апликиране, гравиране, рисуване

· наблюдава и разпознава паметници на монументалните изкуства

· представя устно (ако е вербален) или с жестове впечатленията си от разглежданите произведения

· наблюдава, разграничава и описва утилитарни предмети и произведения на изкуството от жилищната, училищната и обществена среда (битови предмети, тъкани, украса, книги)

	Ядро 4:

Материали и техники
	Ученикът трябва да:

· Познава, получава  и използва светли и тъмни цветове

· Познава и използва разнообразни материали и техники за моделиране, апликиране, рисуване (при слабовиждащите) релефно-графично рисуване (за незрящите)

· Развива сръчност и умения за използване на инструменти и пособия
	Ученикът добива знания и представи за:

· печатни техники с темперни бои

· моделиране в кръгло – пластилин, глина, 

· релеф върху мека повърхност

· смесени техники – акварелни бои, маслен пастел и флумастери върху хартия

· релефна апликация

· апликация от хартии различни по текстура , природни и изкуствени материали
	Ученикът:

· разбира най-общо връзката между материали и техники

· работи самостоятелно и в група като използва определени материали и техники
	На ученика трябва да се даде възможност да:

· изпълнява упражнения за координация на движенията

· изпълнява упражнения за осъществяване на действия с материали и инструменти – ритъм, сила на натиск, непрекъснатост, паузи.

· прилага самостоятелно и по усет техники за работа с цветни и пластични материали чрез: разреждане, наслояване, печатане, тампониране

· работи самостоятелно или в група като сгъва, комбинира, изрязва или изкъсва и сглобява плоски и обемни форми от хартия

· моделира в кръгло от компактни изходни форми

· открива възможностите на изобразителните материали и техники в ученически и други произведения и изразява собствено мнение за тях


4.   Специфични форми и методи за оценяване: 

     Оценяването ще бъде основата за даване на крайна качествена оценка в нива:

1. Постига целта/задачата.

2. Справя се със задачата.

3. Среща трудности в постигането на целта/задачата.

5.    Общи методични указания: 

· съобразяване с индивидуалните възможности и потребности на децата и учениците с множество увреждания,

· всяко занятие трябва да бъде много добре структурирано и достатъчно гъвкаво, за да улесни възприемането на заложения материал,

· при зрително затруднените деца и ученици с множество увреждания е необходимо да се отрази, че времето за реагиране на поставена задача е удължено и често се налага повторение на словесните инструкции.

Приложение 1

Годишен тематичен план

по тематично базирания подход за обучение на 

зрително затруднени ученици с множество увреждания

Септември

„Моето училище”
Октомври

„Моето семейство”

Сезон „Есен”

„Промяна на времето и облеклото”

„Плодове”
„Зеленчуци”
Ноември

„Моето тяло”
„Лична хигиена”
„Облекло”
„Нашата храна”
Декември

Сезон „Зима”
Празници-„Коледа” и „Нова година”
Януари

„Кой се грижи за мен”

„Предмети от бита”
Февруари

„Моите играчки”
„Св.Валентин”
„Подготовка за мартенски празници”

Март

„Баба Марта”
„Ден на жената”
„Сезон „Пролет”
„Празник на надеждата”
„Докосване до неживата природа”
Април

„Великденски празници”
„Домашни животни”
„Диви животни”

Май

„Грижа за растенията”

„Превозни средства и посещение на обществени места”

Юни

„Ден на детето”

„Сезон „Лято”

