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Ó×ÅÁÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎ ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ È ÑÏÎÐÒ
ÇÀ V²² ÊËÀÑ

ÇÀÄÚËÆÈÒÅËÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

I. ÎÁÙÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå ñå îáîãàòÿâà, îáùîñïîðòíàòà îáðàçîâàíîñò ñå ïîñòèãà ÷ðåç
èçó÷àâàíå íà íîâè ñïîðòîâå.

Âúçïèòàâàíåòî íà èçäðúæëèâîñòòà è âçðèâíàòà ñèëà ñà â îñíîâàòà íà îáùîôèçè÷åñ-
êàòà ïîäãîòâåíîñò. Ïîäîáðÿâàíåòî íà ðèòìè÷íàòà êîîðäèíàöèÿ íà äâèæåíèÿòà ñå ïîñ-
òèãà ÷ðåç èçïúëíåíèå íà ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ ñ ìóçèêàëåí ñúïðîâîä.

Ñúðåâíîâàòåëíèòå óñëîâèÿ è ñúñòåçàíèÿòà ïîäïîìàãàò óñâîÿâàíåòî íà ñïîðòíî- òåõ-
íè÷åñêèòå äåéñòâèÿ, êàòî èçãðàæäàò è ñïîñîáíîñòè çà âçåìàíå íà àäåêâàòíè ðåøåíèÿ,
ðàçâèâàò áîðáåíîñò, ðåøèòåëíîñò è óñòîé÷èâîñò íà õàðàêòåðà.

Â îñíîâèòå íà îáó÷åíèåòî ïî ïðåäìåòà å õàðìîíè÷íîòî ðàçâèòèå íà ñïîñîáíîñòèòå
íà ó÷åíèöèòå. Òîçè ïðîöåñ àêòèâíî ñå ïîäïîìàãà îò îñúùåñòâÿâàíèòå ìåæäóïðåäìåò-
íè âðúçêè ñ ó÷åáíèòå ïðåäìåòè – ìóçèêà, áèîëîãèÿ è çäðàâíî îáðàçîâàíèå, õèìèÿ è
îïàçâàíå íà ïðèðîäíàòà ñðåäà, ôèçèêà è àñòðîíîìèÿ.

II. ÖÅËÈ ÍÀ Ó×ÅÁÍÀÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ

1. Ðàçøèðÿâàíå íà ñïîðòíàòà îáðàçîâàíîñò ÷ðåç óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ, îâëàäÿâàíå íà
ñïîðòíî-òåõíè÷åñêè è òàêòè÷åñêè óìåíèÿ îò îñíîâíèòå è äîïúëíèòåëíè ÿäðà.

2. Ïîçíàâàíå íà òåðìèíîëîãèÿòà è ïðèëàãàíå ïðàâèëàòà íà ñïîðòíèòå èãðè è äðóãè-
òå èçó÷àâàíè ñïîðòîâå â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ.

3. Ïîâèøàâàíå íà îáùàòà ôèçè÷åñêà êîíäèöèÿ è öåëåíàñî÷åíî ðàçâèâàíå íà äâèãà-
òåëíèòå êà÷åñòâà â ñúîòâåòñòâèå ñ èçó÷àâàíèòå ñïîðòîâå è ñïîðòíè äèñöèïëèíè.

4. Èçãðàæäàíå è óñúâúðøåíñòâàíå ëè÷íîñòíèòå êà÷åñòâà íà ó÷åíèöèòå.
5. Åêîëîãè÷íî âúçïèòàíèå íà ó÷åíèöèòå ÷ðåç àêòèâíè è ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñ ôè-

çè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ñðåä ïðèðîäàòà.
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ßäðî 1
Ëåêà àòëåòèêà

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà áÿãàíåòî  íà
êúñè, ñðåäíè ðàçñòîÿíèÿ è
ùàôåòà, íà ñêîêà íà äúëæèíà
è âèñî÷èíà, êàêòî è  íà
òåõíèêàòà íà õâúðëÿíå è
òëàñêàíå.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
1.Óìåå äà áÿãà íà äúëãè
ðàçñòîÿíèÿ è êðîñ.

2. Óìåå äà èçïúëíÿâà ñêîê íà
âèñî÷èíà – íà÷èí „íîæèöà“.

3. Óìåå äà òëàñêà ãþëëå.

Òåìà 1. Áÿãàíèÿ
1.Òåõíèêà íà áÿãàíåòî íà
äúëãè ðàçñòîÿíèÿ.
2.Òåõíèêà íà êðîñîâîòî
áÿãàíå

Òåìà 2. Ñêîêîâå
1.Òåõíèêà íà ñêîê âèñî÷èíà –
íà÷èí  „íîæèöà“ (ðàçáåã,
îòñêîê, ëåòåæíà ôàçà,
ïðèçåìÿâàíå).

Òåìà 3. Õâúðëÿíèÿ
1. Òåõíèêà íà òëàñêàíåòî ñúñ
çàñèëâàíå (ïîäñêî÷íà êðà÷êà).

Êðîñ

• áÿãà íà ïèñòà èëè ðàâíèíåí
òåðåí.

• áÿãà íà ðàçëè÷íè òåðåíè ñ
ðàçíîîáðàçåí ðåëåô.

• ñêà÷à íà ñåêòîð çà ñêîê
âèñî÷èíà, îáîðóäâàí ñúñ ñêî÷èùå
èëè ïÿñúê.

• òëàñêà â ðàçëè÷íè ïî òåæåñò
ïëúòíè òîïêè.

Ôèçèêà:

Äâèæåíèå íà
òåëàòà

Âçàèìîäåéñòâèå
íà ñèëè

Áèîëîãèÿ è
çäðàâíî
îáðàçîâàíèå:
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ßäðî 2
Ãèìíàñòèêà

Ñòàíäàðò 2
Ïðèòåæàâà íåîáõîäèìîòî
ðàâíèùå íà ôèçè÷åñêà
äååñïîñîáíîñò.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Ïîñòèãà îïðåäåëåíî
ðàâíèùå íà èçäðúæëèâîñòòà
(àåðîáíà) è âçðèâíàòà ñèëà.

Ñòàíäàðò 1
Èçïúëíÿâà ñàìîñòîÿòåëíî è
â ãðóïà, ïîîòäåëíî è â
ñú÷åòàíèå óïðàæíåíèÿ îò
îñíîâíàòà, ñïîðòíàòà èëè
õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñòèêà.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:

Âàðèàíò 1 (ñïîðòíà
ãèìíàñòèêà)

Óìåå äà èçïúëíÿâà
óïðàæíåíèÿ âúâ âðúçêà íà
óðåäèòå: çåìÿ, óñïîðåäêà,
âèñèëêà, ïðåñêîê, ñìåñåíà

Òåìà 1. Çåìÿ
1.Çàäíî êúëáî ñ îáòåãíàòè
êðàêà äî êîëÿííà îïîðíà âåçíà
(ìîìè÷åòà).
2. Ñòðàíè÷íî êîëåëî
(ìîì÷åòà).
3. Îò ñâèòà îïîðà, ÷åëíà
ñòîéêà, êúëáî äî ñòîåæ
(ìîì÷åòà).
Òåìà 2. Âèñèëêà (íèñêà)
1. Êîðåìíî âúçëèçàíå ñ ìàõ íà
åäèíèÿ êðàê, ïîäìàõîâ îòñêîê.
Òåìà 3. Óñïîðåäêà
1. Ìàõîâå â îïîðà, ëèöåâ
îòñêîê.
2. Ìàõîâå â îïîðà, òèëåí

• óñúâúðøåíñòâà ñïîðòíàòà
òåõíèêà â ñúðåâíîâàòåëíè
óñëîâèÿ.

• áÿãà ïðîäúëæèòåëíî è
ðàâíîìåðíî ñ óìåðåíà
èíòåíçèâíîñò .

• èçïúëíÿâà ñêîðîñòíî-ñèëîâè
óïðàæíåíèÿ (êðúãîâî çàíèìàíèå).

• ðàçâèâà äâèãàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè ÷ðåç ñïîðòíèòå èãðè
(ôóòáîë, áàñêåòáîë, õàíäáàë).

• ñå óïðàæíÿâà íà ïðåäâàðèòåëíî
îáåçîïàñåíè óðåäè.

• ïðèëàãà ïîõâàòè çà ïàçåíå è
ïîìîù ïðè èçïúëíåíèå íà
óïðàæíåíèÿòà íà óðåäè.

Ôóíêöèîíàëíè
âúçìîæíîñòè íà
îðãàíèçìà;

Óìîðà

Ôèçèêà:
Ðàâíîâåñèå íà
òåëàòà

Âçàèìîäåéñòâèå
íà ñèëè

Ìóçèêà:

Ðèòúì

Òåìïî

Ìóçèêàëíè ôîðìè
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óñïîðåäêà.

Âàðèàíò 2 (õóäîæåñòâåíà
ãèìíàñòèêà)

Óìåå äà èçïúëíÿâà îòäåëíè
óïðàæíåíèÿ  ñ óðåäè (òîïêà,
âúæåíöå, îáðú÷, ëåíòà,
áóõàëêè).

îòñêîê.
Òåìà 4. Ñìåñåíà óñïîðåäêà
1. Îïîðíà âåçíà ñ õâàò íà
âèñîêèÿ ïðúò, ëèöåâ îòñêîê.
Òåìà 5. Ïðåñêîê
1. Ïðåñêîê  „êëåê“ (êîçà)

Òåìà 1. Óïðàæíåíèÿ ñ òîïêà:
1. Õâúðëÿíå è ëîâåíå íà
òîïêàòà, ñú÷åòàíî ñ ðàçëè÷íè
äâèæåíèÿ íà òÿëîòî.
2. Òúðêàëÿíå íà òîïêàòà ïî
÷àñòè íà òÿëîòî, ñú÷åòàíî ñ
âúðòåíå íà òÿëîòî è
ðàâíîâåñèå.
Òåìà 2. Óïðàæíåíèÿ ñ
âúæåíöå:
1. Íàïðå÷íè êðúãîâå,
ïîäõâúðëÿíå è ëîâåíå.
2. Ïðåñêà÷àíå – êðúñòîñàíî è
ñ åäíî ïðåâúðòàíå.
Òåìà 3. Óïðàæíåíèÿ ñ îáðú÷:
1. Ïîäõâúðëÿíå è ëîâåíå.
2. Òúðêàëÿíå ïî çåìÿ è ïî
ðàçëè÷íè ÷àñòè íà òÿëîòî.
Òåìà 4. Óïðàæíåíèÿ ñ ëåíòà:
1. Ìàõîâå è êðúãîâå,
ñú÷åòàíî ñ äâèæåíèå íà òðóïà
(íàêëîíè, âúëíîâêè).
2. Ìàõîâå, êðúãîâå, ñïèðàëè,
ñâúðçàíè ñ äâèæåíèå íà
êðàêàòà è ñ ïðèäâèæâàíå.
Òåìà 5. Óïðàæíåíèÿ ñ
áóõàëêè:
1. Ìàõîâå, êðúãîâå è
èçõâúðëÿíèÿ íà ñú÷åòàíèÿ ñúñ

• ðàçâèâà ñèëîâèòå ñïîñîáíîñòè
÷ðåç óïðàæíåíèÿ ñ óòåæíåíèÿ è
ïðîòèâîäåéñòâèå.

• ó÷àñòâà â ãèìíàñòè÷åñêè èãðè è
ùàôåòè.

• èçïúëíÿâà óïðàæíåíèÿòà ñ
ìóçèêàëåí ñúïðîâîä.

• ðàçâèâà ãúâêàâîñòòà íà
òàçîáåäðåíèòå ñòàâè è ãðúáíà÷íèÿ
ñòúëá ÷ðåç ñòðå÷èíã.

• èçïúëíÿâà äâèæåíèÿòà â ñèíõðîí
ñ èçðàçèòåëíîñò è àðòèñòè÷íîñò.

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòèòå ñè çà
ðàâíîâåñèå è âåñòèáóëàðíà
êîîðäèíàöèÿ íà ðîòàöèèòå
(âúðòåíå) íà òÿëîòî ñ
àêðîáàòè÷íè óïðàæíåíèÿ.
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ßäðî 3
 Ñïîðòíè
èãðè

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå òåõíèêàòà íà èãðà ñ
òîïêà: âîäåíå, ïîäàâàíå è
ëîâåíå (ñïèðàíå), ñòðåëáà
(óäàð) îò ñïîðòíèòå èãðè
(áàñêåòáîë, õàíäáàë,
âîëåéáîë è ôóòáîë).

 Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Èçïúëíÿâà îñíîâíè ñïîðòíî-
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ îò
õàíäáàëà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Èçïúëíÿâà îñíîâíè ñïîðòíî-
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ îò
âîëåéáîëà.

ñèìåòðè÷íè è àñèìåòðè÷íè
äâèæåíèÿ.

Òåìà 1. Óäàðè âúâ âðàòàòà
1. Óäàðè âúâ âðàòàòà ñ
ïðèçåìÿâàíå.

Òåìà 2 . Çàëúãâàùè äâèæåíèÿ;
1. Çàëúãâàùè äâèæåíèÿ áåç
òîïêà.
2. Çàëúãâàùè äâèæåíèÿ ñ
òîïêà.

Òåìà 3.Áëîêèðàíå
1. Åäèíè÷íà áëîêàäà.

Òåìà 1. Ïîäàâàíå âúâ
âîëåéáîëà
1. Ïîäàâàíå ïðåç ãëàâà.
Òåìà 2.Íà÷àëåí óäàð
1. Ãîðåí ëèöåâ íà÷àëåí óäàð.

Òåìà 3. Çàáèâàíå:
1. Çàáèâàíå ïî ïîñîêà íà
çàñèëâàíåòî.

Ôèíò

Áëîêàäà

• ðàçâèâà äîïúëíèòåëíî
ôèçè÷åñêàòà ñè êîíäèöèÿ ñ
ãèìíàñòè÷åñêè è ëåêîàòëåòè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ.

• ïðèëàãà îñíîâíèòå ïðàâèëà íà
ñïîðòíàòà èãðà.

Ôèçèêà:
Äâèæåíèå íà
òåëàòà

Áèîëîãèÿ è
çäðàâíî
îáðàçîâàíèå:

Ñòðóêòóðà íà
òÿëîòî,
äâèãàòåëíè
âúçìîæíîñòè è
ñïîðòíè èãðè
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Äîïúëíèòåëíè
ÿäðà

Âîäíè
ñïîðòîâå

Ñòàíäàðò 2
Îñúùåñòâÿâà òàêòè÷åñêè
äåéñòâèÿ â íàïàäåíèå è
çàùèòà.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:

1. Ó÷àñòâà â ãðóïîâè
òàêòè÷åñêè âçàèìîäåéñòâèÿ â
õàíäáàëà.

2. Ó÷àñòâà â ãðóïîâè
òàêòè÷åñêè âçàèìîäåéñòâèÿ
âúâ âîëåéáîëà.

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà åäèí ïëóâåí
ñòèë.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:

Âëàäåå ïëóâíàòà òåõíèêà íà
ñðåäíè ðàçñòîÿíèÿ.

Òåìà 1.Íàïàäåíèå â õàíäáàëà
1. Ãðóïîâè âçàèìîäåéñòâèÿ ïî
äâîéêè è òðîéêè.

Òåìà 2. Çàùèòíè äåéñòâèÿ â
õàíäáàëà
1. Ëè÷íà çàùèòà (ïðåñà),
ïðåñè÷àíå íà òîïêàòà.

Òåìà 3.Íàïàäåíèå âúâ
âîëåéáîëà
1. Òàêòèêà ïðè íà÷àëåí óäàð
Òåìà 4. Çàùèòíè äåéñòâèÿ âúâ
âîëåéáîëà.
1. Ãðóïîâè çàùèòíè äåéñòâèÿ
ïðè ïîñðåùàíå íà íà÷àëåí
óäàð.

Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà óñâîè:

Òåìà 1. Ñòèë „Êðîóë“
1. Êîîðäèíàöèÿ íà äâèæåíèÿòà
è äèøàíå.
Òåìà 2. Ñòèë „Ãðúáåí êðîóë“
1. Êîîðäèíàöèÿ íà äâèæåíèÿòà
è äèøàíå.
Òåìà 3. Ñòèë „Áðóñò“
1. Êîîðäèíàöèÿ íà äâèæåíèÿòà
è äèøàíå.

Ñòèë „Áðóñò“

• ó÷àñòâà â ñúñòåçàíèÿ, êàòî
ñðåäñòâî çà àêòèâåí îòäèõ è
ðàçâëå÷åíèå;

• ïðîÿâÿâà òâîð÷åñòâî è
ñàìîèíèöèàòèâà â ãðóïîâèòå
äåéñòâèÿ:

Íà ó÷åíèêà òðÿáâà äà ñå äàäå
âúçìîæíîñò äà:

• ñå óïðàæíÿâà ñ ïîäâèæíà îïîðà
(äúñêà, íàäóâíà âúçãëàâíè÷êà).

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ
ïî ïëóâàíå (êðîóë, ãðúáåí êðîóë,
áðóñò).

Áèîëîãèÿ è
çäðàâíî
îáðàçîâàíèå:

Ôóíêöèîíàëíè
âúçìîæíîñòè è
âúçäåéñòâèå íà
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ßäðî 2
Òóðèçúì

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Ïðèëàãà ïëóâíè óìåíèÿ â
ñèíõðîííîòî ïëóâàíå èëè
âîäíàòà òîïêà.

Âàðèàíò 1 (ñèíõðîííî
ïëóâàíå)
Èçïúëíÿâà îñíîâíè åëåìåíòè
îò òåõíèêàòà íà
ñèíõðîííîòî ïëóâàíå.

Âàðèàíò 2 (âîäíà òîïêà)

Èçïúëíÿâà îñíîâíè ïîõâàòè
îò òåõíèêàòà íà âîäíàòà
òîïêà.

Ñòàíäàðò 2
Ïðèòåæàâà óìåíèÿ îò
îñíîâíàòà àëïèéñêà ñêè
òåõíèêà èëè îò òåõíèêàòà íà
ñêè áÿãàíå.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:

Âàðèàíò 1 (àëïèéñêà ñêè
òåõíèêà)

Âëàäåå àëïèéñêàòà ñêè
òåõíèêà îò êëàñ  „Ñ“.

Òåìà 1. Óïðàæíåíèÿ ñ
âúðòåíå
1.1. Âúðòåíå íà òÿëîòî âúâ
âåðòèêàë.
1.2. Âúðòåíå íà òÿëîòî â
õîðèçîíòàë.
Òåìà 2. Ñìÿíà íà ïîñîêàòà è
ïëîñêîñòòà íà äâèæåíèå.

Òåìà 1. Âîäåíå íà òîïêàòà
(äðèáúë):
1. Âîäåíå íà òîïêàòà ïðåä
ãúðäè (êðîóë).
Òåìà 2. Ïîäàâàíå è ëîâåíå:
1. Äúðæàíå íà òîïêàòà.
2. Ïîäàâàíå îò ìÿñòî.
Òåìà 3. Óäàðè âúâ âðàòàòà:
1. Óäàð âúâ âðàòàòà îò ìÿñòî.

Òåìà 1. Çàâîé ñ îïîðà íà
ãîðíà(âúíøíà) ñêà.

Òåìà 2. Çàâîé ñ îïîðà íà
äîëíà (âúòðåøíà) ñêà.

Òåìà 3. Çàâîé êúì ñêëîíà.

Òåìà 4 Çàâîé ñ óñïîðåäíè
ñêè.

Çàâîé ñ
óñïîðåäíè ñêè

• ñðàâíÿâà ñâîèòå ðåçóëòàòè è äà
âîäè ëèñòà íà íàé-äîáðèòå
ïîñòèæåíèÿ.

• èçïúëíÿâà  èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëíî è ïî
äâîéêè.

• ñå óïðàæíÿâà ñ òàêòóâàíå èëè
ìóçèêàëåí ñúïðîâîä.

• ó÷àñòâà  â ó÷åáíè èãðè ïî âîäíà
òîïêà.

• ïîçíàâà îñíîâíèòå ïðàâèëà íà
âîäíàòà òîïêà

• ñå óïðàæíÿâà íà ïîäõîäÿùî
íàðåäåíè ñëàëîìíè òðàñåòà.

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ
ïî ñêè (ñëàëîì èëè ñêè áÿãàíå).

• ïîçíàâà è ñïàçâà åêîëîãè÷íèòå è
õèãèåííè èçèñêâàíèÿ çà
ïðåáèâàâàíå ñðåä ïðèðîäàòà.

• ïîçíàâà è ñïàçâà èçèñêâàíèÿòà çà
áåçîïàñíîñò, ïîìîù è âçàèìî-
ïîìîù ïðè ñïóñêàíåòî ñúñ ñêè.

âîäàòà

Çäðàâå è
çàêàëÿâàíå íà
îðãàíèçìà

×îâåê è ïðèðîäà:

Åêîëîãè÷íî
âúçïèòàíèå

Ïðèðîäîñúîáðàçåí
íà÷èí íà æèâîò
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ßäðî 3
Òàíöè

ßäðî 4
Áîéíè
ñïîðòîâå

Âàðèàíò 2. (ñêè áÿãàíå)
Ïðèòåæàâà óìåíèÿ çà ñêè
áÿãàíå (ñâîáîäåí ñòèë).

Ñòàíäàðò 1
Èíòåðïðåòèðà õîðà è òàíöè
â òâîð÷åñêè òàíöîâè
êîìáèíàöèè.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Èãðàå áúëãàðñêè íàðîäíè
õîðà îò ðàçëè÷íè
åòíîãðàôñêè îáëàñòè.
Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Èãðàå õîðà èëè òàíöè íà
áàëêàíñêèòå íàðîäè.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 3:
Óìåå äà òàíöóâà êëàñè÷åñêè
òàíöè.

Ñòàíäàðò 1

Âëàäåå îñíîâíè åëåìåíòè îò
òåõíèêàòà â åäèí îò áîéíèòå
ñïîðòîâå.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Óìåå äà ïðèëàãà îñíîâíè
òåõíèêè (êèõîí) îò ñïîðòà
„êàðàòå –äî“

Òåìà 2.Êúíêîâèäåí õîä.

Òåìà 1. Ñâèùîâñêî õîðî

Òåìà 2. Òóðñêè òàíö

Òåìà 3. Ñðúáñêè òàíö

Òåìà 4. Òàíö „Âàëñ“

Òåìà 1. Îñíîâíè ïîçèöèè
(òà÷è âàçà).
Òåìà 2. Óäàðè ñ ðúöå (öóêè
âàçà) è çàùèòà
1. Ïðàâ óäàð (÷îêó çóêè).
2. Îáðàòåí óäàð (ãèÿêó çóêè).
Òåìà 3. Óäàðè ñ êðàêà:
1. Ïðåäåí ðèòíèê (ìàå ãåðè).

Êúíêîâèäåí õîä

Êàðàòå-äî

Êóìèòå (ñïàðèíã)

• èãðàå õîðàòà è òàíöèòå ñ
ìóçèêàëåí ñúïðîâîä (âîêàëåí èëè
èíñòðóìåíòàëåí).

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè
ïðåäñòàâëåíèÿ è õóäîæåñòâåíè
ïðîãðàìè.

• ñå îáó÷àâà â ïîäõîäÿùè çà
ñïîðòà óñëîâèÿ (çàëà, òàòàìè,
åêèïèðîâêà – êèìîíî).

• óïðàæíÿâà îñíîâíèòå òåõíèêè
(êèõîí) â äîãîâîðåíî êóìèòå
(ñïàðèíã ïî äâîéêè).

Ìóçèêà:

Ðèòúì

Òàêò

Ìóçèêàëíà
êîìïîçèöèÿ.

Áèîëîãèÿ è
çäðàâíî
îáðàçîâàíèå:

Ñòðóêòóðà íà
òÿëîòî è
äâèãàòåëíè
âúçìîæíîñòè

Ïðåäïàçâàíå îò
òðàâìè
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Ñòàíäàðò 2
Ïðèòåæàâà íåîáõîäèìàòà
ôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Ïîñòèãà íåîáõîäèìîòî
ðàçâèòèå íà äâèãàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè, õàðàêòåðíè çà
ñïîðòà „êàðàòå – äî”“

• èçïúëíÿâà êîìïëåêñè îò
óïðàæíåíèÿ çà ðàçâèâàíå íà
âçðèâíàòà ñèëà íà êðàéíèöèòå
(ñ óðåäè).

• ñå óïðàæíÿâà öåëåíàñî÷åíî çà
ïîäîáðÿâàíå âèçóàëíàòà
êîîðäèíàöèÿ íà ìàíèïóëàöèèòå.

• ðàçâèâà ãúâêàâîñòòà íà ñòàâèòå
÷ðåç ñòðå÷èíã.

Ôèçèêà
(ìåõàíèêà):

Íåóñòîé÷èâî
ðàâíîâåñèå

Ëîñòîâå îò ² è ²²
ðîä
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V. ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÌÅÒÎÄÈ È ÔÎÐÌÈ ÇÀ ÎÖÅÍßÂÀÍÅ
ÍÀ ÏÎÑÒÈÆÅÍÈßÒÀ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ Â ÑÚÎÒÂÅÒÍÈß ÊËÀÑ

Çíàíèÿòà, òåõíèêî-òàêòè÷åñêèòå ñïîðòíè óìåíèÿ, íèâîòî íà ôèçè÷åñêà êîíäèöèÿ è
êîîðäèíàöèÿ, îòíîøåíèÿòà êúì ïðåäìåòà ñå îöåíÿâàò ÷ðåç Ñèñòåìàòà çà îöåíÿâàíå íà
ó÷åíèöèòå ïî ïðåäìåòà  „Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò“, âíåäðåíà îò ÌÎÍ.

V². ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈ ÓÊÀÇÀÍÈß
Ïîñòèãàíåòî íà îáùîñïîðòíà îáðàçîâàíîñò è îáùîôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò èçèñêâà

ó÷åíèöèòå äà ñå îáó÷àâàò ïî òðèòå îñíîâíè è íàé-ìàëêî åäíî îò äîïúëíèòåëíèòå ÿäðà
íà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå.

Äâèãàòåëíèòå äåéñòâèÿ, ðàçó÷àâàíè â ïðåäõîäíèòå ãîäèíè, âúïðåêè ÷å íå ñà ïîñî÷å-
íè êàòî ó÷åáíî ñúäúðæàíèå, ïðîäúëæàâàò äà ñå óïðàæíÿâàò çà òÿõíîòî óñúâúðøåíñòâàíå
è çà ðàçâèâàíå íà äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè.

Îáó÷åíèåòî ïî òóðèçúì (ñêè) ñå ðåàëèçèðà, êàòî ÷àñîâåòå ïî ó÷åáåí ïëàí ñå ãðóïè-
ðàò.

Èçáîðúò íà äîïúëíèòåëíèòå ÿäðà ñå îñúùåñòâÿâà îò ó÷èëèùíîòî ðúêîâîäñòâî ñúîá-
ðàçíî óñëîâèÿòà, òðàäèöèèòå, êâàëèôèêàöèÿòà íà êàäðèòå è èíòåðåñèòå íà ó÷åíèöèòå.


