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Тук ще представим публикации1 (на български език), които можете да използвате в 
процеса на обучение (както за подготовка, така и по време на преподаване) за защита 
при бедствия. Тук ще намерите описани и основните нормативни актове, свързани с 
представената проблематика, както и връзки към тях (за онези, които са достъпни в 
интернет). А накрая ще ви предложим списък със заглавия на игрални и 
документални филми, които също могат да ви бъдат от помощ при обучителния 
процес. 
 

І. Публикации на български език 
 
10 правила за оцеляване или как да реагираме при бедствия (брошура), МДПБА  
 
100 велики катастрофи, изд. Компас България, 2006 
 
100-те най-големи бедствия на всички времена, Стивън Спинези,  
изд. Репортер, 2004 
 
100 най-опустошителни бедствия, Майкъл Полард, изд. ФЮТ, 2001 
 
Аварийно-спасителна техника, Владимир Томов, изд. ВСУ Ч. Храбър, 2003 
 
Азбука на оцеляването (Мерки в аванс), ДА ГА, БЧК, ДАЗД, С., 2004 
 
Готовност за бедствия – храна и вода (брошура), БЧК, 2004 
 
Детска енциклопедия "Да научим повече… за природните бедствия",  
ИК "Хермес", 2002 
 
Децата преживяват и разбират, Гертрауд Кийц, изд. ЛИК, С., 2001 
 
Единен европейски номер 122 (брошура), МДПБА 
 
Европейско ръководство по първа помощ, БЧК , 
 
Земетресението, Катлийн Дюи Карън Бейл, изд. ФЮТ, 2000 
 
Интерактивността в учебния процес (или за рибаря, рибките и риболова), С., 
2006 
 
Катастрофи по вина на човека, Лий Дейвис, ИК "Анимар ", 2003 
 
Най - тежките катастрофи в света през ХХ век, изд. Унискорп, 2004 
                                                 
1 Списъкът е по азбучен ред на заглавие 
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Наръчник за оказване на първа помощ, БМЧК, София, 1993  
 
Наръчник за първа долекарска помощ, БЧК, София, 2002  
 
Общуването с деца (Как да помогнем на децата да се справят в условия на 
тежък стрес), Наоми Ричнъм, Save the Children, фондация “Партньори – България”, С., 
2002 

Основи на психодрамата ,Морено, Дж. Л., изд. “Отворено общество”, 1994 

Оцеляване при бедствия и аварии, Рупендра Джийт Санду с NIIT, ИК "Duo Design", 
2004 
 
Педагогическа и психологическа диагностика, Д. Батоева, Е. Дреголова,  
изд. Аскони, 2006 
 
Пожарникар, Ангелина Жекова, изд. Златното пате, 1999 
 
Правила за безопасност (рисунки за оцветяване), Сдружения “Помощ на децата в 
риск”, Пазарджик, 2001 
 
Природни бедствия и екологични катастрофи, Гаро Мардиросян, ИК "БАН", 2007 
 
Природните бедствия, изд. ФЮТ, 2003 
 
Психологическа помощ и подкрепа на деца и юноши в ситуации на бедствие 
(Ръководство за учители, родители и специалисти), Йорданка Енева, Унив. изд., С., 2006  
 
Първа помощ, д-р Р. М. Йангстоун с Дайграм Груп, изд. Унискорп, 2003 
 
Първа помощ – превенция на злополуки, БЧК, 2001  
 
Първа помощ при ПТП, БЧК, София, 1996  
 
Разрушителните исторически земетресения в София, Стоян Авдев,  
ИК "Бесике", 2007 
 
Сборник с образователни материали за обучение за действия при бедствия, 
аварии, катастрофи и пожари, предназначен за класни ръководители от I до IV клас и 
учителите от детските градини, Министерски съвет – ПКЗНБАК, 2004  
 
Сборник с образователни материали за обучение за действия при бедствия, 
аварии, катастрофи и пожари, предназначен за класни ръководители от V до VIII 
клас, Министерски съвет – ПКЗНБАК, 2004  
 
Сборник с образователни материали за обучение за действия при бедствия, 
аварии, катастрофи и пожари, предназначен за класни ръководители от IX до XII 
клас, Министерски съвет – ПКЗНБАК, 2004  
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Семеен комплект за бедствия (брошура), БЧК, 2004 
 
Семеен план за реагиране при бедствия (брошура), БЧК, 2004 
 
Спасителни превозни средства, Андрю Стивънс, изд. Багри, 2006 
 
Списание Здравей земя (специализирано списание за деца по проблемите на защитата 
при бедствия и аварии, и опазване на околната среда), Монтана 
 
Страховитото в географията. Безмилостните урагани, Анита Ганери, ИК 
"Егмонт България", 2007 
 
Страховитото в географията. Врящите вулкани, Анита Ганери, ИК "Егмонт 
България", 2007 
 
Страховитото в географията. Унищожителни земетресения, Анита Ганери, ИК 
"Егмонт България", 2007 
 
Страховитото в наука. Гибелното електричество, Ник Арнолд, ИК "Егмонт 
България", 2004 
 
Страховитото в наука. Злотворните отрови, Ник Арнолд, ИК "Егмонт България", 
2007 
 
Страховитото в наука. Ужасните болести, Ник Арнолд, ИК "Егмонт България", 
2003 
 
Травми и злополуки при деца. Първа помощ и превенция, БЧК, С., 2004 
 
Учебно – методическо пособие на учителя за защита и самозащита от пожари 
(I-X клас), НСПАБ, София, 1998  
 
Учебно – методическо пособие на учителя за защита от бедствия, аварии и 
катастрофи, издание на МОН, ГЗ, НСПАБ и БЧК 1994  
 
Ферети- морски спасители, Ричард Бах, изд. Прозорец, 2003 
 
Хелфи ти помага да помагаш (11 учебни единици по оказване на първа помощ и 
предотвратяване на инциденти за деца), БМЧК, С., 1997 
 
Хелфи ти помага да помагаш (Книжка за учителя), БМЧК, С., 1997 
 
Център за аерокосмическо наблюдение (брошура), МДПБА, 2007 
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ІІ. Нормативни документи 
 Закони 

 
Закон за Българския червен кръст 
http://www.redcross.bg/index.php?ladger=legislation1&nsmenu=15 
 
Закона за защита при бедствия 
http://www.mes.bg/documenti/zakoni/zakon-za-zaschita-pri-bedstviya/ 
 
 
Закона за управление при кризи 
http://www.mes.bg/documenti/zakoni/zakon-za-upravlenie-pri-krizi/ 
 
 

 Наредби 
 
Наредба № 25 - За оказване на спешна медицинска помощ (МЗ) 
http://www.nsoplb.org/files/laws/naredbi/nar25/59169.html  
 

Наредба № Н-2 от 3 май 2007 г. за регистрите на доброволните формирования 
за защита при бедствия и на преподавателите за обучение на доброволци 
http://www.mes.bg/documenti/pravilnici/naredba-No-n-2-ot-3-mai-2007-g-za-registrite-na-
dobrovolnite-formirovaniya-za-zaschita-pri-bedstviya-i-na-prepodavatelite-za-obuchenie-na-
dobrovolci/ 
 
 
Наредба № Із-489 от 28 март 2007 за реда за осъществяване на държавен 
противопожарен контрол 
http://www.nspbzn.mvr.bg/NR/rdonlyres/35B7DB0B-2F3C-40A4-80B1-
5C3F70EE14F9/0/NaredbaIz489.pdf  
 
Наредба Iз - 2101/21.11.2006 г. за осъществяване на пожарогасителна и аварийно-
спасителна дейност от национална служба "Пожарна безопасност и защита на 
населението"  
http://www.nspbzn.mvr.bg/NR/rdonlyres/F4338803-5AD2-4D57-967F-
D1419348AFDC/0/Nar_PGD_i_ASD_prilojenija_kam_naredbata.pdf  
 
Наредба за реда за създаване доброволни формирования за подпомагане 
органите на НСПБЗН-МВР 
http://www.nspbzn.mvr.bg/NR/rdonlyres/69112135-0DA6-43AA-876F-
692C81AD5084/0/MicrosoftWordNaredba_Dobrovolni_formirovania.pdf  
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 Инструкции, концепции, правилници, и стратегии 

 

Инструкция № 1 от 16.07.2007 г. за реда за осъществяване на оперативна 
защита при наводнения 
http://www.mes.bg/documenti/pravilnici/instrukciya-No-1-ot-16-07-2007-g-za-reda-za-
osschestvyavane-na-operativna-zaschita-pri-navodneniya/ 

Инструкция № 2 от 18.07.2007 г. за реда за осъществяване на операции по 
издирване и спасяване от Главна дирекция "Национална служба "Гражданска 
защита" 
http://www.mes.bg/documenti/pravilnici/instrukciya-No-2-ot-18-07-2007-g-za-reda-za-
osschestvyavane-na-operacii-po-izdirvane-i-spasyavane-ot-glavna-direkciya-nacionalna-
sluzhba-grazhdanska-zaschita/   
 

Инструкция № 3 от 18.07.2007 г. за реда за осъществяване на спасителни и 
неотложни аварийно-възстановителни работи при бедствия 
http://www.mes.bg/documenti/pravilnici/instrukciya-No-3-ot-18-07-2007-g-za-reda-za-
osschestvyavane-na-spasitelni-i-neotlozhni-avariino-vzstanovitelni-raboti-pri-bedstviya/ 
 
 

Политика за развитие на доброволчеството в Българския Червен Кръст 
http://www.redcross.bg/index.php?ladger=legislation6&nsmenu=15 

 
Правилник за организацията и дейността на Междуведомствената комисия за 
възстановяване и подпомагане към Министерския съвет 
http://www.mes.bg/documenti/pravilnici/pravilnik-mkvp-dv-br-40-2007.rtf/view 
 
Правилник за устройството и дейността на център за спешна медицинска 
помощ  
http://www.nsoplb.org/files/laws/naredbi/pudcsmp.htm  
 
Правилник за устройството и дейността на Националния учебен център (МИС) 
http://www.mes.bg/documenti/pravilnici/pravilnik-za-ustroistvoto-i-deinostta-na-nacionalniya-
ucheben-centr/ 
 
Указание за обучение за действия при бедствия, аварии, катастрофи, пожари и 
за оказване на първа помощ, МОН, 2002 
 
Устройствен правилник на Министерството на извънредните ситуации 
http://www.mes.bg/documenti/zakoni/ustroistven-pravilnik-na-ministerstvoto-na-drzhavnata-
politika-pri-bedstviya-i-avarii/ 
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ІІІ. Игрални и документални филми 
 

 Игрални филми 

Dante's Peak / Върхът на Данте 
Година: 1997 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0118928/  

Daylight / Дневна светлина 
Година: 1996 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0116040/  

Epicenter / Епицентър 
Година: 2000 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0233656/  

Firefight / Борба с пожара 
Година: 2003 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0328868/  
 
Flood / Наводнение 
Година: 2007 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0790665/  
 
Hard Rain / Мокри пари 
Година: 1998 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0120696/  

Ladder 49 / Стълба 49 
Година: 2004 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0349710/  

Outbreak / Вирус 
Година: 1995 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0114069/  

Poseidon / Посейдон 
Година: 2006 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0409182/  

Titanic / Титаник 
Година: 1997 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0120338/  

The Core / Ядрото 
Година: 2003 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0298814/  
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The Day After Tomorrow / Денят след утре 
Година: 2004 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0319262/  

The Guardian / Спасителят 
Година: 2006 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0406816/  

The Perfect Storm / Перфектната буря 
Година: 2000 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0177971/  

The Towering Inferno / Ад под небето 
Година: 1974 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0072308/  

Tornado! / Торнадо! 
Година: 1996 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0117942/  
 

Twister / Торнадо 
Година: 1996 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0117998/  
 
 
World Trade Center / Световният търговски център 
Година: 2006 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0469641/  

Volcano / Вулканът 
Година: 1997 
За повече информация: http://www.imdb.com/title/tt0120461/  
 
 

 Документални филми 
(за повече информация: http://www.kolibka.com/2.html)  
 
Tsunami - Killer Wave / Цунами – Вълната убиец 
National Geographic  
Година: 2005 
 
Tsunami: Seven Days That Shook The World / Цунами: 7 дни, които шокираха света 
Година: 2006 
 
 
Chernobyl / Чернобил 
National Geographic  
Година: 2005 
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The Halifax Explosion / Експлозията в Халифакс 
Година: 2001 
 
Hurricane Katrina / Ураганът Катрина 
Година: 2005 
 
Earthquake / Земетресение 
Година: 1990 
 
Flood! / Наводнение 
 
Great Quakes: San Francisco / Големите земетресения: Сан Франциско 
Discovery Channel  
 
Raging Planet: Hurricanes / Яростната планета: Ураганите 
Discovery Science 
 
Raging Planet: Flood / Яростната планета: Наводненията 
Discovery Science 
 
Raging Planet: Earthquake / Яростната планета: Земетресенията 
Discovery Science 
 
Raging Planet: Killer Wave / Яростната планета: Вълни убийци 
Discovery Science 
 
The Ultimate Guide: Extreme Weather / Върховният водач: Екстремно време 
Discovery Channel  
 
An Inconvenient Truth / Неудобната истина 
Година: 2006 
 
Horizon: Pandemic / Хоризонт: Пандемиите 
 
WMD: Weapons of Mass Deception / Оръжия за масово унищожение 
Година: 2004 
CNN 
 
 
World's Most Powerful Explosions / Най-силните експлозии в света 
Година: 2007-12-01 
 
The Next Megaquake / Следващото мегаземетресение 
BBC 
 
Nuclear Nightmares / Атомни кошмари 

American Experience: The Living Weapon / Американският опит: Живото оръжие 
National Geographic  
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Ultimate Disaster – Tornado / Максималното бедствие - торнадо 
National Geographic  
 
Great Quakes: Kobe, Japan / Големите земетресения: Кобе, Япония 
Discovery Channel  
 
Everything You Need to Know: Poison / Всичко, което трябва да знаеш за: Отровите 
Discovery Science 
 
Everything You Need to Know: Tornades / Всичко, което трябва да знаеш за: 
Торнадото 
Discovery Science 
 
Everything You Need to Know:  Fireworks / Всичко, което трябва да знаеш за: 
Работата на пожарникарите 
Discovery Science 
 
Everything You Need to Know:  Hurricanes/ Всичко, което трябва да знаеш за: 
Ураганите 
Discovery Science 
 
 
 


