


 
Типов учебен план за специализирана подготовка в спортните училища - прогимназиален етап 

 

            

   

Прогимназиален етап 
 

 
Класове Общо 

 

 
V VI VII V-VІІ 

 

 Учебни седмици 34 
4 

34 
4 

36 2 
  

 

 

2 2 2 2   

 

 

Специализирана подготовка                                                                                                                                                                                                                   
Раздел Б - избираеми учебни часове + Раздел В факултативни учебни часове 

 

 
Учебни предмети 

 

 
Спортна подготовка по вид спорт, в т.ч.  544 32   544 32   540   1692 

 

 

Спортeн лагер   36   36   36 108 

 

 

Активен отдих и възстановяване в резултат на тренировъчни 
натоварвания 68 4   68 4   72   216 

 

 

Общ годишен брой часове  612 36 36 612 36 36 612 36   

 

 

Общ годишен брой часове за раздел Б + раздел В, в т.ч за 
спортен лагер, активен отдих и възстановяване в 
резултат на тренировъчни натоварвания 

684 684 648 2016 
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