PEITYBJIMKA BBJIFAPUS

MuHucThp Ha 06pa30BaHUETO U HAyKaTa

3AHOBEJR
NePI 09— LOEH. ..........50.082013 1.

Ha ocHoBanue ui. 25, an. 4 ot 3akoHa 3a aaIMHMHHCTpaLUATa, BEB Bpb3Ka ¢ uiL. 13, ai. 1
oT 3akoHa 3a MpodecHOHATHOTO 06pa3zoBanne u 00yueHue, wi. 102, an. 2 or [pasunnuka 3a
IIpMjiaraie Ha 3aKoHa 3a HapoaHaTa IpocseTa U wi. 17, ain. 2 ot Hapen6a Ne 6 ot 28.05.2001 r.

' 3a pasmpe/eNneHne Ha y1eGHOTO. BpeMe 32 JOCTHTaHe Ha 061006pa3oBaTeHusS MUHMMYM II0

KJIaCOBE, €TAllM M CTENCHH Ha 00pa3oBaHHE U BB BPB3Ka C OCHUIYpABaHE Ha 00yYEeHHETO MO

yueOHuA NpeaMeT
YTBBPXIAABAM

qu6ﬁa ﬁporpama 32 3a/[bIDKUTENHA IPO(ECHOHATHA TOAIOTOBKA 110 YueOeH npeaMeT
TEOpHUs H METOAHKA HA PU3UIECKOTO BL3IMUTAHMeE - Teopus 3a npuaodusane Ha Il crenen
Ha npodecroHalHa KBaJTM(pUKalUsS 110 npb(becnx xon 813100 ,,Homomth-Tpenbop”,
cremmanHocT kox 8131001 »Cnopr”, npodecis xon 813090 ,,IloMomMHNK-HHCTPYKTOP 1O
| uTHec”, cneuﬁannocr xox 8130901 ,,®urHec” u 3a mpodecus xox 813080 “Opraﬂmamp
Ha CIIOPTHH TIPOSIBM M HBPBEHCTBA”, cneuuaﬁHOCT kon 8130801 ,,Opranmsanus na
CMOPTHH MPOSIBH W NbLPBEHCTBA” OT. mpodecnonamHo HampasneHue kox 813 ,,Cuopr”
CBIJIACHO MPHJIOKEHUETO, |

Yuebnara nporpama BI43a B CHJia OT yyeOHaTa 201 3/2014 romuna.

Koutpon mno usnbiHeHHe Ha 3amoBeiTa Bb3jlaraM Ha ArtaHacka TeHeBa -

3aMCCTHUK-MUHHUCTHP.

MYHAGTERPGTBO HA OBPA3OBAHUE'
W HAYKATA - AHUETO.
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[Ipunoxenue

I. OO0 HNPEACTABAHE HA VYUYUEBHATA IIPOTPAMA W IEJU HA
OBYYEHMHMETO

VYuebHara nporpama 1o TeOpHsa U METOANKA HA PU3UYECKOTO Bb3NUTAHHE - TEOPHA
€ [pegHa3HaueHa 3a OOY4YyeHHETO Ha YyYeHHUMTe 3a npuaobmsane Ha III crenmen Ha
npodecnonanta kanudukauus no npodecus kox 813100 , [lomomHuk-TpeHbOP”, Hpodecus
kon 813090 ,,HOMomHHK-uHCprKTop o ¢utHec” u 1o npodecus xox 813080 ,,Opranuzarop
HA CIIOPTHH TIPOSBH U IBPBEHCTBA” OT npogecruoHanHo HanpasneHue kox 813 ,,Cropr” or
Cnucbka Ha npodecunte 3a npodecroHanto odpasoBanue U oOydeHue o 4wi. 6 ot 3akoHa 3a
npogecuoHaHOTO 06pa3oBaHue U 00yUYeHHE.

VyeOHata mnporpaMa IO TeOpHsl M METOAMKA Ha (PHUINYECKOTO Bb3NMHTAHHE
3a1103HaBa YYEHHMLHUTE CHC 3aKOHOMEPHOCTUTE Ha (HM3MYECKOTO BB3MUTAHHE, PA3ITIEKIAAHO
KaToO MpOLEC, HACOYeH KbM MHOIOCTPAaHHOTO ¥  Pa3HOCTPAHHOTO  (PHU3HUYECKO
YCBBBPIICHCTBAHE HA JIMYHOCTTA. AKIEHTHTE Ca HOCTABEHH BBHPXY METOA0JOTHYHHTE OCHOBH
Ha TEOpHATA Ha (PM3HYECKOTO BB3NHUTAHME M -YACTHH BBIPOCH 3a HETOBHUTE CpPEICTBA, 3a
CBUIHOCTTa M Creuudukara Ha mpoueca Ha oOyueHHe, 3a JABHrarTesiHUTE ((PHU3MYECKHTE)
Ka4yecTBa Ha 4OBeKa, 3a (GOpMHpaHe Ha XapMOHUYHO TENOCIOXEHHE, 3a 110J00psBaHe Ha
OvocouManHus CTaTtyC M 3a npodunaktuka Ha 3abonsgBaHusTa. Bb3 ocHOBa Ha
001IOTEOPETHYECKHTE TI0CTAHOBKM ca pa3palOTeHH METOIMYECKUTE 3aKOHOMEPHOCTH M
cneuM@pHKaTa Ha TAXHOTO NPHIIOXKEHHE B 00pa3oBaTe/HO-BB3MMTATE/IHUS TIPOLEC MO
(H3HYECKO BH3IMTAHKE U CIIOPT B 00pa30BaTEIHATA CHCTEMA.

YueOHata mporpaMa € MHTerpajiHa, B3aUMOCBbpP3aHa B JIBE OTHOCHTEIHO
CaMOCTOSTENIHH YacCTH:

- Teopus Ha GU3NYECKOTO BH3IUTAHUE, KOSATO pa3riiexka HAyUYHUTE 3HAHUA 33

3aKOHOMEPHOCTUTE H 0COOEHOCTUTE Ha PU3MUECKOTO BH3MHUTAHUE, PA3IIICKAAHO KATO

NPOLEC HA KOMIUIEKCHO YCBhBBPHICHCTBAHE Ha CTPYKTYpaTa Ha YOBELUKOTO THJIO,

GYHKUMOHAIHUTE BB3MOXHOCTH Ha YOBCIIKHA OPraHW3bM M IICHXOMOTOPHHTE MY

CIIOCOGHOCTH Ype3 aKTUBHU ABHIATEIIHH JACHCTBHSL.

- Metoauka Ha PU3MUECKOTO BB3MUTAHHE, KOSTO [0 CBOATA ChUIHOCT o0XBaiua

CBBKYIIHOCTTA OT CIEU(PHUUHHTE I'FTHILA, HAUMHH H CPEICTBA, 110 KOUTO CC XOCTUIA 10

peliiaBaHe Ha KOHKPETHH JABUIaTENHHN 33241 B 00YYEHHETO 110 GU3HUECKO BH3IHTAHMIE

MW crnopT, Ha ©Oa3zaTa Ha Hay4yHOTO M3CJIEABAaHE Ha IPOLUECHTE Ha OOyuYCHHE,

AHAJIM3UPAHCTO UM H TAXHOTO YCBBBPILCHCTBAHEC.



Lienta Ha 0OyuyeHHETO € MOoJIyyaBaHE Ha TCOPETUYHH W NPAKTHKOIIPHUIIOKHH 3HAHUS U
yMEHHMs 3a IpWiaraHe Ha OCHOBHHTE 3aKOHOMEPHOCTH W IPHUHIMIM Ha (QH3HYECKOTO
Bb3NHMTaHHKE.

V4ebHOTO CchAabpKaHHe B ydyeOHata mporpama € pasjeiieHO Ha TIPUMEPHM TEMH.
YyeOHUTE yacoBE 32 HOBH 3HAHUS Ca IPUMEPHU. Y UeOHUTE YacoBe C€ pa3NpenesisaT 10 TEMH OT
YUYHMTEJIS B HAYaJOTO Ha BesiKa yueOHa roiMHa.

OO6yueHneTo 1o NpeaAMETa ce H3BbPLIBA BbB B3aUMOBPB3Ka C YUeOHHS IPEeaMET Teopus
¥ METOAMKA Ha CHOpTHaTa TPEHUPOBKA U € JAPYyruWTe y4yeOHM MpeJAMETH OT OTpacjioBara u
crienuduyuHaTa o AroToBKa 3a rnpogecusTa.

OObydeHuero mo yuyeOHUS NpeAMET Ce OpraHu3Upa upe3 aKTHBHO BKJIIOYBAHE Ha
YYCHHKa 4pe3 [poOJIEeMHO MOCTaBsiHE M M3SACHABAHE Ha YYeOHOTO ChAbBpXKAHHE, upe3
aHaJIM3UpaHe Ha JIaHHH.

OO6yyenHreTo ce NpoBeXka KaTo TEOPETHYHM YPOLH 3a HOBU 3HAHUS M 3aHMMAHHUS C

TMPaKTHYCCKA HACOUYCHOCT.

II. PABNPEJAEJEHUE HA YYEBHOTO BPEME

OO0 Opoii yacoBe 3a yueGHus npeaMer

XI kiac I yueben cpok: 18 yuebnu cenmunm x 1 yueben vac = 18 yuebHn uaca
I1 yueben cpok: 18 yueGuu cenqmunu X 2 yueOHu yaca =36 yuebOHHU uaca
O6mo yyednn yacone = 54 yueOHu yaca

IIl. CBABPXKAHUE HA YUYEBHATA NNPOI'PAMA -

YACT ITbPBA

1. Tema MeTof0ooTHUHH OCHOBH Ha TeopHsTa Ha (U3WYECKOTO BBL3IMHTAHHE -
Bb3HMKBaHE U pa3BHTHE Ha (u3HuecKata KynTypa u GopMHpaHeTo i Karo
cnendpuyHa CHCTEMa B CbBpeMEeHHOTO oOmectBo. CuHcTeMooOpasysaliu
(daxtopu 1 QyHKUMH Ha cucTeMara (pu3HYecKa KyaTypa - 4 yueOHH vaca.

2. Tema Teopusita Ha PU3MUECKOTO BB3MUTAHUE KATO CHUCTEMA OT HAYYHHM 3HAHUS 3a
(GH3MUECKOTO pa3BUTHE M YCHBBPLICHCTBAHE HA YOBEKA - NIPEAMET U OCHOBHH
TIOHSATHS HA TEOPHATA Ha PH3MUYECKOTO Bb3NHTaHUE - 4 yueOHH Haca.

3. Tema MeTon0n0rMYHI OCHOBH Ha TEOPUATA HAa (PU3NYECKOTO BB3IMTAHUE - METOU
HAa HU3cie/(BaHe B TEOpHATA Ha GU3NUCCKOTO Bb3NUTaHHE - 4 yueOHH yaca.

4. Tema OHTOreHeTHYHO pa3BUTHE Ha MOTOpPHKaTa Ha yvoBeka. llemarorumyecku

aCIlCKTH Ha CHCTEMaTa 3a YHNPABJICHHC Ha JIBUXXCHHATA Ha YOBCKa.



5. TeMa

6. Tema

7. Trema

8. tema

9. Tema

10. Tema

11. Tema

12. Tema

13. Tema

14. rema

15. rema

16. Tema

CpaBHMTENIEH aHaJM3 HAa MOTOPHHUTEC BB3MOXHOCTH Ha 4YOBEKA BbB
Bb3pacTOB acHekT - 2 yueOHH yaca.

CpenactBa Ha ¢usudeckoTo BB3nUTaHHe. OO6mA XapaKTEPHCTHKA W
knacudukanus - 2 yueOHH yaca.

XapakTepucTUKa Ha JONBJIHHUTEIHHUTE CpelcTBa Ha  (HU3MYECKOTO
Bb3NUTaHHE. MeXaHU3bM Ha BB3/CHCTBHE U METOJHMKA Ha 3aKajisiBaHe - 4
y4eOHH yaca.

Copappxanue, GopMa ¥ TEXHUKA Ha QU3MUYECKUTE YIIPAKHEHHS - 2 yueOHH
qaca.

KuHeMaTHYHH M JMHAMHYHU XapaKTePUCTHKH Ha JABHXKCHHETO - 2 y4eGHU
Jaca.

BunoBe nBurarenHd neHHocTH Ha  QH3MYECKOTO BB3IMUTAHHE -
K1acH(pUKalHs, ChIHOCT M OCHOBHH XapakTepucTUKH. ChbBpeMEHHM (HOBH)
BUJIOBE JBUI'aTeNIHU ACHHOCTH - 4 yueGHM yaca.

IIpouecsT Ha 00yueHue 10 GU3MUeCcKO BH3IHTAHHUE - 2 yueOHHM Yaca.
Cneuudurka Ha nporeca Ha o0yueHue N0 GPU3MIECKO BL3NUTAHME Ha JeNa H
yueHHLH cbe COII - 2 yueOnu yaca.

JlBuratenHu kavectBa. Bwb3pacToBO pa3BUTHE M OCOOCHOCTH Ha
JBHraTeIHUTe cnocobHocTH. Ob1ma xapakrepuctuka., BzaumoszasucumocTu
MEXIy ABMIaTeJHUTC KAyecTBA W MEXKAY TAX M JBMIaTeHHTE HABHLM.
Mopdodyrknuonanna u OMoanHaMHYHA CHIIHOCT HA B3aUMOBPB3KaTa - 2
yueOHH yaca.

B3auM03aBACHMOCTH MEXJY /BUIATEHUTE KauyecTBa W MEKAY TAX U
JBHIaTeJIHUTE HaBUIM. MopdodyHkunoHanHa U GHOAUHAMHYHA CHIHOCT
Ha B3aMMOBpb3KaTa - 2 yueOHH yaca.

XapaxkTepHCTHKa Ha JBUIaTEIHOTO KayecTBO Obp3uHa. CpecTBa H METOAH
3a pa3BUBaHe Ha Obp3uHarta - 4 yueOHH yaca.

XapakTepHCTUKa Ha JBHraTeJIHOTO KavyecTBO cuia. CpeactBa U METOMH 3a
pa3BHuBaHe Ha cuilata. OcoOeHOCTH Ha METOAMKATA 3a PA3BUBAHE Ha cuniata
IpY yyeHunure - 4 yaebuu vaca.

XapakTepHCTHKa Ha JBUTATEIHOTO KauyecTBO M3APBi#IMBOCT. CpeacTsa u
METO/IM 3a pa3BHBaHE Ha U3APHXKINBOCTTa. OCOOCHOCTH HAa METO/IMKATA 32

pa3BHBaHE Ha U3APBIIIMBOCTTA MPH YYEHULUTE - 4 yueOHH yaca.



17. Tema XapakTepuCTHKAa Ha [BHUIATEIHUTE KayecTBa T'bBKABOCT M JIOBKOCT.
CpencrBa ¥ METOZM 32 TAXHOTO pa3BUBAHE - 2 y4eOHU yaca.

18. rema ®u3nyecka MNOAIOTOBKA HAa YYEHMUMTE Ipe3 OTIAC/IHHTE Bb3PacCTOBH
nepuogu U Gopmu Ha ofydyeHue 110 (PU3NYECKO BB3NMHUTAHUE - 2 Y4eOHH
yaca.

19. Tema JInaaxTHYECKU NPUHITKMITY M IPUJIaraHeTo UM B Ipolieca Ha 00y4eHHeTo no

¢u3Myecko Bh3MUTaHUE - 2 yyeOHHU Yaca.

IV. OYAKBAHMU PE3YJITATH OT OBYYEHUETO
Caen 3apbpuBaHe Ha 00y4eHHETO yYeHHIIUTe TpadBa 1a

3HAAT:

- METOJIOJIOTHYECKUTE OCHOBH Ha TEOPHMATA HAa (U3MYECKOTO BBL3NHTAHHE (HEHHMS
TEOpeTHYEH 0a3uc — IpeaMeT U 00EKT, OCHOBEH NOHATHEH anapaT U METO/IM Ha U3CJIe/IBaHe -
nenaroryyecka JMarHocTuka).

- CbIIHOCTTA H OOMINTE 3aKOHOMEPHOCTH Ha GU3HUECKOTO BB3IMTAHHKE KATO CIIOKEH
[I€IEHAaCOYCH CIIOPTHO-IIE1arorHYeCKH 1polec.

- OCHOBHHMTE COLMATHH (yHKIMM Ha HalaTa CHCTEMa 3a (PU3MYECKO BB3IIMTAHHE
HEHHUTE: 11e]], 3a]a4H, CPEACTBA, METOAN H GOopMH.

- TeopeTH4HMTE U QYHKIHOHAIHUTE B3auMo3aBucumoctd Ha TOB ¢ apyru obnactu
Ha 3HaHUETO OT cdepaTa Ha cropTa.

Morar:

- Ja nnaﬁupaT, OpraHg3upar M MPOBEXKIAT OTIEJHH KOMIIOHEHTH Ha
y4eOHO-BB3IHTATEIHATA U TPEHHPOBBYHATA JEHHOCT C pa3IM4YHHU Bh3PAaCTOBU I'PYIIH;

- Ja paboTAT "3a pa3sBUTHE M [OUIbP)KAHE HA JIBUTATEJIHUTC KadyecTsa,

Q)muqecxaTa KOHAHIHYA B HCHXHYCCKATa YCTOﬁ'-lI/IBOCT Ha CINIOPTUCTHUTE.

V. ABTOPCKHUN KOJIEKTUB - PABOTHA I'PYIIA

1. [Tpod. n-p Mersp bankos, xoHopysan mpemopasaren, Katenpa "MeHMIKMBHT Ha

cnopta" 8 HCA "Bacuun Jlescku"

2. [Ipod. n.n.H. Manyo Manues, xoHopyBaH npenonasaren B lllyMeHckust yHHBEpCHTET

»Enuckon Koncrantuu Ilpeciascku’

3. Jou. n-p HOmusan Kapabubepos, npenonasarein, Karezapa ,,Jleka arnernka” 8 HCA

"Bacut Jlescku"

4. JHou. n-p Mapus Ilennera, npenonasaren 8 HCA ,,Bacun Jlecku™



5. Mapus JloukoBa, yuuten B 166 CY ,,B. Jlescku” - rp. Codus
6. I'eoprn CToMuKoB, y4uTe U NMOM. AMPEKTOP 1O CHOPTHA nojarotoska B 166 CV ,.B.
JIeBcku” - rp. Codus

7. Ceerna ['eopruepa, Ibp>kaBeH €KCNEPT B IUPEKUHS ,,YHYEHHYECKH H CTYACHTCKH
cnopt”’, MUHHCTEPCTBO Ha MJIAZICKTa U CHOPTA -

8. Jliobka AnunueBa, IJlaBeH eKCHepT B aupekuus ,,00pa3oBaresiHM mporpaMu H

obpaszoBareHo chabpxKaHue”’, MHHUCTEPCTBO Ha 00Pa30BAaHUETO U HAYKaTa
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