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Ipunoxeunue

I. OO IIPEACTABSSHE HA VYYEBHATA IIPOI'PAMA. IEJU HA
OBYYEHHUETO

Ilporpamata no y4eOHUs MpeaIMET COPTHA NCHXOJIOTMSA - TEOPUS € NpeAHa3HaYeHa
3a o0yueHHe Ha yueHunuTe 3a npuaodusate Ha Il ctenex Ha npodecuonanua kpanupuxams
no mpodecus xox 813100 ,lloMowmuk-tpeHbop” W mno npodecus xox 813090
,»] JOMOIITHHK-UHCTPYKTOP 10 puTHEC” 0oT npodecnoHanHo Harnpasienue koa 813 ,,Criopr” ot
Cnucpka Ha mpodecuute 3a npodeCHOHATHO 00pa3oBaHKe H 00yUEHHeE 110 Wi. 6 0T 3aKoHa 3a
npogecuoHaIHOTO oOpa3oBaHue ¥ 00yyeHueE.

OG6y4eHnero 1o CNOPTHATA NMCHXOJOrHA € HACOUYEHO KbM OBJIAIIBAHETO Ha 0a30BH
Hay4YHH W IIPAaKTHYECKH 3HaHMs, C OBJIAASBAHETO HAa KOHUTO C€ UEJM YYCHHIUHMTE U CleA
3aBbPIIBAHE HA CPEHOTO CH 00pa3oBaHME YCIEUIHO Ja €€ PEAIM3UPAT B Pa3IMYHU CNIOPTHH
OpraHu3allid, KOWUTO  pa3BUBaT M  OCBILECTBABAT  yueOHO-TPEHMPOBBYHA U
CIIOPTHO-ChCTE3aTENHA IOAMOTOBKA 110 BHJI CIOPT, KaKTO ¥ J1a U3IIBJIHABAT 3abJDKCHUATA CH
Ha WieH OT NpodeCHOHANHYSI €KHIT IPH [UIAHHPAHE M W3BbPIIBAHE HA TPYIOBUTE ACHHOCTH.

VYueOHaTa IporpamMa 1o clopTHa ICHXO0JIOTMA € HACOYEHAa KbM MHOTOCTPAaHHOTO H
00IIOMETO0NOTHYECKOTO H3ACHSBAHE Ha OCOOEHOCTHTE B CHOPTHO-IICHXOJIOrMYecKaTa
NOAroTOBKa Ha CHNOpPTHCTAa B H3IPaXIaHETO HAa JIMYHOCTTA HAa CHOPTHCTA, HEroBaTa
MOTHBalUs, aKTUBHOCT, YCTOMYMBOCT M peanu3auus, KaKTO M H3ACHABaHE Ha
3aKOHOMEPHOCTHTE, HAa KOHTO C€ IIOJAYMHABAT peryjaudsara U caMmoperylanusra Ha
NICUXOJIOTUYECKUTE CBCTOSHUS B CIOPTHO-ChCTe3aTeqHaTa M y4eOHH-TPEHHUPOBBLYHATA
AefHocT. Pasrmexaar ce chnenuUUHMTE CPEACTBA M METOAM HA IICHXOJIOTHYecKaTa
NOATOTOBKA M TAXHOTO NPWIOKEHHE IPU CIOPTHCTH HJIM 3aHMMABaIlld Ce HAa pa3JiMyHa
BB3PacT M CTeNneH Ha MoArotoska. CrieuMasHO BHMMaHHME CE€ OTHENA Ha IJIAaHUPAHETO,
YIIPABJICHUETO H OCUIYPSBAHETO Ha NICUXOJIOTMYECKATa IOArOTOBKA.

lieaTa Ha oOyueHueTo € HopMHUpaHe Ha TEOPETHYHH H NPAKTUKONPHIIONKHH 3HAHUS H
YMEHHS 3a NpHJIaraHe Ha OCHOBHUTE 3aKOHOMEPHOCTH U MPUHIMIIM HA MCHXOJIOrHYecKaTa
NOAr0TOBKA B KOHKPETHU CUTYaIMH.

Ype3 yueOHOTO CBABPKAHHME C€ YCBOSBAT 3HAHMA W YMCHHSA 32 IBUIOCTHATA
IICHXOJIOrH4eCcKa MOArOTOBKA.

YuebHoTO ChabpxaHue B yueOHaTa mporpamMa € pas[IejicHO Ha TNPUMEPHH TEMH.
V4yeOHUTE YacoBe 32 HOBY 3HaHM Ca NPUMEPHH. Y UYeOHHMTE YaCOBE C€ Pa3NpeensT M0 TEMH

OT YYUTECJIA B HA4YaJIOTO Ha BCAKA yqe6Ha roJinHa.



3a mnpodecusra ,JloMOIIHHK-HHCTPYKTOp 10 (QHUTHEC” npH OOYYEHHETO €
HEOOXOMMO YYEHHIIMTE N1a YCBOSAT 3HAHUSA M YMEHHS 3a IpHJaraie Ha OCOOEHOCTHTE M
crienM(pUKUTE Ha IICKXOJIOFHYECKaTa OAr0TOBKA NP GUTHEC 3aHUMAHHSL.

OO6y4eHneTo Mo MpeiMeTa Ce H3BbPUIBA BbB B3aUMOBpPB3Ka C Jpyrure ydeOHH
Ipe/IMETH OT OTpacjoBaTa H crenu@uuHaTa noJroToBkKa 3a npodecusra.

OOyuenneTo Mo y4eOHUSA MpEAMET CC OpraHM3upa 4pe3 aKTUBHO BKIIOYBAHE Ha
yYeHHKa B yuyeOHMS NpeaMET, upe3 NpobIeMHO TOCTaBAHE M M3SCHABAHE HAa y4eOHOTO
ChABPXKAHHE, Ype3 aHAIU3UPAHE Ha JaHHU W M3TOTBSIHE HA TPCHUPOBBYHU IIPOTPaMH.

OO6y4eHHeTO ce NMPOBEXKAA KaT0 TEOPETHYHU YPOLH 332 HOBH 3HAHHS M 3aHUMAHHA C

IIPAKTHICCKAa HACOUCHOCT.

IL. PA3IIPEJAEJEHUE HA YYEBHUTE YACOBE
O0m Opoii yacoBe 3a yueOHUR NpeaMeET
XI xiac Il yueben cpok: 18 yueOHu ceamunu X 2 yueOHu yaca = 36 yueOHuu yacoBe

0610 yueoHu yacoBe = 36 yuyeOHH YacoBe

I1I. YYEBHO CbAbPXKXAHUE

1. Tema [IpenmeT, 06EKT M OCHOBHM 3a/layH Ha CIOPTHATA IICUXO0JIOTUs. MscTo u
3HAUMMOCT Ha CIIOPTHATA NCUX0orus - 1 yueben yac

2. Tema [Tcnxonornyecka XxapakTepUCTHKA HA CHOPTHOTO ChCTE3aHHE - OCOOCHOCTH Ha
chCTe3areNnHara IeiHocT - 1 yuebeH yac

3. Tema [TcuxoMoTopHM KadecTBa. MeToaM 3a AMarHOCTHKA - 2 Y4eOHH yaca

4. Tema Temnepamenr. Xapakrep M XapakTepoJiorH4HH 4eptu. DopMmupane wu
pa3BUTHE Ha JIMYHOCTTA U HEMHHUTE KayecTBa - 2 y4eOHHU yaca

S. Tema MoTuBauus 1 cropt - 2 y4eOHHU 4aca |

6. Tema KonekTMBHM LEHHOCTH, €JUHCTBO, CHTPYAHMUYECTBO M B3aHMO3aBHCHMOCT.
[lcnxonoruyecky KIMMAaT ¥ MEXYTHYHOCTHI OTHOLIECHUA. TuiMOuuHr — 4
y4eOHH yaca

7. Tema BHuMmanme - xapakrepucTika 1 QyHKIMH Ha BHHMAHUETO NPH H3MbJIHEHHE HA
aBurarennure aedcTeus. OcoO0eHOCTH ¥ pa3BUTHE Ha BHUMAHHETO - 1 yueOeH

qac.



8. Tema

9. Tema

10. Tema

11. Tema

12. Tema

13. Tema

14. Tema

15. Tema

16. Tema

17. rema

18. Tema

19. Trema

20. Tema

Bonepa noarotoBka. Oco0eHOCTH Ha BOJIEBUTE JIeiicTBUA B criopTa. PazButue
Ha BOJIATa [Ipe3 OTACIHUTE Bb3pacTOBH eTanH. BoneBu kauecTsa Ha ciopTHCTa
- 2 yueOHHM 4yaca

Hnrtenext u cnopt. Ilcuxonornuecku OCHOBH Ha TaKTHYECKaTa NOJATrOTOBKA B
cnopra. MHTeneKkTyanHa akTHBHOCT M pa3BUTHE HAa TBOPUYECKHTE CHOCOOHOCTH
B CHiOpTa - 2 yueOHM yaca

Ctpec u TpeBoxHOCT B crnopta. IlpencraproBu cberosHus. Perynanus u
caMoperyJialiis Ha CBCTOSHMATa B CHOPTHOCHCTE3aTelHATa JEHHOCT - 2
yueOHHU yaca

Pabotocnocobnoct m ymopa. [luHamuka Ha INCHXHYHHTE CBCTOSHHS B
y4eOHO-TPEHHPOBBYHHS Npolec - 2 yueOHH yaca

Icuxuuecko BB3cTaHOBsBaHE. CBHIIHOCT M XapakTepHCTUKH. JlnHamuKa Ha
Bb3CTAHOBABAHETO. METO/IM 3a MCUXUYHO Bb3CTAaHOBSABAHE - 2 yueOHH Yaca
Ilcuxuyna ycroiumBocT. ChiHOCT M IposBH. PakTOpH Ha MCHXHYHATA
yCTOMYHBOCT - 2 yueOHH Yaca

IToabop n opueHTanus B criopTa - 2 yueOHH yaca

Ilcuxonoruuecku OCOOEHOCTH B pPa3BUTHETO Ha JETETO B HavajlHara
yuyd/IMIIHa Bb3pacT. llcuxonoro-nejarornueck M3HCKBaHHUs IpH pabora ¢
Jiena B Ta3d Bb3pacT - 1 yyeOeH yac

Ilcuxonoruyecku 0coOEHOCTH Ha pa3sBHTHETO Mpe3 IEpUola Ha CpelHaTta
yYHJIMIIHA Bb3pacT. EQeKkTHBHOCT Ha mneqarornveckurte BB3ACHCTBHA - 1
yueOeH vac

Ilcuxonoruyecka XapakTepucTHKa Ha TropHaTta YYWJIMIIHA Bb3pacT.
Ilcuxonoro-neaarornyecky U3UCKBaHUs IpH paboTaTa B IOHOLIECKA Bb3pacT -
1 yueben gac

Ilcuxosoruyecka XxapakTepuCTHKa Ha Milaziexkara Bb3pacT. EdextuBHoCT Ha
NEeJarOTHYECKUTE Bb3ACHCTBHUS - 1 yuebeH yac

Ilcuxonoruyecko ocurypsBaHe Ha CHOpTHaTa JAeiHOCT. MscTo M pojis Ha
IICHXOJIOTMYECKOTO OCHTYpsIBaHE B CHCTEMaTa Ha CIIOpTHAaTa NOATOTOBKA,
PaBuuima Ha ncuxosoruyecko ocurypsisane. OCHOBHM HampaBieHHs - 2
y4eOHHU Yaca

Ilcuxudecka noarotoBka B cnoprta. ChiHOCT, BUAOBE, eTanu. Llenu u 3anaun.
Mertoau Ha ncuxuveckaTa NOAroTOBKA - 2 YueOHM vaca

ITnanupane Ha ncuxuyeckaTa MOATOTOBKA - 1 yueGeH yac



IV. OYAKBAHMU PE3YJITATH OT OBYYEHHUETO

B kpas Ha o6y4eHueTo yueHnuuure TpsbBa 1a

3HAAT:

CHUIHOCTTA U OCHOBHUTE XapaKTEPHCTUKH Ha IICHXUYHUTE HPOLIECH

crnienudukaTa Ha ICUXOJIOrHYECKATa MOJrOTOBKA Ha ,,MJIaJusA” CIIOPTHCT
BBH3PAaCTOBHTE OCOOEHOCTH B IMICHXUYECKOTO Pa3BUTHE U NCHXOJOIHYHHTE OCHOBH Ha
00y4eHHUeTo

¢baxTopHTe 3a BIMSHHE BbPXY IICHXOJIOTUATA Ha ,,MJIaus” CIIOPTHCT U CPEACTBATA 34
IICUXMYECKO BH3CTaHOBSIBAHE

morar

Jia Ce OTHACAT C THPIEHUE U TOJEPAHTHOCT KbM JeLaTa

Ja OCBUIECTBABAT A00PO INCHXOJOTHYECKO OOlIyBaHe C ,MJaqurte” CIOPTHCTHUTE B
y4eOHO-TPEHUPOBBYHUS TIPOLEC

Ja pa3No3HaBaT OCOOEHOCTHTE B MCHUXOJOTHYHOTO pa3BUTHE M HArlacuTe Ha
,MJIaJIUTe” CIOPTUCTH B Iipolieca Ha o0y4yeHHe H TPSHUPOBKY M a IIpe/Uiarat NbTHILA
3a MpeoIoyisABaHe Ha 3aTPYAHEHUSATA

da npunaraT addepeHUMpaH M MHOMBHAYaleH IMOJAXOA B OOYYEHHETO U
TPEHUPOBBYHUS MPOLEC

Jla yCTAaHOBSBAaT KOHTAaKT C jAenara: Aa oOscHsABaT, yOexjaBaT, MOTHBHMpAaT M 1a

Bb3IHUTaBaTr

V. ABTOPCKHU KOJIEKTHUB - PABOTHA I'PYIIA

1.

Ilpod. a-p Ilervp bankos, xoHOpyBan npenoaaBaten, Kareapa "MeHHDKMBHT Ha

cnopra”" B HCA "Bacun Jlescku"

2.

ITpod. n.nm.H. Mamuo Manues, xoHOpyBaH npenojapares B LLlyMeHCKUs yHUBEpCHTET

w~Enuckon Koncrantus [IpecnaBcku”

3.

Jou. n-p ¥Onusn Kapabubepos, npenonasaren, Karenpa ,,Jleka arneruxka” 8 HCA

"Bacuit JleBcku"

4.
S.
6.

Jou. 1-p Mapus Ilennesa, npenoanasaren B HCA ,,Bacun JleBcku”
Mapus Jloukosa, yuuren B 166 CY ,.B. Jlebcku” - rp. Codus

['eopru CTOMYKOB, yUUTEN M MOM. TUPEKTOP 10 CIIOPTHA noarotoBka B 166 CY B,

JleBcku” - rp. Codus

7.

Ceetrnia I'eoprueBa, Abp)KaBeH €KCHEPT B JTUPEKIHUA ,,YUYCHHYECKH M CTYJCHTCKH

cnopt”’, MHHHCTEPCTBO Ha MIIAJIe)KTa U CLIOpTa



8. Jiobka AnunueBa, rnaBeH exkcnepr B Iupekuus ,,O0pa3oBaTenHH mIporpamMu M

o0pazoBaTeiiHO ChAbpkaHUue”’, MUHHCTEPCTBO Ha 00pa30BaHUETO H HAYKATA
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