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ПРИЛОЖЕНИЕ
ЧАСТ I. ФИЗИЧНИ ЯВЛЕНИЯ

Планети Диаметър, 
км  

Разстояние до 
Слънцето, млн. км 

Брой 
спътници

Време за обиколка 
около Слънцето

Меркурий 4900 60 – 88 дни
Венера 12 000 110 – 220 дни
Земя 12 700 150 1 365 дни = 1година
Марс 6800 230 2 2 години

Юпитер 140 000 780 67 12 години
Сатурн 120 000 1400 62 30 години
Уран 51 000 2900 27 84 години

Нептун 50 000 4500 14 160 години

Таблица 1  Характеристики на планетите от Слънчевата система

Фиг. 2  Означете някои от съзвездията върху фиг. 3. Фиг. 3  Звездни карти на северното небе

Фиг. 1  Лунни фази



42

П
Р
И

Л
О

Ж
Е
Н

И
Е
 Ч

О
В

Е
К

Ъ
Т
 И

 П
Р
И

Р
О

Д
А

Т
А

 5
. К

Л
А

С

Таблица 2  Топлинни характеристики на някои вещества

Получаване на морска сол

Вещество Температура 
на кипене, °С

Температура 
на топене, °С

алуминий 2330 660
азот –196 –210

волфрам 6000 3380
желязо 3000 1535
злато 2660 1063

кислород –181 –219
мед 2582 1083

олово 2337 232
платина 4000 1769
сребро 2100 960
спирт 78 –117
сяра 445 119

Задача 4. Като използвате таблица 2 от Приложе-
нието, обяснете може ли да разтопим мед в желе-
зен тиган. А обратното? 
Отговор: ....................................................................
....................................................................................

Задача 5. Какъв метал използваме за запояване на 
метални жички? Защо?
Отговор: ....................................................................
....................................................................................

ФИЛТРИРАНЕ 

Апаратурата за филтриране в ла-
бораториите се състои от фуния, вър-
ху която се поставя подходящо сгъна-
та и оформена филтърна хартия. 

Течността се налива внимател-
но, като се внимава нивото и да бъде 
поне 1 см под края на филтърната 
хартия. Опашката на фунията е доле-
пена до стените на чашата, така че да 
се избягва изпръскване на течността. 

ДЕСТИЛАЦИЯ

Всяка апаратура за 
дестилация съдържа: 
1. нагревател (горелка, 
котлон и др.); 2. съд за 
нагряване на сместа 
(колба, казан и др.); 3. 
хладник за охлаждане 
на парите (охлаждане-
то може да става с вода 
или въздух); 4. прием-
ник (съд за събиране на чистата течност). 

Сместа се нагрява в съда, отделените пари по-
падат в хладника, охлаждат се и се втечняват. Полу-
чената течност изтича в приемника.

ДРУГИ МЕТОДИ ЗА РАЗДЕЛЯНЕ

Най-старият метод за разделяне на течни смеси 
е изпарението. Сместа се поставя на слънце и вода-
та се изпарява. Този метод и сега се използва при 
получаването на сол. Морската вода се поставя в 
плитки басейни и се изчаква да се изпари. Получе-

ЧАСТ II. ВЕЩЕСТВА И ТЕХНИТЕ 
СВОЙСТВА

УПРАЖНЕНИЕ 5. ПРЕХОДИ МЕЖДУ ВЕЩЕСТВАТА

Задача 1. Попълнете липсващите процеси. 

Задача 2. На схемите са изобразени процесите из-
парение и кипене. По какво си приличат и по как-
во се различават двата процеса?
.................................
.................................
.................................
.................................
.................................
....................................................................................
....................................................................................

Задача 3. С кой процес свърз-
ваме явлението роса? Кога го 
наблюдаваме?
Отговор: ................................
................................................

твърдо  
тяло  течност  газ 

1

2

3

4

 
   

твърдо 
тяло течност газ
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Разделяне с магнитПресяване на брашно

КРЪГОВРАТ НА ВОДАТА

Основният кръговрат на водата е следният:  
От моретата и океаните водата се изпарява и об-
разува облаци. Тези облаци под действието на вя-
търа достигат до сушата. Там те падат на земята 
под формата на дъжд, сняг и др. По този начин се 
образуват реки и подземни води. При движението 
си водата разтваря различни вещества и ги отнася, 
заедно с пясък, глина и скали, надолу по течението, 
и достига отново до моретата и океаните. Така кръ-
говратът се затваря.

На практика кръговратът на водата е по-сложен 
от разгледания. В него участват растенията, живот-
ните, човекът, природните катастрофи и др. 

КЛЕТКАТА – ОСНОВНА ГРАДИВНА ЕДИНИЦА 
НА ОРГАНИЗМИТЕ

Организмът – единно цяло

ЧАСТ III. СТРУКТУРА И ЖИЗНЕНИ 
ПРОЦЕСИ НА ОРГАНИЗМИТЕ

ХРАНА И ХРАНЕНЕ ПРИ ЧОВЕКА

Здравословно съотношение на различни храни в дневното меню

Олио, масло и 
други продукти, 
богати на мазнини

Зърнени храни

Мляко, млечни 
продукти

Месни 
продукти

Плодове, 
зеленчуци

ната сол се събира. Друг древен метод за разделяне 
на смеси е веенето. Той и сега се използва при от-
деляне на слама от жито. Смеси, съдържащи желя-
зо, се разделят с магнит. Смеси, в които съставните 
части плават или потъват във вода, се разделят, като 
се добавя вода. Така може да се разделят дървени 
стърготини от пясък.

Кръговрат на водата

ДИХАТЕЛНА СИСТЕМА ПРИ ЧОВЕКА

Бял дроб на непушач (а) и на пушач (б)

а б

Инфилтрация

Запас подземни води
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ÕÐÀÍÎÑÌÈËÀÒÅËÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

Õðàíàòà å íåîáõîäèìà çà âñè÷êè æèâè îðãàíèçìè, âêëþ-
÷èòåëíî è çà ÷îâåêà. ×ðåç íåÿ ñå îñèãóðÿâàò âåùåñòâà è åíåðãèÿ 
çà æèçíåíèòå ïðîöåñè. Áåç õðàíà ÷îâåê ìîæå äà ïðåæèâåå íå 
ïîâå÷å îò 40 äíè. 

Õðàíàòà íà ÷îâåêà âêëþ÷âà òðè îñíîâíè ãðóïè âåùåñ-
òâà: õðàíèòåëíè, ôóíêöèîíàëíè è áàëàñòíè. Òå ñå ñúäúðæàò â îï-
ðåäåëåíè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè è èìàò ðàçëè÷íà ôóíêöèÿ â 
îðãàíèçìà (òàáëèöà 30.1).

ÕÐÀÍÀ. ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÎ ÕÐÀÍÅÍÅ30.

Õðàíèòåëíèòå âåùåñòâà äîñòàâÿò íà êëåòêèòå ãðàäè-
âåí ìàòåðèàë è åíåðãèÿ. Áåëòúöèòå ñà íàé-âàæíèÿò ãðàäèâåí 
ìàòåðèàë çà âñè÷êè êëåòú÷íè ñòðóêòóðè – êëåòú÷íà ìåìáðà-
íà, öèòîïëàçìà, ÿäðî è äð. Ó÷àñòâàò â ñúñòàâà íà âúòðåøíèòå 
òå÷íîñòè – êðúâ, ëèìôà, òúêàííè òå÷íîñòè. Ïðè íåäîñòèã íà 
âúã-ëåõèäðàòè è ìàçíèíè áåëòúöèòå ñëóæàò è êàòî èçòî÷íèê 
íà åíåðãèÿ. Àêî â îðãàíèçìà ñ õðàíàòà ïîñòúïâàò äíåâíî ïî-
ìàëêî îò 50 g áåëòúöè, ñå íàáëþäàâà îáùà ñëàáîñò, èçîñòàâàíå 
â ðàñòåæà, ñìóùåíèÿ â îáìåííèòå ïðîöåñè. Âúãëåõèäðàòèòå ñà 
îñíîâíèÿò èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ çà êëåòêèòå. Ìàçíèíèòå èìàò 
ãëàâíî ðåçåðâíà ôóíêöèÿ. Ìàêàð äà ñúäúðæàò ïî-ãîëÿìî êîëè-
÷åñòâî åíåðãèÿ îò îñòàíàëèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà, òå òðóä-
íî ñå ðàçãðàæäàò. Ïðåêîìåðíàòà èì óïîòðåáà áúðçî âîäè äî 
çàòëúñòÿâàíå.

×îâåê ñå íóæäàå îò âñè÷êè õðàíèòåëíè âåùåñòâà. Êîëè-
÷åñòâîòî èì â õðàíàòà çàâèñè îò âúçðàñòòà, ïðîôåñèÿòà, çäðà-

Âåùåñòâà Õðàíèòåëíè ïðîäóêòè Ôóíêöèÿ â 
îðãàíèçìà

Õðàíèòåëíè

áåëòúöè ìåñíè, ðèáíè, ìëå÷íè ïðîäóêòè, 
ÿé÷åí áåëòúê

 ñòðóêòóðíà
 åíåðãèéíà
 ðåçåðâíà

âúãëåõèäðàòè ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, ìåä, òåñòåíè è 
ñëàäêàðñêè ïðîäóêòè

ìàçíèíè ìàñëî, îëèî, çåõòèí, ìàðãàðèí, ÿäêè, 
ñåìåíà, òëúñòè ìåñíè ïðîäóêòè

Ôóíêöèîíàëíè

âîäà ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, ìëå÷íè ïðîäóêòè  Нåîáõîäèìè са
çà íîðìàëíîòî 
ôóíêöèîíèðàíå 
íà îðãàíèçìà.

 Пîääúðæàò 
ïîñòîÿíñòâîòî íà 
âúòðåøíàòà ñðåäà.

ìèíåðàëíè 
ñîëè ïëîäîâå, ìåä, çåëåí÷óöè

âèòàìèíè ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, ÷åðåí äðîá

Áàëàñòíè

ïîäïðàâêè ãîòâåíè ÿñòèÿ, ñëàäêàðñêè ïðîäóêòè

 Пîäîáðÿâàò âèäà 
è âêóñà íà õðàíàòà.

íàáóõâàòåëè òåñòåíè ïðîäóêòè, çúðíåíè çàêóñêè

îöâåòèòåëè ñëàäêàðñêè, òåñòåíè ïðîäóêòè, 
çúðíåíè çàêóñêè

ïîäñëàäèòåëè 
è äð.

ñëàäêàðñêè ïðîäóêòè, çúðíåíè 
çàêóñêè

Òàáëèöà 30.1
Âåùåñòâà â õðàíàòà

Âíèìàâàéòå ñ òåñòåíèòå 
ïðîäóêòè – ñúäúðæàò ãîëÿìî 

êîëè÷åñòâî âúãëåõèäðàòè.

ВЕЩЕСТВА В ХРАНАТА НА ЧОВЕКА
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âîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå è äð. Ñðåäíî çà åäíî äåíîíîùèå âúçðàñ-
òåí ÷îâåê ñå íóæäàå îò 260 g âúãëåõèäðàòè, 65 g ìàçíèíè, 65 g 
áåëòúöè (ñúîòíîøåíèåòî äà å ïðèáëèçèòåëíî 4:1:1).

Ôóíêöèîíàëíè âåùåñòâà â õðàíàòà ñà âîäàòà, ìèíåðàëíè-
òå ñîëè è âèòàìèíèòå. Òå ñà íåîáõîäèìè çà íîðìàëíîòî ïðî-
òè÷àíå íà æèçíåíèòå ïðîöåñè, âúïðåêè ÷å íå ñà èçòî÷íèê íà 
ãðàäèâåí ìàòåðèàë è åíåðãèÿ. Âîäàòà å íåçàìåíèìà, æèçíåíî-
âàæíà ñúñòàâêà íà îðãàíèçìà. ×îâåê ñè ÿ íàáàâÿ ãëàâíî ÷ðåç 
ïèåíå, íî ñúùî è ÷ðåç õðàíàòà. Ìèíåðàëíèòå ñîëè ñúäúðæàò õè-
ìè÷íè åëåìåíòè, íåîáõîäèìè â ìàëêè êîëè÷åñòâà, íî áåç òÿõ 
îðãàíèçìúò íå ôóíêöèîíèðà íîðìàëíî. Â òàáëèöà 30.2 ñà âêëþ-
÷åíè íÿêîè îò íàé-âàæíèòå çà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì õèìè÷íè 
åëåìåíòè, ïðîäóêòèòå, â êîèòî ñå ñúäúðæàò â íàé-ãîëåìè êîëè-
÷åñòâà, êàêòî è îðãàíèòå è ïðîöåñèòå, çà êîèòî ñà íåîáõîäèìè. Òàáëèöà 30.2. Õèìè÷íè

åëåìåíòè â õðàíàòà

Õèìè÷åí 
åëåìåíò Õðàíèòåëíè ïðîäóêòè Ôóíêöèÿ â îðãàíèçìà

Êàëöèé ìëå÷íè ïðîäóêòè, ïëîäîâå, çåëåí÷óöè
Иìàò çíà÷åíèå çà èçãðàæäàíåòî íà 
êîñòèòå è çúáèòå.

Ôîñôîð ìëå÷íè ïðîäóêòè, ðèáà

Æåëÿçî ÷åðåí äðîá, êîïðèâà, ÿé÷åí æúëòúê                  Вëèçà â ñúñòàâà íà õåìîãëîáèíà.

Éîä ïèòåéíà âîäà, éîäèðàíà ãîòâàðñêà ñîë, 
çåëå Вëèçà â ñúñòàâà íà íÿêîè õîðìîíè.

Êàëèé öèòðóñîâè ïëîäîâå, áàíàíè, ïúïåøè, 
äîìàòè, êàðòîôè

Пîäîáðÿâà äåéíîñòòà íà ñúðöåòî, 
íåðâèòå, ìóñêóëèòå.

Íàòðèé ãîòâàðñêà ñîë, ðèáà, ìîðêîâè, öâåêëî Пîääúðæà ïîñòîÿíñòâîòî íà 
âúòðåøíàòà òå÷íà ñðåäà.

Âèòàìèíèòå ñà îðãàíè÷íè âåùåñòâà. Æèçíåíî íåîáõî-
äèìè ñà, ìàêàð è â ìàëêè êîëè÷åñòâà. Îáðàçóâàò ñå â ðàñòèòåë-
íèòå êëåòêè, à íÿêîè îò òÿõ – è â æèâîòèíñêèòå. Îçíà÷àâàìå ãè 
ñ áóêâè îò ëàòèíñêàòà àçáóêà. Â òàáëèöà 30.3 ñà ïðåäñòàâåíè íÿ-
êîè îò íàé-âàæíèòå çà ÷îâåêà âèòàìèíè, ïðîäóêòèòå, â êîèòî 
ñå ñúäúðæàò â íàé-ãîëåìè êîëè÷åñòâà, ôóíêöèÿòà èì â îðãàíè-
çìà, êàêòî è çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò ëèïñàòà èëè íåäîñòèãà 
èì.

Ïðè çàáîëÿâàíèÿ, èçòîùåíèå íà îðãàíèçìà, âúçñòàíî-
âÿâàíå ñëåä äúëãî áîëåäóâàíå è äð. ïî ëåêàðñêî ïðåäïèñà-
íèå ñå ïðèåìàò âèòàìèíè è âúâ âèä íà ëåêàðñòâåíè ïðî-
äóêòè. Çàòîâà å íåîáõîäèìî äà çíàåì, ÷å âèòàìèíèòå Â 
è Ñ ñà âîäíîðàçòâîðèìè è òðÿáâà äà ñå ïðèåìàò ñ âîäà, 
äîêàòî âèòàìèíèòå A, D, K ñà ìàñòíîðàçòâîðèìè è å 
ïî-ïîäõîäÿùî äà ãè ïðèåìàìå ñ ìëÿêî.

Áàëàñòíèòå âåùåñòâà (íàáóõâàòåëè, îöâåòèòåëè è 
äð.) ïîäîáðÿâàò âèäà è âêóñà íà õðàíàòà, íî íå ñà çàäúëæè-
òåëíà íåéíà ñúñòàâêà.

ХИМИЧНИ ЕЛЕМЕНТИ В ХРАНИТЕ


