
И
С

ТО
Р

И
Я

 И
 Ц

И
В

И
Л

И
З

А
Ц

И
И

 5. К
Л

А
С

 

ПРАИСТОРИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ

1. Развитие на човешкия вид 
• Проследете хронологично примитивните предци на 
човешкия вид. 
• Проучете къде са открити останки от тях и защо 
са наречени така в науката.

2. Сечива от старокаменната епоха от кремък и 
начин на изработването им
• Какво знаете за този материал? Лесно ли се обра-
ботва кремъкът?

3. Вилендорфската Венера. Статует-
ка на жена отпреди ок. 25 000 години, 
Вилендорф, Австрия
• От коя праисторическа епоха датира 
предметът? 
• Как според вас формите на тялото 
изразяват преклонението пред жената 
като създателка на живота?

4.  Рисунки от пещера-
та Ласко, Южна Фран-
ция, преди ок. 14 000 
години 
• От коя праисторичес-
ка епоха датират?  
• Какво изобразяват?  
• Предположете защо 
са създадени.

5. Гроб на вожд 
от Варненския 
некропол

6. Къща от неолитното селище Чатал Хююк, дн. Тур-
ция (възстановка)

7. Поява и разпространение на земеделието и жи-
вотновъдството   
• Проследете и опишете процеса на „неолитната 
революция“. 
• Каква е ролята на днешните български земи в този 
процес? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ

1. Древен Египет през IV – I хилядолетие пр.Хр.
• Опишете географското положение и природните 
условия на Египет. 
• Проследете периодите от историята на древноеги-
петската държава.

ДРЕВЕН ЕГИПЕТ 
3. Златен саркофаг на 
Тутанкамон, XIV в. пр.Хр. 
Символи: 1. Кобра – духът 
є изгаря враговете на фа-
раона, 2. изкуствена брада 
– безсмъртие, 3. овчарска 
гега и 4. камшик – могъщес-
тво. 
• Направете изводи за 
могъществото на фарао-
ните, като имате предвид, 
че древните египтяни 
възприемали владетеля си 
като жив бог. 

2. Разливите на р. Нил – схема 
• Обяснете на какво се основавало египетското зе-
меделие, като знаете, че при разливите си реката 
наслоявала по крайбрежните земи плодородна тиня.

4. Египетското 
общество 
•  Посочете ролята 
на всяка обществе-
на категория. 
• Защо схемата е с 
форма на островръх 
триъгълник? Свър-
жете с термина 
йерархия.

ФАРАОН

ВЕЛМОЖИ

ПИСАРИ

ВОЙНИЦИ

ЗЕМЕДЕЛЦИ

ВОЕННОПЛЕННИЦИ

ЗАНАЯТЧИИ

ЖИВОТНОВЪДИ

РОБИ

ЖРЕЦИ

5. Древноегипет-
ски божества: 
Изида, Озирис, 
Хор 
• Как си предста-
вяли древните 
египтяни своите 
богове?

1.

2.

3.

4.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ДРЕВНА МЕСОПОТАМИЯ

1. Древна Месопотамия   
• Посочете страните Шумер и Акад и по-важните 
шумерски градове. 

3. Вавилонски стъпаловиден храм (зикурат) на бог 
Мардук. Съвременна рисунка. Месопотамските хра-
мове били изградени от непечени тухли.
• Сравнете с пирамидите в Гиза и посочете прилики 
и разлики.

4. Семейна двойка от Акад. 
Варовикова статуетка

2. Цар Хамурапи получава зако-
ните от бог Шамаш. Каменна 
стела, XVIII в. пр.Хр. 
• Коя е фигурата на бога? По как-
во я разпознавате?

5. Старовавилонски цар в мо-
литвена поза. Бронзова ста-
туетка, XVIII в. пр.Хр.

6. Улицата на процесиите 
във Вавилон с Висящите 
градини и портата на 
Ищар. Съвременна рисунка

 

В древността областта 
между реките Тигър и Ефрат назо-
вавали месопотамия (1). Нейната 
южна равнинна част се разделяла 
на Акад и Шумер. Северната хълмис-
та част на Месопотамия наричали 
Асирия. Разливите на Тигър и Ефрат 
се отличавали от тези на р. Нил. 
Реките прииждали внезапно, отти-
чали се трудно и често заблатявали 
наводнените райони. Първите циви-
лизации в тези земи възникнали и се 
развили в тясна връзка с изгражда-
нето и поддържането на система от 
канали за редовно напояване и пред-
пазване от наводнения.

 месОПОтамИя. еРИдУ
 В Месопотамия най-рано се настанили шумерите, които според 
преданията създали първия град Ериду (2). Той, както и наследилите 
го други четири града били унищожени от потоп (3). Още в края 
на VI–началото на V хил. пр.Хр. възникнали селища, в които насе-
лението използвало примитивни системи за напояване. За тяхното 
поддържане се налагало усилията на много хора да се обединят и 
контролират. В резултат се появило централизираното управление 
на големи общности. Сред първите чиновници бил т.нар. управител 
на реката. Така се зародили две трайни черти на месопотамското 
общество – градът държава и бюрократичната система. 

 РаннОдИнастИчен ПеРИОд
 Към 2900 г. пр.Хр. в Южна Месопотамия се оформили над 50 
градове държави. Времето докъм 2400 г. пр.Хр. е известно като ран-
нодинастичен период. Градовете държави се управлявали от раз-
лични династии, изброени в „Списък на шумерските царе“. Според 
него първата династия след потопа управлявала акадския град Киш, 
който се превърнал в силен политически център. След това надмо-
щие придобила династията на шумерския град Урук. Неин предста-
вител е Гилгамеш, известен и от шумерския епос (4).
 В средата на III хил. пр.Хр. Месопотамия започнала да се обе-
динява под единно управление. Издигнал се шумерският град Ур, 
а неговите владетелите първи се назовали „царе на света“. Между 
шумерските градове се водели непрекъснати борби за надмо-
щие, което ги изтощило и позволило на акадския цар Саргон да ги 
покори.

 шУмеРО-аКадсКО цаРстВО
 Цар Саргон (5, 6) създал мощен политически център в Акад. 
Той завладял много градове и разпрострял властта си от Персийс-
кия залив до Средиземно море. Провеждал политика на централи-
зация – ограничавал правата на завладените градове и разрушавал 
техните защитни стени. Шумеро-Акадското царство укрепнало при 
наследниците на Саргон. При цар Нарамсин, внук на Саргон, държа-
вата достигнала непознати дотогава размери. Той е първият владе-
тел, приел титлата „цар на четирите посоки на света“ (7).   
 Династията на Саргон оставила незаличим отпечатък в истори-

ПЪРВИТЕ ДЪРЖАВИ В МЕСОПОТАМИЯ7

месопотамия – от гр. „меж-
дуречие“ 
централизирано управле-
ние – управление, при което 
един владетел обединява 
под властта си територии, 
които преди това са същест-
вували самостоятелно 
град държава  – характерни 
за античността държави, 
които обхващали терито-
рията на един град, разпо-
ложените наблизо села и 
обработваемите им земи 
бюрократична система –
система на управление, 
при която властта на владе-
теля се опира на специално 
назначени чиновници: надзи-
ратели, данъчни чиновници, 
писари
епос – от гр. „песен, разказ“ 
за героични подвизи
стела – древен каменен 
стълб или плоча с надпис 
и/или изображение; използ-
ван като надгробен памет-
ник или за увековечаване на 
важно събитие
закони – общи задължител-
ни за всички правила, въве-
дени от държавата 

1.	Историческа	карта	на	Между-
речието	

А К А Д

Ш У М Е Р

А С И Р И Я

E Г И П Е Т

Ниневия

Aшур

Вавилон

УрукУр
Лагаш

Саргон

Гудеа

Хамурапи

Мемфис
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ПРИЛОЖЕНИЕ

 ПИСМЕНОСТИ НА ДРЕВНОСТТА

1. Клинописни таблички

2. Калеми и глинен 
съд с клинописен 
надпис  

калем с триъгълен връх
за отпечатване на цели 
клинове

калем с кръгъл
връх за отпечатване
на цифри

тръстика с изря-
зана сърцевина и 
изпъкнали ръбове 
за отбелязване 
на триъгълници

3. Йероглифен надпис от царска гробница

4. Писане върху папирусов лист. Възстановка 
• Изяснете как пишат древните египтяни и месопо-
тамци: материали и начин на писане, особености на 
писменостите. 

6. Староеврейска 
писменост. Въз-
становка на скри-
жалите на Мойсей

5. Каменен надпис с финикийско 
буквено писмо

7. Гръцко буквено пис-
мо. Каменна колона, V в. 
пр.Хр.

8. Римски надпис от вре-
мето на републиката на 
латиница
• Посочете общите еле-
менти между финикийска-
та, гръцката и римската 
писменост и основната 
разлика между тях и древ-
ноегипетското писмо.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ДРЕВНИТЕ ЕВРЕИ

1. Преселения на евреите през XX – XIV в. пр.Хр.

2. Ръкопис на фрагмент от Пе-
токнижието (на еврейски – Тора) 
– първата част от Библията – на 
древноеврейски език, II – I в. пр.Хр. 
Открит в Кумранските пещери под 
нивото на Мъртво море.

3. Макет на Йерусалимския храм, възстановен от цар 
Ирод Велики през I в. пр.Хр. 

4. Обединеното еврей-
ско царство при Давид 
и Соломон 
(Х в. пр.Хр.)

5. Палестина, разделена 
между Израел и Юдея (IX 
– VI в. пр.Хр.)

 

Евреите са семитски народ, стран-
ствал дълго време в Плодородния полуме-
сец в търсене  на земя, на която да се засели. 
Историята на първите евреи ни е позната 
основно от еврейската библия. В нейните 
текстове историческите факти са примесени 
с вярванията и легендите на евреите.

 начаЛОтО
 Библейските писания разказват, че Ав-
раам от град Ур пръв започнал да почита Бог 
(с еврейското име яхве). Бог сключил с него 
съюз (завет) – Авраам и потомството му да 
почитат единствено него, а той им обещал 
земя, в която да се установят. В началото на 
II хил. пр.Хр. Авраам се преселил с рода си в 
обещаната (дадената с обет) земя Ханаан в 
Палестина (1). 
 Авраам имал син Исаак. Исаак дал бащи-
ната си благословия и прехвърлил обета на 
сина си яков, наречен Израил. Оттам евреите 
започнали да се наричат народ на Израил. 
яков имал 12 синове. Синовете на яков се 
превърнали в родоначалници (патриарси) на племена, на „колената 
на Израил“. Един от тях, Йосиф, станал пръв съветник на египетския 
фараон. Той успял да отведе своя род в Египет и така го спасил от 
настаналия в околните земи глад. 
 След време един от фараоните обложил евреите с тежки 
данъци и затова те, водени от Мойсей, поели обратно към Ханаан. 
По пътя си преминали през планината Синай, където Бог дал на 
Мойсей скрижалите с Десетте божи заповеди (2, 3, 4, 5, 6) и подно-
вил обета, даден на Авраам. След дълго скитане в пустинята евре-
ите достигнали до „обетованата земя“ Ханаан.

 ОбетОВаната Земя
 Когато евреите се настанили в Ханаан в началото на ХII в. пр.Хр., 
започнали сблъсъци с местното население. Евреите били по-слаби 
от съседите си – филистимци и другите ханаанци, поради своята 
малобройност и разединеност на племена. Затова те се обединили 
около водачите си, наречени съдии, а по-късно – царе. 
 Около ХI в. пр.Хр. еврейските племена избрали своя първи цар 
– Саул. Наследил го Давид (7, 8), който още много млад победил 
гиганта филистимец Голиат. Той успял да завърши завладяването на 
Ханаан, като превзел последните укрепления на филистимците. Едно 
от тях, Йерусалим, станало столица на Еврейското царство.
 Синът на Давид, цар Соломон, е известен със своята мъдрост 
и богатство. Той покровителствал търговията, занаятите, построил 
величествен дворец и богато украсен храм на бог яхве в Йеруса-
лим (9, 10).
 След смъртта на Соломон евреите се разделили. Две от племе-
ната основали царство Израил на север, а останалите десет – царство 
Юдея на юг. Разделението ги направило слаби и позволило на по-сил-
ните Асирия, Вавилон (11), Персия, Рим (12) последователно да ги зав-
ладеят. Евреите се разпръснали далече от своята родина, а тяхната 
държава останала в продължение на десетки векове само мечта. 

ИСТОРИЯ И РЕЛИГИЯ НА ДРЕВНИТЕ ЕВРЕИ12

семити – народи от Близ-
кия и Средния изток, които 
говорели сродни (семитски) 
езици – евреи, араби и др.
библия – (от гр. „книги“) све-
щена книга за евреите
скрижали – каменни плочи, 
на които били написани 
Десетте божи заповеди
пророк – човек, който го-
вори от името на бога, за да 
предаде на хората неговото 
послание
псалм – религиозна песен за 
възхвала на бога

1.	Карта	на	еврейските	преселе-
ния

Ханаан	е	малка	област,	която	гра-
ничи	 на	 север	 с	 Финикия,	 на	 из-
ток	–	с	река	Йордан,	а	на	юг	–	с	
пустинята.

	 Откъде	 започнало	 първото	
преселение	на	евреите?
	 Защо	евреите	се	преселили	в	

Египет?	
	 Къде	 се	 заселили	 окончател-

но?

Средиземно 
море

Н
ил

Мъртво 
море

Еф
рат Тигър

Харан

EГИПЕТ

МЕСОПОТАМИЯ

Арабска пустиня

ХАНААН

Йерусалим

Мемфис
Синай

Вавилон

Ур

Авраам води евреите
към Ханаан
Евреите стигат до Египет
Мойсей води евреите
към обетованата земя

Граница на Плодородния полумесец
Продородна област

Плата и планини

Пустиня
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ДРЕВНА ГЪРЦИЯ 

1. Гръцкият полис – схема
• Обяснете как е изграден полисът 
като политическа и стопанска еди-
ница. 

2. Бране на маслини, елински съд, V в. пр.Хр. Древ-
ните гърци вярват, че маслиновото дърво, на което 
Атинският полис дължи стопанския си разцвет, им 
било дар от богината Атина. 
• Какво е мястото на тази земеделска култура в ико-
номиката на днешна Гърция? 

3. Елинският свят
• Посочете Спарта и Атина. 
• Каква е разликата между ме-
трополия (полис майка) и коло-
ния? 
• Къде се създават колониите? 
• Кои колонии са създадени в 
земите на днешна България? 
Знаете ли съвременните имена 
на тези градове?

4. Фрагмент от  
фриза на Партенона  
Изобразява конници –  
младежи от богати 
семейства, участва-
щи в Панатенейското 
шествие. Оцветена-
та част показва как 
е изглеждал релефът 
преди 25 века. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ

5. Атинският акропол с Партенона – главният храм на богинята Атина Партенос (Девица) от V в. пр.Хр., кой-
то се смята за шедьовър на елинската архитектура. 

6. Стиловете в гръц-
ката архитектура – 
дорийски (а), йонийски 
(б), и коринтски (в).

• Проучете има ли 
сграда с подобна ко-
лонада във вашето 
населено място или 
областен град. 
	

7. Светилището в Олимпия – рекон-
струкция. 1. Храм на Зевс с 13-мет-
рова статуя на бога. 2. Храм на Хера. 
3. Паметник на митичния основател 
на игрите – Пелопс. 4. Олтар за 
жертвоприношения на Зевс. 5. Све-
щена маслина, от която се правят 
венците на победителите. 6. Седали-
ще на олимпийския съвет. 7. Стран-
ноприемница за официалните гости. 
8. Басейн. 9. Палестра – площадка за 
скокове и борба. 10. Гимназион – пло-
щадка за хвърляне на диск и копие. 
11. Хранилище на свещения огън. 12. 
Стадион. 
• Въз основа на реконструкцията на-
правете съпоставка между древните 
и съвременните олимпийски игри – 
целта на игрите, символите, спорт-
ните съоръжения, дисциплините.  

Д Р Е В Н А   Е Л А Д А

8.	 Светилището	 в	Олимпия	 през	 V	 в.	 пр.Хр.	 Рекон-
струкция

	 Кои	са	религиозните	постройки	в	Олимпия?	
	 Къде	се	провеждали	състезанията	за	различни-

те	дисциплини?	
	 По	 какво	 се	 различават	днешните	 олимпийски	

спортни	комплекси	от	древните?	А	състезанията?

7. Олимпийските игри

Според митовете Херакъл поставил основите на  олим-
пийските игри, когато минал през Олимпия, вече изпъл-
нил своите 12 подвига. Според друга версия игрите 
водели началото си от погребалните игри пред стените 
на Троя, устроени след смъртта на героя Патрокъл. 
Споменава се и друг повод – някога царят на областта 
имал дъщеря. Всеки, който искал да се ожени за нея, 
трябвало да надбяга царя. Мнозина не успели и били 
убити. Успял Пелопс, героят, на когото бил наречен 
Пелопонес. Игрите се организирали, за да напомнят 
за неговия подвиг. Дисциплините в тях били: бягане, 
борба, юмручен бой, бой с оръжие, хвърляне на диск, 
хвърляне на копие, надпреварване с колесници. 

9.	Състезания.	Детайли	от	
гръцки	вази	от	VI	и	V	в.	пр.Хр.	

Най-престижни били състеза-
нията по бягане и надбягване 
с колесници.
През VI в. пр.Хр. в Атина 
се развила чернофигурната 
керамика и се усъвършен-
ствала техниката на изработ-
ване на различни керамични 
съдове. Тогава се появили и 
първите подписи на керамици. 

10.	Дискобол	
(Дискохвъргач).		

Римско	копие	от	II	в.	
на	известната	

статуя	на	Мирон	
от	V	в.	пр.Хр.

11.	Богинята	на	победата	
Нике	дава	венец	на	атлета.	
Гръцка	ваза	от	V	в.	пр.Хр.	

12. музиката

Гръцките мислители разсъждавали върху въпроса за 
влиянието на музиката върху формирането на харак-
тера на човека и за нейното въздействие върху слуша-
теля. Платон препоръчвал някои звучности да бъдат 
слушани от войниците, за да ги подтикват към под-
визи, а други да им бъдат забранявани, защото раз-
нежвали душата и отслабвали волята.

1  Храмът на Зевс. В него е статуята на бога от 
 злато и слонова кост, висока 13 м.
2  Храмът на Хера
3  Паметник в чест на Пелопс, митичният основател 

 на Олимпийските игри
4  Големият олтар за жертвоприношения на Зевс
5  Свещената маслина – от клонките º се правят 

 венците за победителите.
6  Седалище на олимпийския съвет
7  Странноприемница за официалните гости
8  Басейн
9  Палестра – за скокове, борба и бой с юмруци
10 Гимназион – за хвърлячите на диск и копие
11 Пританей – там се пази свещеният огън
12  Стадион

1
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14.  История и цивилизация за 7. клас
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ДРЕВНА ТРАКИЯ

1. Древна Тракия и Одриското 
царство

2. Стенописът от ку-
пола на Казанлъшката 
гробница, III в. пр.Хр. 
• Опишете всеки от 
персонажите в сцената. 
Разделете ги по групи.

3. Бронзова глава 
от статуя, веро-
ятно на Севт III.
• Сравнете с мо-
нетата на царя 
на с. 9 и потър-
сете портретни 
прилики. 

4. Съдове от Рогозенското съкровище. 
То се състои от 165 сребърни съда.

5. Златното съкровище от Панагюрище, III в. пр.Хр.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ЕЛИНИСТИЧЕСКИЯТ СВЯТ

1. Империята на Александър Велики
• Проследете походите на Александър: битки, завла-
дени страни, превзети и новоосновани градове.  
• Проучете върху територията на кои съвременни 
държави се разпростира Александровата империя. 

2. Александър Велики в битката при Иса, мозайка от 
римския град Помпей, I в.

3. Венера Милоска. Ста-
туя на елинска богиня, 
вероятно Афродита. Ше-
дьовър на елинистическо-
то изкуство, II – I в. пр.Хр.

5. Акрополът на Пергам, дн. Бергама, Турция, въз-
становка
• Кои са главните сгради в елинистическия град? 
Сравнете с Атинския акропол.

4. Птолемей I – 
цар на Египет  
(323 – 289 г. пр.Хр.)
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7. Акрополът на град Пергам 
(дн. Бергама, Турция). Възстановка

 Кои сгради неотменно принадлежали към архитекту-
рата на един голям елинистически град? 

Елинистическите чудеса на света 
Царе и полиси се надпреварвали да превъплъщават 
постиженията на науката в грандиозни съоръжения. 
Сред тях бил Колосът от о. Родос – 35-метрова ста-
туя на бог Хелиос, която се извисявала на входа на 
пристанището. Изграден бил през 290 г. пр.Хр. от 
изоставената обсадна техника на Деметрий Полиор-
кет (20 тона бронз и желязо). Рухнал в морето след 
мощно земетресение  през 227 г. пр.Хр. 
Друго архитектурно чудо бил Фарът на Алексан-
дрия. Със своите почти 180 метра той бил най-ви-
сокото инженерно съоръжение в света до XIV в. 
Строежът му продължил почти 40 години. Цар Пто-
лемей ІІ изрично забранил на архитекта да оста-
вя името си върху плочите на фара, но творецът не 
послушал господаря си. Под плочата в прослава на 
царя строител, той записал тайно: „Сострат, син на 
Дексифан от Книдос, посвети това на боговете спа-
сители от името на плаващите по море.“

Описание на египетската Александрия. По Стра-
бон, „География“, книга 17, глава 1. 
Стените на града достигат 30 стадия (5 км) в диа-
метър... Целият е прорязан от улици, които са удоб-
ни за ездитни коне и коли. Двете най-големи улици, 
широки до 100 крачки (30 м), се пресичат под прав 
ъгъл. В града има красиви светилища и дворци, кои-
то заемат 1/4 или даже 1/3 от цялото пространство... 
Част от царските постройки съставлява и Музеят, в 
който има една колонада за разхождане, една зала за 
заседания и една трапезария за назначените тук уче-
ни. Тази колегия живее на държавни разноски и има 
жрец, който е началник на Музея... Там се намират 
амфитеатърът, стадионът за надбягвания... най-кра-
сивата сграда обаче е гимназията с колонади... в сре-
дата са сградата на съда и увеселителните паркове.
 Защо Александрия била културен център на ели-

нистическия свят?

8. ДОКУМЕНТИ

ЛИЧНОСТИ10.

ОТКРИТИЯ/ОТКРИВАТЕЛИ9.

 Разсъждавай  какво самочувствие имали талант-
ливите творци, които изпълнявали скъпи поръчки 
за елинистическите царе.

Евдокс (408–347 г. пр.Хр.) бил родоначалник на елинисти-
ческата наука – математик, астроном, природоизпитател, 
лекар и географ, близък приятел на Платон. Евдокс изчис-
лил обема на пирамидата и конуса. Открил и формулата 
на „златното сечение“ – съвършеното съотношение между 
две числа, което намерило приложение не само в науката, 
но и в скулптурата, архитектурата и музиката. Съчинени-
ята му се пазели в библиотеките на Атина, Александрия и 
Пергам. 

Александрийският фар. Компютърна възстановка

1. Храм на Дионис
2. Портик
3. Тераса
4. Театър
5. Храм на Атина

6. Библиотека
7. Статуя на Атина
8. Дворец на Аталидите
9. Храм на Зевс

18. История и цивилизация 7. клас

Царството на Филип II 
до 336 г. пр.Хр.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ДРЕВНИЯТ РИМ

1. Италийският полуостров през VIII в. пр.Хр. 2. Форумът – централният площад на Рим, през император-
ската епоха, възстановка

3. Римската империя в своя разцвет, I – II в.

             (граница 
с варварските 
народи)


