MHUHUCTEPCTBO HA OBPA3OBAHUETO U HAYKATA

ABbPKABEH 3PEJIOCTEH MU3IIUT I10
HEMCKHU E3UK
23 maii 2023 1.
IMPOPUIMPAHA ITOJAT'OTOBKA

HHUBO B1.1
BAPUAHT 2
YACT 1 (Bpeme 3a padora 60 MUHYTH)
HORVERSTEHEN
Text1

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 25 Sekunden Zeit, um die
Aufgaben zum Text zu lesen. Beim ersten Héren diirfen Sie die Antworten nicht markieren.
Nach dem ersten Horen haben Sie 25 Sekunden Zeit, um die gewihlten Antworten auf dem
Antwortblatt anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten auf dem
Antwortblatt parallel markieren. Nach dem zweiten Horen haben Sie noch 25 Sekunden Zeit
zum Uberpriifen oder zum Korrigieren.

1. Die Firma Mustermann AG hat im Moment Probleme mit der Telefonverbindung.
A) Richtig B) Falsch

2. Bei Bestellungen und Fragen...
A) muss man innerhalb der Arbeitszeiten anrufen.
B) kann man eine E-Mail oder eine Nachricht schicken.

C) muss man seine Fragen auf der Homepage posten.

Text 2

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 25 Sekunden Zeit, um die
Aufgaben zum Text zu lesen. Beim ersten Héren diirfen Sie die Antworten nicht markieren.
Nach dem ersten Horen haben Sie 25 Sekunden Zeit, um die gewdihlten Antworten auf dem
Antwortblatt anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten auf dem
Antwortblatt parallel markieren. Nach dem zweiten Horen haben Sie noch 25 Sekunden Zeit

zum Uberpriifen oder zum Korrigieren.
3. Dieses Spiel ist aus Plastik.

A) Richtig B) Falsch



4. Das Spiel ist besonders fiir ... geeignet.
A) Babys

B) Schiiler

C) Erwachsene

Text 3

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 1 Minute Zeit, um die
Aufgaben zum Text zu lesen. Beim_ersten Horen diirfen Sie die Antworten nicht markieren.
Nach dem ersten Horen haben Sie 1 Minute Zeit, um die gewdihlten Antworten auf dem
Antwortblatt anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten auf dem
Antwortblatt parallel markieren. Nach dem zweiten Horen haben Sie noch 1 Minute Zeit
zum Uberpriifen oder zum Korrigieren.

5. Eva und Hakim befinden sich in einem Skiort.

A) Richtig B) Falsch
6. Hakim will wissen, was der Name Axamer Lizum bedeutet.
A) Richtig B) Falsch

7. Wihrend der Olympischen Spiele in Innsbruck war Axamer Lizum ein wichtiger
Skiort.

A) Richtig B) Falsch

8. Eva riat Hakim schneller zu fahren.

A) Richtig B) Falsch

9. Hakim gefillt nicht, dass Eva die ganze Zeit redet.

A) Richtig B) Falsch

10. Eva meint, dass man keine Angst vor Stiirzen haben muss.
A) Richtig B) Falsch

Text 4

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 1 Minute Zeit, um die
Aufgaben zum Text zu lesen. Beim ersten Héren diirfen Sie die Antworten nicht markieren.
Nach dem ersten Horen haben Sie 1 Minute Zeit, um die gewihlten Antworten auf dem
Antwortblatt anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten auf dem
Antwortblatt parallel markieren. Nach dem zweiten Horen haben Sie noch 1 Minute Zeit
zum Uberpriifen oder zum Korrigieren.




11. Im Jahre 2023 feiert die Sendung ihren ... Geburtstag in Deutschland.
A) dreifligsten
B) vierzigsten
C) flinfzigsten

12. Die Sesamstrafle dachte man in ... aus.
A) der Europiischen Union

B) Deutschland

C) Amerika

13. Am Anfang fanden die Eltern der deutschen Kinder die Sesamstrafle ...
A) ganz lustig und amiisant.
B) sehr passend fiir Kinder.

C) sehr seltsam.

14. An der Sendung nehmen ... teil.
A) nur Puppen

B) Menschen und Puppen

C) lebendige Tiere

Text 5

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 1 Minute und 30 Sekunden
Zeit, um die Aufgaben zum Text zu lesen. Beim ersten Horen diirfen Sie die Antworten nicht
markieren. Nach dem ersten Horen haben Sie 1 Minute und 30 Sekunden Zeit, um die
Oewdhlten Antworten auf dem Antwortblatt anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie
die Antworten auf dem Antwortblatt parallel markieren. Nach dem zweiten Horen haben Sie
noch 1 Minute und 30 Sekunden Zeit zum Uberpriifen oder zum Korrigieren.

15. Sebastian Schulz behauptet, die Fitness- und Gesundheits-Apps ...
A) sind speziell fiir Freizeitsportler entwickelt.
B) sind fiir die Trainingspléne niitzlich.

C) dndern die Sportleisugen nicht.

16. Die Vorteile solcher Apps-Nutzung bestehen darin, dass man ...
A) selbststiandig ohne viele Vorkenntnisse trainieren kann.

B) auch Anfénger die Hilfe eines Trainers nicht brauchen.



C) jede Sportart treiben kann.

17. Die Anfinger sollen diese Apps nutzen, die ...
A) von einem Trainer erlaubt sind.
B) Videos mit den Ubungen zeigen.

C) sehr populér sind.

18. Solche Apps ...
A) haben fiir alle Apps-Nutzer nur eine positive Wirkung.
B) wirken negativ auf die Psyche jiingerer Nutzer.

C) konnen nach immer besseren Leistungen suchende Nutzer unter Druck setzen.
19. Man muss ...

A) durch die Apps den Stress abbauen.
B) den Sport in seinen Alltag integrieren.

C) jeden Tag aktiv Sport treiben.

20. Wenn man die eigenen Daten schiitzen will, muss man ...?
A) sie auf keinen Fall weitergeben.
B) vor dem Apps-Herunterladen die Allgemeinen Bedingungen lesen.

C) mit den Anbietern in Kontakt kommen.

LESEVERSTEHEN

Text 1

Lesen Sie zuerst den Text und die Aufgaben dazu. Kreuzen Sie dann die richtige Antwort
auf dem Antwortblatt an.
Hell, freundlich, aufgerdumt

Schon der erste Einkauf in der Filiale beweist, was fiir NORMA selbstverstandlich ist: Eine
freundliche Laden-Atmosphére, alle Produkte und Warengruppen sind {iibersichtlich und
sinnvoll angeordnet. Jeder Kunde findet immer alles schnell und kann seinen Einkauf bequem
und rasch erledigen. Unangenehme Uberraschungen gibt es bei NORMA nicht. Stattdessen
liberzeugt der Laden mit niedrigen Preisen, mit modernsten Scannerkassen, einer hellen,
freundlichen und aufgerdumten Atmosphire sowie dem Top-Mix aus Markenartikeln und
leistungsstarken NORMA-Eigenmarken. Natiirlich bietet NORMA auch die praktischen
groBBen Einkaufswagen mit Kindersitz, damit wirklich alle Kunden — von Familien {iber Singles
bis zu den Senioren — vom NORMA-Prinzip ,,Mehr fiirs Geld* profitieren. NORMA-Kunden
konnen bequem mit EC-Karte bezahlen — und vor der NORMA-Filiale natiirlich ganz bequem
parken.



21. NORMA ist der Name eines Geschéfts.

A) Richtig B) Falsch

22. Es ist sehr angenehm dort einzukaufen.

A) Richtig B) Falsch

23. NORMA bietet nur Eigenmarken an.

A) Richtig B) Falsch

24. Ohne EC-Karte konnen die Kiufer NICHT bezahlen.
A) Richtig B) Falsch

25. Es gibt einen Parkplatz fiir die Kunden.

A) Richtig B) Falsch
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Text 2

Lesen Sie zuerst den Text und die Aufgaben dazu. Kreuzen Sie dann die richtige Antwort auf
dem Antwortblatt an.

Neues Heimatgefiihl

In ihrem Blog erzdhlt Tina Barzegar aus der iranischen Hauptstadt Teheran tiber ihr Leben in
Deutschland. Die 25-jdhrige Tina besuchte ein Jahr das Studienkolleg Mittelhessen in Marburg.
Jetzt studiert sie Wirtschaft an der Hochschule in Hamburg.

Uber zwei Jahre Emigration habe ich jetzt hinter mir: Zuerst war ich in der Tiirkei und seit
September in Deutschland. Es ist nicht leicht, wenn man sein Heimatland verlassen soll, aber in
Deutschland habe ich ein neues Heimatgefiihl entwickelt. Dieses Gefiihl hatte ich im Iran leider
immer weniger. Ich weif3, dass es seltsam klingt, aber ich habe mich im Iran wie eine Auslédnderin
gefiihlt. Das Gefiihl, zu einem Land zu gehoren, fehlte mir im Iran. Auch in der Tiirker war mir
vieles so fremd und ich beherrschte die Sprache nicht. Aber in Deutschland ist alles anders. Jetzt,
nach iiber einem Jahr, kann ich schon sagen: ,,Ich gehore hierher®. Ich denke, dass Migrantinnen
und Migranten in Deutschland willkommen sind, egal wie sie aussehen, woher sie kommen oder
woran sie glauben.

Ja, natiirlich ist Deutschland ein freies Land, in dem die Menschen einfach so leben konnen, wie
sie wollen. Nach meinem Leben im Iran fiihle ich mich nun wie ein Héftling bei seinen ersten
Schritten in Freiheit. Aber was ich meine, ist eine andere Art von Freiheit und nicht Grundrechte
wie Frauenrechte oder Pressefreiheit. Ich spreche von der Freiheit von Vorurteilen und Klischees.
Ich kann zum Beispiel auf der Strape laufen, laut singen und tanzen — niemand wird mir sagen,
dass ich das nicht tun darf. Im Iran musste ich mein Verhalten in der Offentlichkeit immer
tiberpriifen und anpassen, und mich selbst kontrollieren.



In den letzten zwei Jahren musste ich stindig meinen Wohnort wechseln, ich hatte keine Wahl.
Aber, dass ich im September Marburg verlassen und nach Hamburg ziehen sollte, war fiir mich
schwer. Anfangs hatte ich geglaubt, dass Marburg zu klein fiir mich wére — fiir mich, die ihr ganzes
Leben in Teheran mit seinen fast neun Millionen Einwohnern verbracht hat. Aber jetzt in Hamburg
habe ich das Gefiihl, dass ein Teil von mir in Marburg geblieben ist.

26. Tina Barzegar ...

A) ist Iranerin, die zurzeit in Deutschland wohnt.
B) hat ihr Studium in Marburg abgeschlossen.
C) ist vor zwei Jahren nach Deutschland emigriert.

27. Zu Hause fiihlt sie sich in ...

A) ihrem Heimatland.
B) der Tiirkei.
C) Deutschland.

28. Tina meint, dass die Migrantinnen und Migranten ...

A) in Deutschland alles machen diirfen, was sie wollen.
B) nicht wissen, was Freiheit bedeutet.

C) in Deutschland gut aufgenommen sind.
29. Unter Freiheit versteht Tina ...

A) vor allem die Frauenrechte und die Pressefreiheit.
B) ein Leben frei von Stereotypen.
C) die eigene Verhaltenskontrolle.

30. In den letzten zwei Jahren ...

A) musste sie stindig umziehen.
B) lebte sie nur in Marburg.
C) denkt sie oft an Teheran.



Text 3

Lesen Sie zuerst den Text und die Fragen dazu. Beantworten Sie dann die Fragen in
ganzen Sitzen.
Onlinehandel in Deutschland

Der Onlinehandel in Deutschland boomt. 94 Prozent aller Deutschen haben in den letzten zwolf
Monaten mindestens einmal online gekauft. Etwa jeder Dritte kauft sogar wochentlich im Netz.

Ob jemand online oder offline einkauft, hdngt von der Lebenssituation der Person ab.
Konsumkritische Leute versuchen immer weniger, online zu shoppen. Sie sind dagegen, dass grope
Firmen wie Amazon den lokalen Einzelhdndlern die Kunden wegnehmen. Auferdem halten sie
den Onlinehandel mit seinem kostenlosen Riickversand fiir nicht 6kologisch.

Andererseits wissen die Einzelhdndler, dass sie keine Chancen gegen die grofen Firmen haben.
Deshalb setzen sie auf ihre klassischen Starken: Sie versuchen durch Preise, Produktqualitit und
personliche Beratung den Kunden zu iiberzeugen, bei ihnen einzukaufen. Wichtig ist in diesem
Zusammenhang auch das Kauferlebnis: Die Produkte sollten schon présentiert werden, damit der
Kunde sie kauft.

Und was halten die Kunden davon? Hier in unserer Reportage einige Meinungen:

Carolin Dreute, 29 Jahre, Psychotherapeutin: Ich kaufe grundséitzlich in den Geschéiften meiner
Heimatstadt ein. Es ist wichtig, dass man die lokalen Handler unterstiitzt. Mit jedem Kauf im
Internet verlieren die Geschéfte vor Ort Kunden und miissen vielleicht schliefen. So wird es in den
Innenstddten bald keine Laden mehr geben. Ich personlich finde es sehr schon, in der
FuPgingerzone von Geschift zu Geschift zu gehen und einfach mal schauen, was es zu kaufen
gibt.

Josefina Balzer, 20 Jahre, Studentin: Ich kaufe gern online ein. Meistens sind die Produkte im
Internet giinstiger als im Einzelhandel. Auperdem gefillt mir bei den Onlineshops, dass ich mir die
Bewertungen der anderen Kunden ansehen kann, ich finde sie oft hilfreicher als die Informationen
eines Verkdufers im Geschift.

31. Was kritisiert man an dem Onlinehandel?

32. Was ist wichtig fiir die Einzelhéndler in der Konkurrenz mit Online-Unternehmen?

33. Warum kauft Carolin Dreute lieber in den Geschéiften ihrer Heimatstadt ein?

34. Welche negativen Folgen fiir die Einzelhiindler nennt Carolin?

35. Was findet Josefina gut am Online Shopping?



TEXTPRODUKTION

Aufgabe 36

Sie haben folgende E-Mail von einer Freundin aus Deutschland bekommen:

Liebe(r) ...,

vielen Dank fiir deine letzte E-Mail. Es freut mich sehr, dass alles bei dir so gut lauft. Du
fragst mich, was Neues bei mir ist. Weift du, alles in Deutschland ist teurer geworden. Ich
wollte mir vor einer Woche ein paar neue Klamotten kaufen, aber die Preise... Wahnsinn!
Meine Freundinnen kaufen sich im Secondhand schéne Sachen. Andere haben ihre Einkéufe
stark reduziert. Und ich will immer etwas Neues und Schones tragen. Ehrlich gesagt, weify
ich nicht, was ich in dieser Situation mache. Gib mir Tipps, wenn du kannst.

Vielen Dank!
Ich freue mich auf deine Antwort.
Liebe Griife

Hanna

Antworten Sie ihr, indem Sie auch eine E-Mail schreiben (Wortzahl 100-110).Beachten Sie
dabei die folgenden Fragen.

e Was meinen Sie iiber Hannas Problem mit der Kleidung?
e Was, wo, wie wihlen und kaufen Sie als Kleidung?
e Welche Tipps konnen Sie Hanna geben?

Unterschreiben Sie IThre E-Mail mit dem Namen Christian / Christiane.
Schreiben Sie in IThrem Text keine Namen von Personen, Stidten usw.

IMucmen mexcm ¢ 06em nod 55 oymu unu mexcm, u3YALO HECLOMEENMCMEAW, HA MEMAMA, ce
ouensnea c 0 (nyna) mouxu.

Aufgabe 37

Lesen Sie die Aufgabe und schreiben Sie einen Aufsatz (Wortzahl 120-130).
wEin Freund ist ein wunderbarer Schatz.“ So fingt ein deutsches Lied an. Schreiben Sie lhre
Meinung zum Thema ,, Freundschaft*.

Beachten Sie dabei die folgenden Fragen:




e  Warum wird der Freund ,,Schatz* genannt?
e Welche Eigenschaften schétzen Sie bei Ihren Freunden?

e Warum ist es wichtig, Freunde zu haben?

Iucmen mexkcm ¢ o6em noo 65 oymu unu mexkcm, u3ya10 HeCLOMBEMCMEAW, HA
memama, ce ouyensea c 0 (nyna) mouxu.
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Koy ¢ BepHuTE OTTOBOPH

Bbnpoc | Bepen bpoii Bbnpoc | Bepen bpoii

Ne 0TrOBOP TOYKH Ne OTIOBOP | TOYKH
1 B 1 16 A 1
2 B 1 17 B 1
3 A 1 18 C 1
4 B 1 19 B 1
5 A 1 20 B 1
6 A 1 21 A 1
7 A 1 22 A 1
8 B 1 23 B 1
9 A 1 24 B 1
10 A 1 25 A 1
11 C 1 26 A 1
12 C 1 27 C 1
13 C 1 28 C 1
14 B 1 29 B 1
15 B 1 30 A 1

Brrpocute ot Ne 31 no Ne 35 ca orBopenu. Beexkn oTBOopeH BpIpoc HOcH 1Be TOoukH. [Ipn
IpOBEpKaTa Ha OTBOPEHHUTE BBIPOCH HE CE€ B3eMaT MpPEJIBU] MPABOMHCHU W TpaMaTUYHU
rpeuiku. B oTroBopa ce oreHsiBa €TMHCTBEHO ChbOTBETCTBUETO MEXKy MH(OpMaLIUATA B HETO C

Ta3u B TCKCTA.

OTrosopure Ha OTBOPEHHUTE BHIIPOCH ca npuMepHHU. [Ipriema ce 3a BepeH BCEKHU OTTOBOpP,
dhopmynupaH 1Mo pa3aTudeH HaYWH, HO ChOTBETCTBAII] HAa BBIIPOCa M HAa MH(OpMaIUsTa B TEKCTA,
BBPXY KOATO € 3a/1aJICH BBIIPOCHT.

31. Was kritisiert man an dem Onlinehandel? (2 Angaben)

Man kritisiert, dass die gropfen Unternehmen den Einzelhidndlern die Kunden wegnehmen,
sowie dass sie nicht 6kologisch handeln.




32. Was ist wichtig fiir die Einzelhéndler in der Konkurrenz mit Online-Unternehmen?
(4 Angaben)

Es ist wichtig, dass sie gute/giinstige/attraktive Preise, gute/hohe Qualitdt anbieten. Sie
miissen auch die Kunden personlich beraten / wichtig ist auch die personliche Beratung und
die Waren attraltiv prasentieren / attraktives Prasentieren.

33. Warum kauft Carolin Dreute lieber in den Geschiiften ihrer Heimatstadt ein? (2
Angaben)

Weil sie auf diese Weise die regionalen Héndler unterstiitzen will, auferdem mag sie in der
FuPgingerzone durch die Geschifte bummeln und sich etwas zum Kaufen ansehen.

34. Welche negativen Folgen fiir die Einzelhéindler nennt Carolin? (2 Angaben)

Die kleinen Geschifte konnen ihre Kunden verlieren, dann miissen sie vielleicht schliefen
und in der Innenstadt bleiben keine Geschéfte mehr.

35. Was findet Josefina gut am Onlineshoping?

Sie findet gut, dass die Preise giinstiger sind, dass sie die Kommentare von anderen Kunden
lesen kann, die oft hilfreich sind.

KpuTepuu 3a oneHsiBaHe Ha Ch31aJeHUST TEKCT:
3aga4da 36

MaxkcumaJjien 0poii Toukn — 15

0-4 Toukm: ChHIbpKATETHO CHOTBETCTBHE C TEMaTa, CMHCIOBA CBBP3AaHOCT W JIOTHYECKa
MOCJIeIOBATETHOCT (YMEHHE 3a MpeCTaBsiHe Ha (pakTH, 3a popMynupaHe Ha TIO3HIINSA);

0-3 Touku: CTpyKTypa Ha TeKcTa (BKJI. ¥ CIIa3BaHe Ha 3ajaJieHus o0eM u popmar);

0-3 Touku: [IpaBwiHa U ajiekBaTHA ynoTpeba Ha JIEKCUKATa, JICKCHKAITHO O0TaTCTBO;

0-3 Toukm: 'pamarnvecka mpaBUIHOCT (MOP(OJIOTHYHA ¥ CHHTAKTUYHA TIPABUITHOCT);

0-2 Toukmu: [IpaBomc.

3amaua 37

MaxkcumaJjieH 6poii Touku — 25

0-7 Touku: ChHIbpKATETHO CHOTBETCTBHE C TeMaTa, CMHCIOBA CBHP3aHOCT W JIOTHYECKa
MOCJIeTOBAaTETHOCT (YMEHHE 3a MpeCTaBsiHe Ha (pakTH, 3a popMynupaHe Ha TIO3HIINSA);

0-2 Toukn: CTpykTypa Ha TeKcTa (BKII. ¥ ClIa3BaHEe Ha 3aJa/IcHusl 00eM U Gpopmar);

0-7 Touku: [IpaBwiHa u ajiekBaTHA yrioTpeda Ha JIEKCUKATa, JICKCHKAITHO 00TaTCTBO;

0-7 Toukm: 'pamarndecka mpaBUIHOCT (MOPGOJIOTHYHA U CHHTAKTUYHA TIPABUITHOCT);

0-2 Toukm: [IpaBomwc.
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Jlucr 3a yuurens! Jla ce 1aBa camo npu Heodxogumoct!!!

HORVERSTEHEN

Text1

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 25 Sekunden Zeit, um die
Aufgaben zum Text zu lesen. Beim_ersten _Hiren diirfen Sie die Antworten nicht markieren.
Nach dem ersten Horen haben Sie 25 Sekunden Zeit, um die gewdihlten Antworten auf dem
Antwortblatt anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten auf dem Antwortblatt

parallel markieren. Nach dem zweiten Hiren haben Sie noch 25 Sekunden Zeit zum Uberpriifen
oder zum Kaorrigieren.

Herzlich willkommen bei der Mustermann AG. Leider rufen Sie auferhalb unserer Geschéftszeiten
an oder wir sind gerade telefonisch nicht erreichbar.

Wenn Sie etwas bestellen mochten oder Fragen zu Ihren Bestellungen haben, kdnnen Sie uns eine
Nachricht hinterlassen oder uns eine E-Mail schreiben. Die Telefonnummern und E-Mail-Adressen
konnen Sie auf unserer Homepage finden.

Wir werden uns dann moglichst bald bei IThnen melden. Vielen Dank fiir IThren Anruf!

Text2

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 25 Sekunden Zeit, um die
Aufgaben zum Text zu lesen. Beim_ersten Hiren diirfen Sie die Antworten _nicht markieren.
Nach dem ersten Horen haben Sie 25 Sekunden Zeit, um die gewiihlten Antworten auf dem
Antwortblatt anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten auf dem Antwortblatt
parallel markieren. Nach dem zweiten Héren haben Sie noch 25 Sekunden Zeit zum Uberpriifen
oder zum Korrigieren.




Dieses aus Kunststoff hergestellte Spiel kann man vielfaltig verwenden. Besonders geeignet zur
Entspannung zwischendurch, im Sportunterricht oder bei Schulfesten. Dieses Spiel ist ebenfalls
gut beim Stunden- oder Themenwechsel nutzbar, um die Konzentrationsfahigkeit der Schiiler zu
verbessern. Es trainiert Koordination, Reaktionsvermodgen und - in Paaren oder als Team gespielt
- auch die Teamfahigkeit. Ebenso wird dadurch auch die Motorik geschult und gefestigt.

Text3

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Hiren haben Sie 1 Minute Zeit, um die Aufgaben
zum Text zu lesen. Beim_ersten Hoéren diirfen Sie die Antworten_nicht markieren. Nach dem
ersten Horen haben Sie 1 Minute Zeit, um die gewdihlten Antworten auf dem Antwortblatt
anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten auf dem Antwortblatt parallel
markieren. Nach dem zweiten Hioren haben Sie noch 1 Minute Zeit zum Uberpriifen oder zum
Korrigieren.

Eva: Hier sind wir endlich, Hakim. Ist es nicht herrlich in der Axamer Lizum?

Hakim: Die Aussicht ist wunderschon. Aber warum so ein komischer Name? Was bedeutet
Axamer Lizum?

Eva: Eine Lizum ist eine Art Weide, Axams ist der Name des Ortes in der Ndahe. Man konnte also
auch ,,Weide von Axams* sagen.

Hakim: Interessant. Ich habe den Namen ja schon 6ffter gehort. Hier fanden wichtige Skirennen
statt, oder?

Eva: Ganz genau, aber das ist schon lange her. 1964 und 1976 wurden in Innsbruck die
Olympischen Winterspiele organisiert. In der Axamer Lizum fanden damals viele Skirennen statt.

Hakim: Das ist ja toll! Ob ich auch irgendwann Skiprofi werden konnte?

Eva: Mal sehen. Also, los Hakim! Aber VVorsicht, du darfst nicht zu schnell fahren. Achte auch auf
die Leute links und rechts von dir.

Hakim: Okay, ich muss mal kurz stehen bleiben. Warum redest du eigentlich die ganze Zeit? Ist
das nicht auch gefahrlich?

Eva: Tut mir Leid, du hast Recht. Ich habe eine Idee, ich hore auf zu reden. Dann fahre ich vor und
du fahrst hinter mir. So kann ich dir sofort helfen, wenn etwas passiert.

Hakim: Und was kann passieren?
Eva: Zum Beispiel stiirzen, hinfallen.
Hakim: Ich will aber nicht.

Eva: Ja, wer will das schon. Deshalb habe ich einen Tipp fiir dich: Nur wer keine Angst vor Stiirzen
hat, wird ein guter Skifahrer. Hab keine Angst, Hakim. Ich bin Profi und kann dir helfen. Und wenn
du auf meine Tipps horst, wirst du im néchsten Jahr schon schneller sein.



Hakim: Du bist eine schone Skilehrerin.
Eva: Wenn du das sagst... Also weiterfahren.
Hakim: Auf geht’s!

Text4

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 1 Minute Zeit, um die Aufgaben
zum Text zu lesen. Beim_ersten Héren diirfen Sie die Antworten nicht markieren. Nach dem
ersten Horen haben Sie 1 Minute Zeit, um die gewiihlten Antworten auf dem Antwortblatt
anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten auf dem Antwortblatt parallel

markieren. Nach dem zweiten Hioren haben Sie noch 1 Minute Zeit zum Uberpriifen oder zum
Korrigieren.

Die Sesamstrafle ist eine bekannte Fernsehsendung fiir Kinder. In Deutschland war die erste
Sendung im Januar 1973 im deutschen Fernsehen zu sehen.

Die Sendung erfand man aber in den USA. In der Sesamstraf3e spielen Menschen und verschiedene
Stoff-Puppen mit, zum Beispiel lustige Monster.

Am Anfang gab es in Deutschland viel Kritik an der Sendung. Viele Eltern haben gesagt: Das ist
zu amerikanisch und hat mit den Kindern in Deutschland nichts zu tun. Au3erdem waren dort von
Anfang an Menschen mit unterschiedlicher Hautfarbe zu sehen. Daran mussten sich manche
Menschen erst gewohnen.

Doch dann wurde die Sesamstrafle immer beliebter. In der Sendung wird viel erklért, zum Beispiel
der StraBBenverkehr oder Rechenaufgaben. Besonders beliebt sind die Puppen Ernie und Bert.
Spiter kamen dann auch Puppen dazu, die es nur in Deutschland gab. Auch deutsche
Schauspielerinnen und Schauspieler machten bei der Serie mit.

Text5

Sie horen den Text zweimal. Vor dem ersten Horen haben Sie 1 Minute und 30 Sekunden Zeit,
um die Aufgaben zum Text zu lesen. Beim_ersten Hiren diirfen Sie die _Antworten_nicht
markieren. Nach dem ersten Horen haben Sie 1 Minute und 30 Sekunden Zeit, um die gewiihlten
Antworten auf dem Antwortblatt anzukreuzen. Beim zweiten Horen diirfen Sie die Antworten
auf dem Antwortblatt parallel markieren. Nach dem zweiten Horen haben Sie noch 1 Minute
und 30 Sekunden Zeit zum Uberpriifen oder zum Korrigieren.

Darauf solltest du achten

Journalistin: Sebastian Schulz ist Sportwissenschaftler. Im Interview spricht er iiber die Nutzung
von Fitness- und Gesundheits-Apps.



Herr Schulz, woher kommt der Trend, Fitness- und Gesundheits-Apps zu nutzen?

Herr Schulz: In den letzten Jahren hat sich der Trend zu mehr Korperbewusstsein und einem
gesiinderen Lebensstil stark entwickelt. Damit verbunden ist auch die Nutzung solcher Apps. Man
bekommt von ihnen Trainingspldne und kann selbststindig seine Trainingseffekte iiberpriifen. Vor
allem fiir Freizeitsportler sind diese Apps eine gute Moglichkeit, um die eigene Leistung auch ohne
einen Trainer zu optimieren.

Journalistin: Welche Vor- und Nachteile haben solche Apps?

Herr Schulz: Der Vorteil ist, dass man selbststidndig trainieren und auch ohne viel Vorwissen und
die Anleitung eines Trainers effektiv Sport treiben kann. Schwierig ist es nur, wenn man Apps fiir
das Krafttraining nutzt und kein Vorwissen hat. Bei bestimmten Ubungen, in denen sensible
Korperbereiche belastet werden, ist die richtige Bewegung sehr wichtig. Dafiir braucht der
Anfinger die Hilfe eines Trainers, denn die falsche Bewegung bei manchen Ubungen kann zu
dauerhaften Verletzungen fiihren. Deshalb sollte man als Anfinger Apps nutzen, die die Ubungen
sehr genau beschreiben und zum Beispiel anhand eines Videos zeigen.

Journalistin: Kann die Nutzung solcher Apps auch psychologisch ungesund sein?

Herr Schulz: Meiner Meinung nach hat die Motivation zur Selbstoptimierung einen positiven
Effekt. Auperdem erhdhen die Apps das individuelle Gesundheitsbewusstsein. Allerdings gibt es
auch Ausnahmen. Manche Leute sind iibermotiviert und setzen sich durch solche Apps unter Druck
und wollen die eigene Leistung immer weiter verbessern. Deshalb ist es wichtig, dass man
regelmépig — zwei oder dreimal in der Woche — Sport treibt und ihn in den Tagesablauf integriert,
ohne dass es zu sehr stresst. Die Apps sollen motivieren. Sie kdnnen aber auch Stress verursachen,
zum Beispiel, wenn sie jemandem zeigen, dass er wieder mal seine Ziele nicht erreicht hat.

Journalistin: Die Apps sammeln sehr viele Daten von ihren Nutzern. Sind die Daten gut
geschiitzt?

Herr Schulz: Man sollte auf jeden Fall aufpassen. Es geht hier um sehr personliche Daten. Deshalb
sollte man unbedingt die Allgemeinen Geschéftsbedingungen lesen, bevor man eine App
herunterlddt. Auch eine Internetrecherche iiber die Seriositit der Anbieter ist empfehlenswert.
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