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МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА 

ДЪРЖАВЕН ЗРЕЛОСТЕН ИЗПИТ ПО 

РУСКИ ЕЗИК  

23 май 2023 г. 

ПРОФИЛИРАНА ПОДГОТОВКА 

НИВО В1.1 

ВАРИАНТ 2 

ЧАСТ 1 (Време за работа 60 минути) 

АУДИРОВАНИЕ 

Текст № 1. 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №1. (Время 

выполнения 25 секунд). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 

прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 25 секунд). Во время второго 

прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это необходимо. После 

второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы выполнили задания. 

(Время выполнения 25 секунд). 

 

1. Техника кинцуги используется при изготовлении современной японской 

посуды. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

2. Лаком золотистого оттенка покрывают … . 

А) повреждённое место 

Б) изготовленное изделие 

В) деревянную посуду 

 

Текст № 2. 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №2. (Время 

выполнения 25 секунд). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 

прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 25 секунд). Во время второго 

прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это необходимо. После 

второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы выполнили задания. 

(Время выполнения 25 секунд). 
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3. Село Вятское расположено в Подмосковье.  

А) Правильно   Б) Неправильно 

4. Чтобы завоевать титул самого красивого села, нужно … . 

А) повысить качество экопродукции  

Б) построить красивые деревянные дома 

В) сохранить свой исторический облик 

 

Текст № 3. 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №3. (Время 

выполнения 1 минута). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 

прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 1 минута). Во время второго 

прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это необходимо. После 

второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы выполнили задания. 

(Время выполнения 1 минута). 

 

5. В кастинге „Ты супер!“ участвуют музыкально одарённые дети. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

6. Алёна – одна из участниц этого конкурса. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

7. Конкурс транслируется по телевидению каждую субботу. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

8. Среди участников есть дети с трудной судьбой. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

9. Мама Кирилла в детстве тоже участвовала в конкурсе песен. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

10. Награды получат не только победители конкурса, но и все его участники. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

 

Текст № 4. 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №4. (Время 

выполнения 1 минута). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 
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прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 1 минута). Во время второго 

прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это необходимо. После 

второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы выполнили задания. 

(Время выполнения 1 минута). 

 

11. В детстве родители учили Этери, что … . 

А) её труд рано или поздно будет оценён 

Б) она должна ценить их трудолюбие 

В) всё в жизни постигается трудом 

12. По мнению Тутберидзе, звёздная болезнь … . 

А) мешает человеку работать над собой 

Б) придаёт спортсмену чувство уверенности 

В) не считается проявлением гордыни 

13. Современные молодые люди, как считает тренер, не должны … . 

А) строить нереальных планов 

Б) терять своё время зря 

В) переоценивать свои возможности 

14. Больше всего в жизни Этери дорожит … . 

А) славой и уважением окружающих 

Б) результатами работы с учениками  

В) домашним теплом и уютом  

 

Текст № 5 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №4. (Время 

выполнения 1 минута 30 секунд). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 

прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 1 минута 30 секунд). Во время 

второго прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это 

необходимо. После второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы 

выполнили задания. (Время выполнения 1минута 30 секунд). 

15. Впервые европейские бани появились … . 

А) в Древнем Риме 

Б) в средневековой Франции 

В) во времена Реформации 
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16. Духи в Европе возникли в результате … . 

А) эпидемии чумы 

Б) плохой гигиены  

В) борьбы с блохами 

17. Для строительства русской бани используется … . 

А) мрамор 

Б) камень 

В) дерево 

18. Банный день на Руси устраивали … . 

А) дважды в месяц 

Б) каждую неделю 

В) по праздникам 

19. Некоторые московские бани могут позволить себе только … люди. 

А) любящие экстрим 

Б) абсолютно здоровые 

В) хорошо обеспеченные  

20. Банные веники делают из … . 

А) специальной соломы 

Б) целебных трав 

В) веток деревьев 

 

ЧТЕНИЕ 

Текст № 1. 

Прочитайте текст и задания к нему. Отметьте правильный вариант в листе для 

ответов. 

История карандаша 

 

Знаете ли вы историю карандаша? 

Вначале это был обычный древесный уголь. Художники использовали его 

только для подготовки к созданию картины.  

В эпоху Возрождения появился серебряный штифт. След от серебра не стирался 

ничем, поэтому художники рисовали без права на ошибку. Так что использовать его 

могли только большие мастера.  



5 
 

В XV  веке в Италии открыли неизвестный минерал, который назвали кара даш, 

от тюркского чёрный камень. Хотя он и царапал бумагу, но рисовал прекрасно. Его 

стали называть итальянским карандашом. Он пачкал руки, ломался, но давал чёткую 

линию.  

Во времена Леонардо да Винчи в арсенал художника вошла сангина – 

соединение белой глины с оксидами железа. Её коричневатый цвет, напоминающий 

цвет кожи, с удовольствием использовали Рафаэль и Микеланджело. Рисунок сангиной 

теперь всё чаще выступал как самостоятельное произведение. 

Французские художники XVI века рисовали смесью белой глины с сажей. Её 

называли соусом, или парижским карандашом. Соус обеспечивал жирную линию и 

прекрасно ложился на бумагу.  

Сама природа подарила миру графит. В начале XVI века в Англии прошёл 

сильный ураган. А когда буря стихла, местные жители под корнями поваленных 

деревьев обнаружили неизвестную чёрную породу. Из нового материала стали делать 

драгоценные стержни.  

В XVIII веке графит научились смешивать с серой и смолой. Так получили более 

прочный стержень – грифель. 

Первыми массовое производство карандашей наладили немцы. Больших успехов 

достиг Каспар Фабер, основавший карандашную фабрику в 1761 году. Прославился и 

венский мастер Йозеф Хартмут. В 1790 году он открыл свою фабрику и назвал её „Кох-

И-Нур“ в честь самого знаменитого в мире бриллианта.  

С начала XIX века карандаш мало изменился. Он, как и душа, может быть таким 

разным – смелым и энергичным, блеклым и скупым, отчаянным и трагичным, 

утончённым и загадочным. 

 

21. В старину художники использовали карандаш для черновиков картин. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

22. Рисунок серебряным штифтом был очень недолговечным. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

23. Сангина отличалась от карандашей по цвету. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

24. Графит был открыт французами в результате научных опытов. 

А) Правильно   Б) Неправильно 

25. Карандашная фабрика „Кох-И-Нур“ была названа именем венского мастера. 

А) Правильно   Б) Неправильно 
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МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА 

ДЪРЖАВЕН ЗРЕЛОСТЕН ИЗПИТ ПО 

РУСКИ ЕЗИК  

23 май 2023 г. 

ПРОФИЛИРАНА ПОДГОТОВКА 

НИВО В1.1 

ВАРИАНТ 2 

ЧАСТ 2 (Време за работа 180 минути) 

ЧТЕНИЕ 

 

Текст № 2. 

Прочитайте текст и задания к нему. Отметьте правильный вариант в листе для 

ответов. 

Пакетик печенья 

 

 Одной женщине нужно было провести несколько часов в аэропорту в ожидании 

своего полёта. Она купила себе книгу и пакетик печенья. Пока она читала, к ней подсел 

молодой мужчина. 

 Он без всякого неудобства начал брать печенье из пакетика, который стоял 

между ними. Одно за другим оно исчезало у него во рту. Женщина решила не 

устраивать скандала, но начала доставать из пакетика печенье и проглатывать его в том 

же темпе, в котором его поедал бессовестный молодой человек. В какой-то момент она 

действительно страшно разозлилась и подумала: „Если бы не моё воспитание, я бы уже 

врезала ему пощёчину“. 

 И вот когда осталось только одно печенье, мужчина взял его, разломил на две 

части, дал одну половинку женщине, а другую съел сам. Она резко выхватила 

половинку и подумала: „Какой неблагодарный тип! Даже спасибо не сказал!“. 

 Вскоре женщина с облегчением услышала объявление о вылете её самолёта. Она 

отправилась к стойке регистрации. Наконец, поднялась в самолёт, села на своё место и 

открыла сумочку, чтобы достать из неё книгу. И вдруг! В сумочке она увидела 

нетронутый пакетик печенья. 

„Но если моё печенье здесь, значит, печенье, которое мы ели, было его!“ –  

с ужасом подумала женщина. 

 Было слишком поздно, чтобы извиниться перед молодым человеком. Ей 

оставалось только с огромным сожалением признать, что невоспитанным жуликом 

оказался не тот, кого она клеймила всё это время. 
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Как часто мы бываем уверены в том, что мы правы, а потом оказывается, что это 

не так. Но в жизни не всё можно вернуть. Не возвращается камень, брошенный в океан, 

сказанное слово, любимый человек, который ушёл от нас, и дружба, которую предали. 

 

26. Женщина в аэропорту … и купила себе печенье. 

А) опоздала на свой самолёт 

Б) боялась предстоящего полёта  

В) ждала объявления вылета 

27. Молодой человек увидел даму и … . 

А) уселся по соседству 

Б) попросил у неё печенья 

В) стал читать её книгу 

28. Поведение молодого человека вызвало у женщины … . 

А) любопытство 

Б) разочарование 

В) негодование 

29. Последнее печенье из пакетика … . 

А) женщина съела целиком 

Б) проглотил молодой человек 

В) участники поделили поровну 

30. Когда героиня рассказа сидела в самолёте, она поняла, что … . 

А) напрасно думала о молодом человеке плохо  

Б) положила в сумку не своё печенье 

В) удачно спрятала в сумке своё печенье 

 

Текст № 3. 

Прочитайте текст и вопросы к нему. На каждый заданный вопрос ответьте 

целым собственным предложением. 

Важно ли учитывать темперамент при выборе профессии? 

Ты любишь трудности и препятствия, способен креативно преодолевать их. При 

этом стремишься к самостоятельности и плохо подчиняешься начальству. Скорее всего, 

ты холерик. Тебе стоит обратить внимание на те профессии, где требуется повышенная 

концентрация и энергичность. Ты способен стать лидером. Но однообразная работа не 
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для тебя. А вот артист, режиссёр, дипломат, журналист, хирург, повар – это твоё. 

Холериком был А. С. Пушкин. 

 Среди одноклассников ты отличаешься высокой работоспособностью и 

выполняешь несколько дел одновременно. Ты легко вдохновляешься новой идеей, 

однако быстро теряешь к ней интерес. У тебя есть организаторские способности, но 

детали тебя не интересуют. Ты сангвиник по своему темпераменту, а это значит, что из 

тебя выйдет хороший руководитель, которого любят подчинённые. Конвейерная 

работа, которая требует постоянного внимания, не для тебя. Исключи профессию 

бухгалтера, часовщика или реставратора. У Наполеона Бонапарта, кстати, был тоже 

темперамент сангвиника.  

Ты медлителен в работе. Чтобы достичь успеха, тебе нужно проявить немало 

упорства и терпеливости. Монотонная работа – твоя фишка. Ты предпочитаешь не 

менять привычной обстановки. Тебя вообще не интересует лидерство. Но зато в 

стрессовых ситуациях ты способен без паники проанализировать положение и 

неторопливо найти выход. Ты флегматик. Тебе не стоит идти в хирурги, в менеджеры. 

Ты прекрасно подойдёшь для работы терапевта или бухгалтера, инженера, физика, 

математика. Среди великих флегматиков был И. Ньютон.  

Ты человек настроения. Вчера был способен горы свернуть, а сегодня тебе лень 

встать с постели. Окружающие считают тебя невероятно тонким и наблюдательным, 

способным замечать в поведении людей такие детали, которые те хотят скрыть. Делай 

вывод: ты меланхолик. Для тебя общение с компьютером важнее, чем взаимоотношения 

с людьми. Откажись быть хирургом, спасателем, лётчиком – подобная работа может 

довести тебя до депрессии. Кто знает: может, из тебя получится второй Чайковский? 

Так делай выводы сам: какую профессию тебе выбрать! 

31. Как холерики относятся к тем, кто ими управляет? 

32. Почему сангвиникам не подходит работа реставратора? 

33. Какие качества помогают флегматикам добиваться цели? 

34. Почему следует быть осторожным в разговоре с меланхоликами? 

35. Люди какого темперамента лучше всех приспособлены к работе в коллективе? 

 

ПИСЬМО  

Задание 36. 

Напишите личное письмо / имейл (100 – 110 слов), ответив на следующие вопросы 

по заданным 3 опорным пунктам. 

Привет! С радостью прочитал твоё письмо, в котором узнал о прекрасных 

достопримечательностях твоего города. Знаешь, сейчас в школе мы работаем по 

проекту „Традиции народов мира“. В прошлом году я побывал в Болгарии. Мне очень 

понравилась ваша страна. Пожалуйста, коротко расскажи мне о какой-нибудь 

интересной болгарской традиции. 

Буду ждать твоего ответа. 

Влад  
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1. Ответьте на письмо Влада. Выразите своё желание помочь ему. 

2. Опишите какую-нибудь болгарскую традицию. 

3. Скажите, какие традиции вы соблюдаете. 

Напишите письмо/ имейл от имени Калина/ Калины.  

Не используйте личную информацию, которая может нарушить Вашу 

анонимность, потому что такие письменные работы аннулируются. 

 

Писмен текст с обем под 55 думи или текст, изцяло несъответстващ на темата, 

се оценява с 0 точки. 

 

Задание 37.  

Прочитайте задание и напишите сочинение (120-130 слов) по заданным трём 

опорным пунктам. 

 

Изучение иностранных языков стало неотъемлемой частью нашего образования.  

Вот что говорили об изучении иностранных языков великие люди: 

„Если вы разговариваете с человеком на языке, который он понимает, вы 

обращаетесь к его разуму. Если вы разговариваете с ним на его языке, вы обращаетесь 

к его сердцу“. /Нельсон Мандела/ 

„Знание языков – это дверь к мудрости“. /Роджер Бэкон/ 

„Тот, кто не знает языков, не знает ничего о самом себе“. /Гёте/  

А что думаете об этом вы? 

 

1. Для чего современному человеку нужно изучать иностранные языки? 

2. Какими иностранными языками владеете вы? 

3. Что следует делать, чтобы хорошо освоить иностранный язык? 

 

Писмен текст с обем под 65 думи или текст, изцяло несъответстващ на темата, 

се оценява с 0 точки. 

 



МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА 

ДЪРЖАВЕН ЗРЕЛОСТЕН ИЗПИТ ПО 

РУСКИ ЕЗИК  

23 май 2023 г. 

ПРОФИЛИРАНА ПОДГОТОВКА 

НИВО В1.1 

ВАРИАНТ 2 

Ключ с верните отговори 

 

Въпрос 

№ 

Верен 

отговор 

Брой 

точки 

 Въпрос 

№ 

Верен 

отговор 

Брой 

точки 

1 Б 1  16 Б 1 

2 А 1  17 В 1 

3 Б 1  18 Б 1 

4 В 1  19 В 1 

5 А 1  20 В 1 

6 Б 1  21 А 1 

7 Б 1  22 Б 1 

8 А 1  23 А 1 

9 Б 1  24 Б 1 

10 А 1  25 Б 1 

11 В 1  26 В 1 

12 А 1  27 А 1 

13 Б 1  28 В 1 

14 В 1  29 В 1 

15 А 1  30 А 1 

 

Въпросите от 31 до 35 са отворени. Задачите с кратък свободен отговор се оценяват с 0 

точки, 1 точка или 2 точки в зависимост от верността и пълнотата на отговора. При 

проверка на задачите с кратък свободен отговор не се вземат предвид правописни и 

граматически грешки. В отговора се оценява съответствие между информацията в него с 

тази в текста.  

Отговорите на отворените въпроси са примерни. Приема се за верен всеки отговор, 

формулиран по различен начин, но съответстващ на въпроса и на информацията в текста, 

върху която е зададен въпросът. 



31. Как холерики относятся к тем, кто ими управляет? 

Холерики не любят, когда ими кто-то руководит. 

 

32. Почему сангвиникам не подходит работа реставратора? 

Им не подходит эта работа, так как они уделяют мало внимания деталям.  

33. Какие качества помогают флегматикам добиваться цели? 

Добиться цели им помогает склонность к анализу и умение находить выход из трудных 

ситуаций.  

34. Почему следует быть осторожным в разговоре с меланхоликами? 

Меланхолики умеют замечать в людях их скрытые недостатки.  

35. Люди какого темперамента лучше всех приспособлены к работе в коллективе? 

С работой в коллективе лучше всего справляются сангвиники 

 

Задача 36 

Максимален брой точки: 15 

0-4 точки: Съдържателно съответствие с темата, смислова свързаност и логическа 

последователност (умение за представяне на факти, за формулиране на позиция); 

0-3 точки: Структура на текста (вкл. и спазване на зададения обем и формат); 

0-3 точки: Правилна и адекватна употреба на лексиката, лексикално богатство; 

0-3 точки: Граматическа правилност (морфологична и синтактична правилност); 

0-2 точки: Правопис. 

 

Задача 37 

Максимален брой точки: 25 

0-7точки: Съдържателно съответствие с темата, смислова свързаност и логическа 

последователност (умение за представяне на факти, за формулиране на позиция); 

0-2 точки: Структура на текста (вкл. и спазване на зададения обем и формат); 

0-7 точки: Правилна и адекватна употреба на лексиката, лексикално богатство; 

0-7 точки: Граматическа правилност (морфологична и синтактична правилност); 

0-2 точки: Правопис. 
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Лист за учителя! Дава се само при необходимост!!! 

ТЕКСТЫ ДЛЯ АУДИРОВАНИЯ 

 

Текст № 1. 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №1. (Время 

выполнения 25 секунд). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 

прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 25 секунд). Во время второго 

прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это необходимо. После 

второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы выполнили задания. 

(Время выполнения 25 секунд). 

 

 Случалось ли вам разбить любимую чашку, а потом с грустью собирать осколки 

в мусорное ведро? 

 Техника кинцуги помогает сохранить любимые вещи. Это традиционная 

японская техника, которую используют, когда хотят склеить разбитую посуду и 

украсить шов золотом или серебром. 

 Кинцуги существовала в Японии ещё с IV века до н.э. Эта техника подчёркивает 

красоту новой формы, которая появляется у предмета после реставрации и повышает 

его ценность. 

 Она подходит не только для починки традиционной японской посуды. 

Применять её можно к любому виду фарфора. 

 Склеенное место покрывают специальным лаком, который получают из 

ядовитого растения, известного как «лаковое дерево». У этого лака уникальный 

элегантный золотистый оттенок. Но он небезопасен и может вызывать аллергическую 

реакцию.  

 

Текст № 2. 
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Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №2. (Время 

выполнения 25 секунд). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 

прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 25 секунд). Во время второго 

прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это необходимо. После 

второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы выполнили задания. 

(Время выполнения 25 секунд). 

 

Наряду с деревнями Прованса и Альп, Лазурного берега и Ломбардии, титул 

самой красивой деревни теперь есть и в России. Он присвоен селу Вятское, которое 

расположено недалеко от Ярославля. 

 Завоевать такое почётное звание было непросто. Нужно было соответствовать 

ряду критериев: эстетическо-архитектурных, культурно-массовых и других. 

Претендовать на право самого красивого села могли только те населённые пункты, в 

которых живёт не более 2 000 человек. Они должны были сохранять, хотя бы отчасти, 

сельский уклад жизни и развивать туристическую инфраструктуру. 

И именно Вятское идеально подошло под концепцию «самой красивой 

деревни». Ведь, с одной стороны, это село органично вписывается в природный пейзаж, 

с другой – его население чтит своё историческое наследие и сохраняет прекрасные 

старинные особняки XVIII и XIX веков. Жизнь села насыщена еженедельными 

ярмарками и ежегодными праздниками и фестивалями. 

В Вятском вы можете посетить десять уникальных музеев, в которых узнаете 

много интересного о жизни русской деревни.  

 

Текст № 3. 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №3. (Время 

выполнения 1 минута). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 

прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 1 минута). Во время второго 

прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это необходимо. После 

второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы выполнили задания. 

(Время выполнения 1 минута). 

 

Кирилл: Привет, Алёна! Чем занимаешься? 

Алёна: Привет, Кирилл! Жду начала своей любимой передачи. 

Кирилл: А что это за передача? 

Алёна: Знаешь, мы по воскресеньям её смотрим. Это кастинг шестого сезона детского 

вокального конкурса «Ты супер!».  

Кирилл: Я ничего о нём не слышал. И кто же там супер? 

Алёна: В этом конкурсе принимают участие талантливые дети, которые живут в 

детских домах или в приёмных семьях. У каждого из них очень трудная судьба, своя 

история. 

Кирилл: Да, моя мама тоже рано потеряла родителей и росла в детском доме. Она мне 

рассказывала, как ей там было нелегко. 
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Алёна: Но мне кажется, что этим ребятам всё же повезло – их заметили! И теперь, 

возможно, они станут звёздами, о них узнает вся страна. 

Кирилл: Как же они попали на этот конкурс? Ведь он, наверное, в Москве проводится? 

Алёна: Да, сейчас уже в Москве. Но сначала был проведён удалённый конкурс и 

только после отбора лучшие участники приехали в Москву. 

Кирилл: Откуда же у них средства на дорогу, на проживание в гостиницах? 

Алёна: Все расходы взял на себя канал НТВ. В конце конкурса все ребята получат 

призы. О победителях я уж не говорю! 

Кирилл: Алён, а  когда начинается передача? 

Алёна: Через двадцать минут. А почему бы тебе к нам не прийти? Посмотрим вместе. 

Кирилл: Отлично! Договорились! 

 

Текст № 4. 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №4. (Время 

выполнения 1 минута). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 

прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 1 минута). Во время второго 

прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это необходимо. После 

второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы выполнили задания. 

(Время выполнения 1 минута). 

 

Репортёр: Уважаемые слушатели! У нас в гостях один из самых лучших тренеров 

по фигурному катанию Этери Тутберидзе. Этери, Какой самой главной вещи Вас 

научили родители? 

Э.Т.: Всё ценное даётся с трудом. Потому и ценится. 

Репортёр: Опасно ли такое чувство, как гордыня, для спортсмена? 

Э.Т.: Если мы говорим о звёздной болезни, то я считаю, что это уничтожающе влияет 

и на спортсмена, и на тренера. Потому что в какой-то момент человек перестаёт 

развиваться, искать в себе недостатки. Вот чувство собственного достоинства – это 

немножко другое. Лучше всех не надо себя считать. Хорошо сделанная тобой работа 

придаст тебе чувство уверенности. Но это же не гордыня!  

Репортёр: Какой совет вы бы дали молодому поколению? 

Э.Т.: Научиться ставить как микроцели, так и макроцели. И научиться ценить своё 

собственное время. Даже если чего-то не получается, но ты выложился максимально, 

то завтра это даст плоды. 

Репортёр: Если бы Вы могли прожить какой-нибудь день ещё раз, то какой день 

Вы бы выбрали? 

Э.Т.: Однозначно, это был бы день, когда я с дочкой и со своими родителями. Просто 

провести этот день вместе, держать их за руку, видеть глаза, сидеть рядом. Всё, 

больше ничего не надо.  

 

Текст № 5. 

Вы прослушаете текст 2 раза. Прочитайте задания к тексту №4. (Время 

выполнения 1 миута 30 секунд). Прослушайте текст первый раз. Во время первого 
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прослушивания не отмечайте свой ответ. После первого прослушивания 

выполните задания к тексту. (Время выполнения 1 минута 30 секунд). Во время 

второго прослушивания вы можете корригировать свой выбор, если это 

необходимо. После второго чтения диктора проверьте ещё раз, правильно ли вы 

выполнили задания. (Время выполнения 1минута 30 секунд). 

 

 Кто из русских не любит баню? Нет, не душ, не ванную, которые есть в каждом 

доме, а настоящую, русскую баню? 

 Европа унаследовала её от Древнего Рима. Но во времена Реформации бани 

искоренили, так как церковь объявила их очагом безнравственности. 

Для французских дам времён Людовика XIV делали специальные палочки из 

слоновой кости. С их помощью красавицы время от времени почёсывались от укуса 

блох. И духи, которые впервые появились в Европе, тоже были реакцией на отсутствие 

бань. В XIV веке всю Западную Европу охватила страшная эпидемия чумы.  

В России баня существовала с глубокой древности. Устройство её уникально.  

Русскую баню всегда строили из дерева. Она состояла из несколько помещений, 

одним из которых являлась парная. В ней на различных уровнях находилось несколько 

полок: чем выше, тем жарче пар.  

Баню на Руси топили раз в неделю. Это был особый, почти праздничный, 

банный день. Даже сейчас, когда в каждом современном российском доме есть ванная 

или душ, посещение бани – ритуал, который доставляет невероятное удовольствие. Это 

не только мероприятие, связанное с соблюдением гигиены или укреплением здоровья. 

В баню русские ходят, чтобы пообщаться, поговорить по душам. Кстати, удовольствие 

это не из дешёвых. В Москве есть элитные бани, которые позволить себе могут только 

состоятельные люди. Там вам предложат массаж, первоклассную закуску, пиво, чай из 

самовара. 

Но имейте в виду, что для русской парилки вам нужно иметь особую 

подготовку, здоровое сердце.  

Кроме пара, в русской бане важен веник, с помощью которого делается массаж. 

Он может быть берёзовым, дубовым, липовым, хвойным. В любом случае веник 

должен полежать в горячей воде, чтобы стать более мягким. 
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