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Раздел 1: Пола 

Алгоритъм  за изработване на дамска пола 
Дамската пола придава елегантност, стилност и сигурност на женската фигура. 

Следвайки алгоритъма по-долу 

вие ще можете с лесни стъпки да 

изработите дамска пола по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не 

бързайте! При невъзможност да 

приключите в час ще можете да 

продължите работата си в следващия, за 

което ще ви бъде определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали 

 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамска пола ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамска пола се спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 

 

Шевна 
машин

а
Конец

Ножица и 
клъцка

Оверлог Ютия
Краче за 

скрит цип
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№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва мостра талия  

2 Съединява мостра при десен страничен шев на 1,0 см  

3 Разглажда резерви  

4 Съединява детайлите на предна част на 1,0 см  

5 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

6 Изминава лицев шев на 0,5см  

7 Подлепва място цип предна част  

8 Зачиства странични шевове предна част на триконечен оверлог  

9 Изработва свивки задна част  

10 Съединява детайлите на задна част на 1,0 см  

11 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

12 Изминава лицев шев на 0,5см  

13 Подлепва място цип задна част  

14 Зачиства странични шевове задна част на триконечен оверлог  

15 Изминава странични шевове на хастар, ляв до бележка цип на 1,0см  

16 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

17 Зачиства подгъв на хастар на триконечен оверлог  

18 Изработва подгъв на хастар като пречупва пречупва еднократно 1см и 

изминава шев на 0,7см 

 

 Монтажни операции  

19 Изминава странични шевове на 1,0см   

20 Прикачва скрит цип   

21 Съединява мостра и хастар на 1см  

22 Изминава подтискащ шев на 0,1см  

23 Съединява талия пола и мостра  

24 Изминава подтискащ шев на 0,1см  

25 Обръща мостра и изминава лицев шев на 0,5см  

26 Зачиства подгъв пола на триконечен оверлог  

27 Изработва подгъв на пола като пречупва пречупва еднократно 1см и 

изминава шев на 0,7см 

 

 Довършителни операции  

28 Почиства от конци  

29 Окончателно изглажда  

30 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка 

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработената пола) 

Показател

/ 

бр.точки 

Получен 

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

1. 1 Правилно изработени съединителни шевове 
да 

не 

15 

0 
  

2. 2 Правилно изминати свивки 
да 

не 

8 

0 
  

3. 3 Правилно изминати подгъви  
да 

не 

10 

0 
  

4. 4 Правилно изработена талия 
да 

не 

15 

0 
  

5. 5 Правилно прикачен цип 
да 

не 

10 

0 
  

6. 6 Почистена от конци 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 
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Алгоритъм  за изработване на детска пола 
  Детската пола носи настроение и лесно се комбинира в красиви ансамбли. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите детска 

пола по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали 

 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на детска пола ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

 

При изработване на детска пола се спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 

 

Шевна 
машина

Конец
Ножица 
и клъцка

Оверлог Ютия
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№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Съединява късите страни на колана на 1,0 см.  

2 Съединяване на широк ластик  

3 Пречупва колан на две  

4 Поставя ластик между двете части на колана  и изминава шев на гривна 

върху колана без да се укрепи ластика 

 

5 Зачиства на триконечен оверлог двете къси страни на волан едно  

6 Съединява волан едно по двете къси страни на 1,0 см.  

7 Разглажда резерви  

8 Изминава набор по незачистената страна на волан едно на 0,7 см.  

9 Зачиства на триконечен оверлог двете къси страни на волан две  

10 Съединява волан две по двете къси страни на 1,0 см.  

11 Разглажда резерви  

12 Изминава набор по незачистената страна на волан две на 0,7 см.  

14 Зачиства волан три на триконечен оверлог пеобразно  

15 Съединява волан три по двете къси страни на 1,0 см.  

16 Разглажда резерви  

17 Изминава подгъв на волан три като се пречупва на 1,0 см. и се изминава 

шев на 0,7 см. 

 

 Монтажни операции  

18 Съединява и центрова волан едно и волан две на 1,0 см.  

19 Зачиства резерви на триконечен оверлог  

20 Съединява и центрова волан две и волан три на 1,0 см.  

21 Зачиства резерви на триконечен оверлог  

22 Съединява и центрова волан едно с колан на 1,0 см.  

23 Зачиства резерви на триконечен оверлог  

 Довършителни операции  

24 Почиства от конци  

25 Окончателно изглажда  

26 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработената пола) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

7. 1 Правилно изработен набор 

 

да 

не 

15 

0 

  

8. 2 Правилно изминати съединителни шевове да 

не 

15 

0 

  

9. 3 Правилно изминат подгъв  да 

не 

10 

0 

  

10. 4 Правилно изработена талия да 

не 

15 

0 

  

11. 5 Почистена от конци да 

не 

5 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Раздел 2: Панталон 

Алгоритъм за изработване на дамски панталон 
  Дамски панталон придава елегантност, стилност и сигурност на женската фигура. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете 

с лесни стъпки да изработите дамски панталон по 

модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При 

невъзможност да приключите в час ще можете да 

продължите работата си в следващия, за което ще ви 

бъде определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате 

възможност да направите самооценка на изпълнението 

или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

 Необходими инструменти и материали 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамски панталон ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината 

на конеца в зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от 

модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с 

изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамски панталон се спазват всички 

изисквания и правила за здравословни и безопасни 

условия на труд! 
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№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Зачиства предна и задна част на панталон на триконечен оверлог  

2 Зачиства подшлиц на триконечен оверлог   

3 Подлепва укроен колан талия  

4 Подлепва борда на джоба и място на цип предна част  

5 Съединява колан при десен и ляв страничен шев на 1,0 см.  

6 Разглажда резерви  

7 Съединява горна част и долна част колан на 0,7 см.  

8 Зачиства резерви на долна част на колан на триконечен оверлог  

9 Изминава подтискащ шев върху долната част на колан на 0,1 см.  

10 Изглажда укроен колан талия  

11 Изминава торба към борда на джоба на 0,7 см.  

12 Изминава подтискащ шев на 0,1 см. бърху торбата  

13 Изминава лицев шев на 0,5 см. на борда на джоба  

14 Поставя джоб торба върху торба и изминава шев на 1,0 см. под форма  

15 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

 Монтажни операции  

16 Изминава цип към лява предна част на 0,1 см. като укрепва и подшлиц  

17 Изминава част от седалищен шев на 1,0 см.  

18 Изминава цип към дясна предна част на 0,2 см.  

19 Изминава лицев шев под форма на 2,5 см. на дясна предна част  

20 Изминава заячка на подшлиц  

21 Изминава ляв страничен и вътрешен шев на панталона на 1,0 см.  

22 Изминава десен страничен и вътрешен шев на панталона на 1,0 см.  

23 Довършва изминаването  на седалищен шев на 1,0 см. двукратно  

24 Обръща  резерва на ляво и изминава лицев шев на 0,5 см.  

25 Пришива колан талия на 1,0 см.  

26 Изминава двете къси страни на колана на 0,7 см.  

27 Прехлупва колан на 0,1 см.  

28 Пречупва подгъв на панталон на 3,0 см.  

29 Изминава подгъв на панталон на 2,5 см.  

 Довършителни операции  

30 Изплита 1 бр. илик на дясна част колан  

31 Зашива 1 бр. копче на лява част колан  

32 Почиства от конци  

33 Окончателно изглажда  

34 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработения панталон) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

12. 1 Правилно изработен джоб тип ,,италиански‘‘ да 

не 

15 

0 

  

13. 2 Правилно изминати странични и вътрешни 

шевове 

да 

не 

8 

0 

  

14. 3 Правилно изминати подгъви  да 

не 

10 

0 

  

15. 4 Правилно изработена талия да 

не 

15 

0 

  

16. 5 Правилно прикачен цип да 

не 

10 

0 

  

17. 6 Почистен от конци да 

не 

2 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Алгоритъм за изработване на мъжки панталон 
  Панталонът е неизменна част от мъжкия костюм. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите мъжки 

панталон по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамски панталон ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

 

 

При изработване на мъжки панталон се спазват всички 

изисквания и правила за здравословни и безопасни 

условия на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Зачиства предна част на панталон околовръстно на триконечен оверлог  

2 Зачиства задна част на панталон околовръстно на триконечен оверлог  

3 Зачиства подшлиц на триконечен оверлог геобразно  

4 Зачиства насрешно парче на триконечен оверлог геобразно  

5 Изминава насрешно парче към торбата геобразно на 0,5 см.  

6 Подлепва борда на джоба   
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7 Поставя предна част на панталона и хастара на целувка /лице с лице един 

към друг/ 

 

8 Изминава съединителен шев на 1,0 см.   

9 Изрязва резервата, обръща и изглажда  

10 Изминава лицев шев на 0,7 см.  

11 Изминава насрешно парче към торбата геобразно на 0,7 см.  

12 Зачиства торбата на триконечен оверлог под форма  

13 Изработва заячка в горен край на джоба на 3,0 см. от талията на долу  

14 Изработва заячка в долен край на отвора на джоба на 1,0 см. по лицевия 

шев спрямо страничния шев 

 

15 Изглажда джоба  

16 Укрепва един брой чупка в линията на талията на 0,5 см.  

17 Пречупва лента за гайка на две и изминава шев на 0,5 см.  

18 Обръща гайка с кука  

19 Изглажда гайка  

20 Нарязва 7 бр. гайки с дължина 7,0 см.  

21 Изработва свивка лява  /и дясна/  задна част  

22 Изработва свивка дясна задна част  

23 Подлепва място на лява задна част /и дясна/ на джоба с една филетка  

24 Отбелязва място на джоба – две дължини линии, които са на растояние 

една от друга, равно на удвоената широчина на филетката в готов вид 

 

25 Двете напречни линии маркират дължината на отвора на джоба  

26 Подлепва филетката  

27 Пречупва филетката  

28 Зачиства свободния крайна на филетката  

29 Изминава шев на 1,0 см.  

30 Поставя филетката към лява  /и дясна/ задна част  по маркировката  и 

изминава шев на 1,0 см. като в началото и края правим заячки. Шевът е 

дълъг, колкото е джоба в готов вид 

 

31 Зачиства единия дълъг свободен край на насрещната мостра  

32 Поставя свободния край на насрещната мостра по горната маркировка и 

изминава съединителен шев, който е успореден на първия и дълъг колкото 

първия /двата шева трябва да са успоредни и с еднаква дължина/ 

 

33 Изминава единия край на филетката лице с лице на 0,7 см.  

34 Зачиства резервата на триконечен оверлог  

34 Изминава края на насрещната мостра за другата част на торбата  

35 Зачиства резервата на триконечен оверлог  

36 Прорязване на джоба  

37 Обръщане на джоба  

38 Изработва заячки  в ъглите на джоба  
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39 Затваряне на торбата на 1,0 см.  

40 Зачиства резервите на торбата на триконечен оверлог  

41 Изглажда джоба  

42 Изминава транспортен шев по отвора на джоба  

 Монтажни операции  

43 Изминава цип към дясна предна част на 0,1 см. като укрепва и подшлиц  

44 Изминава част от седалищен шев на 1,0 см.  

45 Изминава цип към лява предна част на 0,2 см.  

46 Изминава лицев шев под форма на 3,0 см. на лява предна част  

47 Изминава заячка на подшлиц  

48 Изминава ляв страничен шев на панталона на 1,0 см.  

49 Изминава ляв вътрешен шев на панталона на 1,0 см.  

50 Изминава десен страничен шев на панталона на 1,0 см.  

51 Изминава десен вътрешен шев на панталона на 1,0 см.  

52 Подлепва ляв и десен колан  

53 Изминава ляв колан към талията като едновременно укрепва гайки на 

определено място 

 

54 Изминава десен колан към талията като едновременно укрепва гайки на 

определено място 

 

55 Изглажда ляв / и десен/ колан като определя дължината на гайките и 

широчината на колана 

 

56 Укрепва корселе към десен  /и ляв/ колан на 0,2 см. и укрепва гайка  

57 Затваря късата страна на десен колан   

58 Затваря късата страна на ляв колан  

59 Прехлупва десен колан като изминава шев в улея на колана и дава 

хлабавина на корселето 

 

60 Прехлупва ляв  колан като изминава шев в улея на колана и дава хлабавина 

на корселето 

 

61 Изминава на триконечен оверлог късата страна на колана /ляв и десен/ при 

седалищен шев 

 

62 Довършва и изминава седалищен шев на 1,0 см. двукратно  

63 Пречупва подгъва на панталона на 4,0 см.  

64 Изминава подгъва на панталона със скрит бод неверт  

 Довършителни операции  

65 Изплита 1 бр. илик на лява предна част  

66 Зашива 1 бр. копче на дясна предна част  

67 Почиства от конци  

68 Окончателно изглажда на панталона с ръб /ръба се подвежда по първата 

чупка/ 
 

69 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработения панталон) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

18. 1 Правилно изработен джоб тип ,,италиански‘‘ 
да 

не 

15 

0 
  

19. 2 Правилно изминати шевове 
да 

не 

8 

0 
  

20. 3 Правилно изработен заден джоб с една филетка  
да 

не 

10 

0 
  

21. 4 Правилно изработена талия с корселе 
да 

не 

15 

0 
  

22. 5 Правилно прикачен цип 
да 

не 

10 

0 
  

23. 6 Почистен от конци 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 



   

 
16 

Алгоритъм за изработване на детски панталон 
  Вечните джинси – панталоните на младите хора! 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите детски 

панталон по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали 

 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на детски панталон ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от 

модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена 

стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на детски панталон се спазват всички 

изисквания и правила за здравословни и безопасни 

условия на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Пречупва колан  

2 Обточва вътрешна страна  

3 Пречупва насрещна мостра цип  

4 Обточва насрещна мостра цип  

5 Пречупва гайки   

6 Зашива гайки  

Шевна 
машина

Конец
Ножица и 

клъцка
Оверлог Ютия

Приспосо
бление за 
обточване
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7 Обшива външен край мостра джоб  

8 Пришива мостра към малка торба   

9 Обшива външен край насрещна мостра джоб  

10 Пришива насрещна мостра към голяма торба    

11 Двукратно пречупва горен край заден джоб  

12 Изминава укрепителен шев на 1мм   

13 Пречупва по шаблон заден джоб  

14 Подлепва и пречупва шлиц предна част  

15 Обшива шлиц предна част  

16 Пришива торба и мостра към борда на джоба на 0,7 см.  

17 Изминава подтискащ шев на 0,1 см. бърху мостра  

18 Изминава лицев шев на 0,5 см. на борда на джоба  

19 Укрепва отвор джоб към насрещна мостра при талия и страничен край  

20 Съединява двете части на торбата   

21 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

22 Пришива платка към гръб на 1 см  

23 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

24 Изминава лицев шев на платка  

25 Прикачва джобове задна част  

 Монтажни операции  

26 Изминава цип към дясна предна част на 0,1 см. като укрепва и подшлиц  

27 Изминава част от седалищен шев на 1,0 см.  

28 Изминава цип към лява предна част на 0,2 см.  

29 Изминава лицев шев под форма на 2,5 см. на лява предна част  

30 Изминава заячка на подшлиц  

31 Изминава странични шевове на панталона на 1,0 см.  

32 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

33 Изминава лицев на странични шевове на 5 мм  

34 Пречупва подгъв двукратно  

35 Изминава вътрешни шевове на панталона на 1,0 см.  

36 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

37 Довършва изминаването на седалищен шев на 1,0 см. двукратно  

38 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

39 Обръща  резерва на дясно и изминава лицев шев на 0,5 см.  

40 Укрепване гайки на талия  

41 Пришива колан талия на 1,0 см.  

42 Изминава двете къси страни на колана на 0,7 см.  

43 Прехлупва колан на 0,1 см.  

44 Изминава подгъв на панталон  

 Довършителни операции  

45 Изплита 1 бр. илик   

46 Зашива 1 бр. копче   

47 Почиства от конци  

48 Окончателно изглажда  

49 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработения панталон) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

24. 1 Правилно изработени джобове да 

не 

20 

0 

  

25. 2 Правилно изминати странични и вътрешни 

шевове 

да 

не 

8 

0 

  

26. 3 Правилно изминати подгъви  да 

не 

5 

0 

  

27. 4 Правилно изработена талия да 

не 

15 

0 

  

28. 5 Правилно прикачен цип да 

не 

10 

0 

  

29. 6 Почистен от конци да 

не 

2 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Раздел 3:Блуза 

Алгоритъм за изработване на дамска блуза 
Дамската блуза придава елегантност, стилност и сигурност на женската фигура. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с 

лесни стъпки да изработите дамска блуза по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При 

невъзможност да приключите в час ще можете да 

продължите работата си в следващия, за което ще ви 

бъде определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате 

възможност да направите самооценка на изпълнението или взаимно 

оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали 

 

Предварителна подготовка 

За изпълнението на дамската блуза ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамска блуза се спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 
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№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва мостра вратна извивка  

2 Съединява мостра при рамо на 1,0 см  

3 Зачиства мостра външен край  

4 Изработва свивки предна част и гръб  

5 Изработва вътрешен шев на долна част на ръкава на 1,0см    

6 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

7 
Изработва подгъв на долна част на ръкава като пречупва двукратно на 

0,6 см и изминава шев на 0,1 см 

 

8 Изработва страничен шев на долната част на блуза на 1,0см   

9 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

10 
Изработва подгъв на долна част на блуза като  пречупва двукратно на 

 0,6 см и изминава шев на 0,1 см. 

 

11 Изработва набор на долната част на ръкава  

12 Изработва набор на долната част на блуза  

 Монтажни операции  

13 Изминава раменни шевове на 1,0см   

14 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

15 Изминава странични шевове на 1,0см  

16 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

17 Затваря вътрешен шев горна част ръкав на 1,0см  

18 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

19 Съединява горна част на блуза при набор на 1,0см   

20 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

21 Съединява горна и долна част на ръкава на 1,0см   

22 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

23 Прикачва ръкав като спазва центрове на 1,0см  

24 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

25 Съединява мостра с деколте на 0,7см под форма  

26 Клъцва ъгъл при деколте на предна част  

27 Изминава подтискащ шев на 0,1см  

28 Изглажда деколте  

29 Укрепва мостра при раменен шев със заячки  

 Довършителни операции  

30 Почиства от конци  

31 Окончателно изглажда  

32 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработената блуза) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

30. 1 Равномерно изработен набор да 

не 

10 

0 

  

31. 2 Правилно изминати свивки да 

не 

8 

0 

  

32. 3 Правилно изминати подгъви  да 

не 

10 

0 

  

33. 4 Правилно изработено деколте да 

не 

15 

0 

  

34. 5 Правилно прикачен ръкав да 

не 

15 

0 

  

35. 6 Почистена от конци да 

не 

2 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Раздел 4: Риза  

Алгоритъм за изработване на мъжка риза 
  Мъжката риза придава елегантност, стилност и 

сигурност на мъжката фигура. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни 

стъпки да изработите мъжката риза по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При 

невъзможност да приключите в час ще можете да продължите 

работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали 

 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на мъжката риза ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела:  

При изработване на мъжка риза се спазват всички 

изисквания и правила за здравословни и безопасни 

условия на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подлепване   

1 Подлепва маншет /цял/  

2 Подлепва горно и долно столче  

3 Подлепва отвора на джоба  

4 Подлепва ляв и десен канон  

 Подготвителни операции  

5 Очертава горна яка по шаблон  

6 Съединява горна и долна яка по очертание  

7 Орязва ъглите  
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8 Обръща яка  

9 Изминава лицев шев на яката на 0,5см  

10 Регулира яка  

11 Тивира горно столче на 0,7см.  

12 Очертава горно столче по шаблон  

13 Поставя и центрова яката между двете части на столчето   

14 Изминава шев по очертаното  

15 Орязва формата на столчето  

16 Обръща яка  

17 Изглажда яка  

18 Поставя центрове на яката  

19 Пречупва маншет на две  

20 Затваря двете къси страни на маншета на 0,7см.  

21 Обръща маншета  

22 Изглажда маншета  

23 Пречупва отвора на джоба по шаблон  

24 Изминава шев на 0,1см.  

25 Пречупва джоба по шаблон  

26 Двойно пречупва ляв и десен канон на 3,0см.  

26 Изминава шев на 0,1см.  

28 Обточва разреза на ръкава с веревна лента на 3,0см.  

29 Изработва заячка в горния край на разреза  

30 Укрепва чупки  

 Монтажни операции  

31 Изминава раменни шевове на 1,0см   

32 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

33 Прикачва джоб на лява предна част на определено място на 0,1см.  

34 Прикачва яка към вратна извивка на 0,7см.  

35 Затваря яка на 0,1см.  

36 Прикачва фианка към предна част на ризата на 1,0см.  

37 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

38 Изминава лицев шев върху предната част на 0,5см.  

39 Съединява фианка към гърба на ризата на 1,0см.  

40 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

41 Изминава лицев шев върху гърба на 0,5см.  

42 Затваря вътрешен шев на ръкава на 1,0см.  

43 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

44 Прикачва ръкав към ръкавна извивка на 1,0см.  

45 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

46 Прикачва маншет към долната част на ръкава на 0,1см.  

47 Изминава лицев шев на 0,5см.  

48 Регулира подгъв под форма  

49 Пречупва подгъва двукратно на 0,7см. и изминава шев на 0,1см.  

 Довършителни операции  

50 Изработва 9 бр. илици  

51 Пришива 11 бр. копчета  

52 Почиства от конци  

53 Окончателно изглажда  

54 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване 

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка 

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработената риза) 

Показател

/ 

бр.точки 

Получен 

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

36. 1 Правилно прикачен джоб 
да 

не 

10 

0 
  

37. 2 Правилно обработени шевове 
да 

не 

8 

0 
  

38. 3 Правилно изработени канони 
да 

не 

10 

0 
  

39. 4 Правилно изработена и прикачена яка 
да 

не 

15 

0 
  

40. 5 
Правилно изработени и прикачени маншет и  

ръкав 

да 

не 

15 

0 
  

41. 6 Почистен от конци 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Раздел 5: Рокля 

Алгоритъм за изработване на дамска рокля 
  Дамската рокля придава елегантност, стилност и 

сигурност на женската фигура. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с 

лесни стъпки да изработите дамска рокля по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При 

невъзможност да приключите в час ще можете да 

продължите работата си в следващия, за което ще ви 

бъде определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате 

възможност да направите самооценка на изпълнението 

или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамска рокля ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в зависимост 

от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамска рокля се 

спазват всички изисквания и правила 

за здравословни и безопасни условия 

на труд! 
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№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва мостра вратна извивка  

2 Съединява мостра при рамо на 1,0 см  

3 Зачиства мостра външен край  

4 Изработва рединготен шев на предната част на 1,0 см.  

5 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

6 Заглажда резерви към среда предна част  

7 Изработва рединготен шев на гръб на 1,0 см.  

8 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

9 Заглажда резерви към среда гръб  

10 Зачиства среден шев на гърба на триконечен оверлог  

11 Изработва среден шев на гърба на 1,0 см като се оставя отвор за цип 0,70 

см. 

 

12 Прикачва скрит цип   

14 Изработва вътрешен шев на ръкава на 1,0 см.  

15 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

16 Зачиства подгъва на ръкава на триконечен оверлог  

17 Пречупва подгъва на ръкава на 3,0 см.  

18 Изминава шев на 2,5 см.  

 Монтажни операции  

19 Изработва раменни шевова на 1,0 см  

20 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

21 Изработва странични шевове на 1,0 см  

22 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

23 Съединява мостра към деколте на 0,7 см.   

24 Изминава подтискащ шев на 0,1см  

25 Изглажда деколте  

26 Укрепва мостра при среден шев на гърба със заячки  

27 Прикачва ръкав като спазва центрове на 1,0см  

28 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

29 Зачиства подгъв на триконечен оверлог  

30 Пречупва подгъв на 3,0 см.  

31 Изработва подгъв на 2,5 см.  

 Довършителни операции  

32 Почиства от конци  

33 Окончателно изглажда  

34 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработената рокля) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

42. 1 
Правилно прикачен цип 

 

да 

не 

15 

0 
  

43. 2 Правилно изминати рединготни шевове 
да 

не 

8 

0 
  

44. 3 Правилно изминати подгъви  
да 

не 

10 

0 
  

45. 4 Правилно изработено деколте 
да 

не 

15 

0 
  

46. 5 Правилно прикачени ръкави 
да 

не 

10 

0 
  

47. 6 Почистена от конци 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 



   

 
28 

Алгоритъм за изработване на детска рокля 

Детската рокля е удобна и романтична част от гардероба на момичетата. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите детска 

рокля по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

Предварителна подготовка 

За изпълнението на детската рокля ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

 

 

 

При изработване на детска рокля се 

спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 
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№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Обточва разрез на гръб  

 Монтажни операции  

2 Изминава раменни шевове на 1,0см   

3 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

4 Обточва деколте, като оставя свободна част за връзка  

5 Обточва ръкавни извивки  

6 Изминава странични шевове на 1,0см  

7 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

8 Укрепва резерви при страничен шев със заячки  

9 Зачиства подгъв на триконечен оверлог  

10 Изработва подгъв на 0,7 см.  

 Довършителни операции  

11 Почиства от конци  

12 Окончателно изглажда  

13 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработената рокля) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

48. 1 Правилно изработен разрез да 

не 

5 

0 

  

49. 2 Правилно изминати странични шевове да 

не 

10 

0 

  

50. 3 Правилно изработен подгъв  да 

не 

15 

0 

  

51. 4 Правилно изработено деколте да 

не 

15 

0 

  

52. 5 Правилно изработени ръкавни извивки да 

не 

10 

0 

  

53. 6 Почистена от конци да 

не 

5 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Раздел 6: Сако без хастар 

Алгоритъм за изработване на дамско сако без хастар 

Дамското сако без хастар е неизменна част от гардероба 

на модерната жена. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с 

лесни стъпки да изработите дамско сако без хастар по 

модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При 

невъзможност да приключите в час ще можете да 

продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

Предварителна подготовка 

За изпълнението на дамското сако без хастар ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамско сако без хастар се 

спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва мостра  

2 Зачиства външен край на мостра  

3 Подлепва отвора на ръкава  

4 Изминава презраменен шев на лява предна част на 1,0 см.  

5 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

6 Заглажда резерва към борда на предната част  
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7 Изминава презраменен шев на дясна предна част на 1,0 см.  

8 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

9 Заглажда резерва към борда на предната част  

10 Изминава среден шев на гръб на 1,0 см.  

11 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

12 Заглажда резерва на ляво  

13 Изминава презраменен шев на двете части на гърба на 1,0 см.  

14 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

15 Заглажда резерви към среден шев на гърба  

16 Зачиства подгъв на ръкава  

17 Изминава вътрешен шев на ръкава  

18 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

19 Зачиства резерва към задната част на ръкава  

20 Пречупва подгъв на ръкава на 4,0 см.  

21 Изминава шев на 3,5 см.  

 Монтажни операции  

22 Изминава раменен шев на 1,0 см.  

23 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

24 Очертава мостра по шаблон  

25 Изминава среден шев на шал яката на 1,0 см.  

26 Разглажда резерва  

27 Изминава мостра към изделието  

28 Орязва резерва  

29 Обръща и изминава подтискащ шев на 0,1 см.  

30 Изминава заячка мостра с раменен шев на сакото  

31 Изглажда шал яка  

32 Изминава страничен шев на сакото на 1,0 см.  

33 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

34 Подлепва подгъв на сакото  

35 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

36 Изминава мостра при подгъв на 4,0 см.  

38 Орязва ъглите  

39 Обръща и изтиква ъглите  

40 Изминава лицев шев по дължината на целият подгъв на 3,5 см.  

41 Прикачва едношевен ръкав на 1,0 см.  

42 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

 Довършителни операции  

43 Изплита 3 бр, илици  

44 Зашива 3 бр. копчета  

45 Почиства от конци  

46 Окончателно изглаждане  

47 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработеното сако без хастар) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

54. 1 Правилно изработени предни части 
да 

не 

10 

0 
  

55. 2 Правилно изработен гръб 
да 

не 

10 

0 
  

56. 3 Правилно изработени подгъви  
да 

не 

8 

0 
  

57. 4 Правилно изработена шал яка 
да 

не 

15 

0 
  

58. 5 Правилно прикачени ръкави 
да 

не 

15 

0 
  

59. 6 Почистено от конци 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Раздел 7: Сако с хастар 

Алгоритъм за изработване на дамско сако с хастар 
  Дамското сако с хастар е неизменна част от гардероба на 

модерната жена. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с 

лесни стъпки да изработите дамско сако с хастар по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При 

невъзможност да приключите в час ще можете да 

продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде 

определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

 

 

Предварителна подготовка 

За изпълнението на дамското сако с хастар ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с 

изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамско сако с хастар се 

спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва капак  

2 Очертава капак с шаблон  

3 Изминава вътрешен шев на капака с хастара  

4 Орязва резерва  

5 Обръща и изминава лицев шев на 0,2 см.  

6 Регула на капака  

7 Изминава свивка предна част  



   

 
35 

8 Разглажда резерва  

9 Подлепва място на джоба  

10 Подлепва филетка  

11 Изминава филетка към предна част на сакото на поределено място на 

 1,0 см. 

 

12 Изминава насрешно парче противоположно на филетката на 1,0 см.  

13 Прорязва джоба  

14 Обръша джоба  

15 Изработване на заячки  

16 Изминава насрешно парче към джоба пеобразно  

17 Изминава торба към свободния край на филетката на 0,7 см.  

18 Изминава противоположния край на торбата към насрешното парче на  

1,0 см. 

 

19 Затваряне на двете къси страни на торбата на 1,0 см.  

20 Изминава транспортен шев на отвора на джоба  

21 Изглажда джоба  

22 Изминава среден шев на гърб на 1,0 см.  

23 Изминава рединготни шевове на 1,0 см.  

24 Изминава вътрешен шев на ръкава на 1,0 см. от основен плат  

25 Изминава вътрешен шев на хастар на 1,0 см.като на левия се оставя отвор 

от 10 см. за обръщане 

 

26 Подлепва подгъв на основен плат  

27 Пречупва подгъв на 4,0 см.  

28 Изминава хастар към основе плат по линия на подгъва на 0,7 см.  

29 Изминава лакътен шев на основен плат и хастар на 1,0 см.  

30 Разглажда резерва  

31 Укрепва със заячка вътрешен шев  и лакътен шев  

32 Обръща и изглажда ръкав  

33 Изминава фалда на гърба при вратна извивка с 2,0 см. дълбочина  

34 Изглажда среден шев на хастар  

35 Изминава мостра с вратно парче на 1,0 см.  

36 Разглажда резерва  

37 Изминава страничен шев на хастар  на 1,0 см.  

38 Изминава предна част на хастар към гръб и гръб на хастар към вратно 

парче на 0,7 см. околовръстно 

 

39 Изминава подгъвно парче на предната част към хастара на 0,7 см.  

40 Подлепва подгъв на гръб на основен плат  

41 Пречупва подгъв на гръб на 4,0 см.  

42 Подлепва горна и долна яка  

43 Очертава горна яка по шаблон  

44 Изминава горна и дона яка   

45 Орязва резерва   
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46 Обръща яка  

47 Изминава подтискащ шев   

48 Изглажда яка  

 Монтажни операции  

49 Изминава раменен шев на основен плат на 1,0 см.  

50 Заглажда резерва към гърба  

51 Изминава страничен шев на основен плат на 1,0 см.  

52 Очертава мостра и долната част /заоблена/ на подгъва на предната част по 

шаблон 

 

53 Изминава подгъвно парче към предна част, укрепва мостра към предна 

част до реверната част на 0,7 см. 

 

54 Орязва резерва  

55 Обръща и изминава подтискащ шев на 0,1 см.  

56 Изглажда предна част и подгъв на сако  

57 Укрепва резерва при подгъва със заячки  

58 Изминава долна яка от реверната част на лява предна част до реверната 

част на дясна предна част на 1,0 см. 

 

59 Изминава горна яка от реверната част на лява предна част до реверната 

част на дясна предна част на 1,0 см. 

 

60 Разглажда резерва  

61 Укрепва горна и долна яка  

62 Изминава лицев шев на 0,2 см. по целият борд на предната част  

63 Изминава ръкав на основен плат към ръкавна извивка на сакотона 1,0 см.  

64 Укрепва раменни вати  

65 Изминава ръкав на хастар с хастар на изделието на 1,0 см.  

66 Изминава заячки в подмишечен участък и раменен шев  

67 Обръша сако от левия вътрешен шев на хастара  

68 Изминава отвора на вътрешен шев на хастар на 0,1 см.  

 Довършителни операции  

69 Изработва 2 бр. илици  

70 Зашива 2 бр. копчета  

71 Почиства от конци  

72 Окончателно изглаждане  

73 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработеното сако с хастар) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднен

ия при… 

 

60. 1 Правилно изработен гръб 
да 

не 

10 

0 
  

61. 2 Правилно изработени предни части 
да 

не 

20 

0 
  

62. 3 Правилно изработени подгъви  
да 

не 

8 

0 
  

63. 4 Правилно изработена яка 
да 

не 

10 

0 
  

64. 5 Правилно изработени ръкави 
да 

не 

10 

0 
  

65. 6 Почистено от конци 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 

Макс

. 

Мин. 

60 

0 
  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Раздел 8: Палто/Балтон 

Алгоритъм за изработване на дамско палто 

Палтото е незаменим спътник на дамския гардероб. Правилно 

избраният модел, стил и размер подчертават елегантността и носят 

топлина в студените дни. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки 

да изработите дамско палто по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да 

приключите в час ще можете да продължите работата си в 

следващия, за което ще ви бъде определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамско палто ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и 

дебелината на конеца в зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамско палто се спазват всички 

изисквания и правила за здравословни и безопасни условия на 

труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва горна и долна яка   

2 Пречупва и изминава гайка от хастар за закопчаване на 1,0 см.  

3 Подлепва отвора на джоба  

4 Зачиства отвора на джоба на триконечен оверлог  

5 Пречупва отвора на 4,0 см.  

6 Изминава лицев шев на 3,0 см.  

7 Пречупва джоба по шаблон Г-образно  
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8 Подлепва подгъв на ръкав  

9 Съединява хастар с основен плат при линията на подгъва на 0,7 см.  

10 Изминава вътрешен шев на основен плат и хастар на 1,0 см.  

11 Разглажда резерва на основен плат и хастар   

12 Обръща едношевен ръкав на лице  

13 Изминава лицев при подгъва на ръкава на 3,0 см.  

14 Изглажда едношевен ръкав  

15 Подлепва лява мостра   

16 Съединява лява мостра към лява предна част на 1,0 см.  

17 Подлепва дясна мостра  

18 Съединява дясна мостра към дясна предна част на 1,0 см.  

19 Изработва подтискащ шев на лява платка предна част върху хастара на 0,1 см.  

20 Изработва лицев шев на лява платка предна част на 0,7 см.  

 Монтажни операции  

21 Прикачва ляв джоб към лява предна част на 0,1 см. на определено място  

22 Прикачва десен джоб към дясна предна част на 0,1 см. на определено място  

23 Изработва раменен шев на основен плат на 1,0 см.  

24 Разглажда резерви  

25 Изработва страничен шев на основен плат на 1,0 см.  

26 Разглажда резерви  

27 Съединява хастар лява предна част към мостра на 1,0 см.  

28 Съединява хастар дясна предна част към мостра на 1,0 см  

29 Изминава фалда гръб на 4,0 см. при вратна извивка  

30 Изработва раменен шев на хастар на 1,0 см.  

31 Изработва страничен шев на хастар на 1,0 см.  

32 Заглажда резерва към гърба  

33 Съединява горна яка към вратна извивка на 1,0 см. и укрепва гайка среда гръб  

34 Съединява долна яка към изделието на 1,0 см.  

35 Затваряне на двете къси страни на яката на 1,0 см.  

36 Разглажда резерви на яка  

37 Укрепва резерва горна и долна яка на 0,7см.  

38 Подлепва подгъв на основен плат  

39 Изминава подгъв на 1,0 см. при мостра под форма   

40 Изминава лицев на 3,0 см. при подгъва на гърба  от страничен шев до 

страничен шев 

 

41 Прикачва ръкав основен плат на 1,0 см.   

42 Прикачва ръкав хастар на 1,0 см.  

43 Укрепва резерва на основен плат и хастар при подмишечен участък и рамо със 

заячка 

 

44 Изминава лицев шев на 1,5 см. на лява предна част  

45 Изминава лицев шев на 1,5 см. на лява предна част  

46 Изминава лицев шев на 4,5 см. на дясна  предна част  

 Довършителни операции  

47 Изплита 5 бр. илици  

48 Зашива 5 бр. копчета  

49 Почиства от конци  

50 Окончателно изглажда  

51 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработеното палто) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

66. 1 Правилно изработени предни части 

 

да 

не 

10 

0 

  

67. 2 Правилно изработени и прикачени джобове да 

не 

10 

0 

  

68. 3 Правилно изработена и прикачена яка да 

не 

8 

0 

  

69. 4 Правилно изработен гръб да 

не 

5 

0 

  

70. 5 Правилно изработен хастар  да 

не 

5 

0 

  

71. 6 Правилно извършен монтаж на лице и хастар да 

не 

10 

0 

  

72. 7 Правилно прикачени ръкави да 

не 

10 

0 

  

73. 8 Почистено от конци да 

не 

2 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка ………………………… □ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Алгоритъм за изработване на мъжко палто 
  Палтото е незаменима част от мъжкия гардероб за студените дни. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите мъжко 

палто по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

Предварителна подготовка  

За изпълнението на мъжко палто ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на мъжко палто се 

спазват всички изисквания и правила 

за здравословни и безопасни условия 

на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва филетка  

2 Подлепва мостра  

3 Подлепва горна и долна яка / столче/  

4 Очертава място на джоб  

5 Изминава филетка  

6 Изминава насрешно парче противоположно на филетката / разтоянието на 

двата шева е колкото широчината на филетката/ 

 

7 Прорязва джоба  

8 Изминава заячки  
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9 Изминава единия край на торбата към филетката на 1,0 см.  

10 Изминава другия край към насрешното парче към торбата на 1,0 см.  

11 Затваря двете къси страни на торбата на 1,0 см.  

12 Изминава среден шев на гърба като в зоната на шлица се изминава под 

форма 

 

13 Подлепва подгъв на гръб  

14 Подлепва подгъв на гръб 4,0 см.  

15 Изминава среден шев на гръб на хастар на 1,0 см.  

16 Изминава хастар към подгъва на гърба като се обикаля в зоната на шлица 

на 0,7 см. 

 

17 Изминава заячка в зоната на шлица под форма  

18 Изминава хастар предна част към мостра на 0,7 см. като в зоната на 

подгъва се изминава под наклон 

 

 Монтажни операции  

19 Изминава раменен шев основен плат на 1,0 см.  

20 Разглажда резерва  

21 Изминава раменен шев хастар на 1,0 см.  

22 Заглажда резерва  

23 Изминава страничен шев на основен плат на 1,0 см.  

24 Изминава страничен шев на хастар на 1,0 см.  

25 Пречупва подгъв на предна част на 4,0 см.  

26 Укрепва подгъв със заячки  

27 Очертава горна яка с шаблон  

28 Изминава горна и дона яка  

29 Обрязва ъглите  

30 Обръща и изглажда яка  

31 Регула на яка  

32 Поставя яка между двете части / хастар на изделие и изделие / и изминава 

шев на 1,0 см. от определено място до определено място 

 

33 Изминава лицев шев и укрепва мостра на 4,0 см.   

34 Изминава вътрешен шев на основен плат на 1,0 см.  

35 Изминава вътрешен шев на хастар на 1,0 см.  

36 Подлепва подгъв на ръкава  

37 Пречупва подгъв на ръкава на 4,0 см.  

38 Изминава лакътен шев на основен плат и хастар на 1,0 см.  

39 Укрепва със заячка вътрешен шев и лакътен шев  

40 Обръща ръкав  

41 Изглажда ръкав  

42 Изминава лакътен шев на основен плат към изделието на 1,0 см.  

43 Укрепва раменна вата  

44 Изминава хастар ръкав към хастар на изделието на 1,0 см.   

45 Укрепва хастар към подмишечния участък и рамо със зачка  

46 Затваря отвора на хастара на левия вътрешен шев на 0,1 см.  

 Довършителни операции  

47 Изработва 5 бр. илици  

48 Зашива 5 бр. копчета  

49 Почиства от конци  

50 Окончателно изглажда  

51 Окачествява  
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Критерии за самоооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработеното палто) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

74. 1 
Правилно изработени предни части 

 

да 

не 

10 

0 
  

75. 2 Правилно изработени джобове 
да 

не 

10 

0 
  

76. 3 Правилно изработена и прикачена яка 
да 

не 

8 

0 
  

77. 4 Правилно изработен гръб 
да 

не 

5 

0 
  

78. 5 Правилно изработен хастар  
да 

не 

5 

0 
  

79. 6 Правилно извършен монтаж на лице и хастар 
да 

не 

10 

0 
  

80. 7 Правилно прикачени ръкави 
да 

не 

10 

0 
  

81. 8 Почистено от конци 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка ………………………… □ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 
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Алгоритъм за изработване на детско палто 
  Палтото е част от зимния детски гардероб и носи топлина в студените дни. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите детско 

палто по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

 

 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на детско палто ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в зависимост 

от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена 

стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на детско палто се спазват всички 

изисквания и правила за здравословни и безопасни 

условия на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва горна и долна яка   

2 Съединява части на долна яка  

3 Разглажда  резерви  

4 Регулира долна яка  

5 Пришиване ласе по долен край долна яка  

6 Очертава долна яка по шаблон  

7 Съединява горна и долна яка  

8 Изрязва резерви и обръщане  

9 Глади яка   
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10 Подлепва отвора на джоб  

11 Изминаване вътрешен шев – от страната на хастара, с отвор за обръщане  

12 Изрязва резервите и обръща джоб  

13 Глади джоб с кант от лицевия плат  

14 Съединяване мостри предна част и гръб   

15 Разглажда резерви на съединителен шев  

16 Пришива ласе по ръкавна извивка и рамо  

17 Очертава подгъв и място джобове   

18 Пришива джобове с лицев шев  

19 Глади предни части  

20 Изминава среден шев на гръб  

21 Разглажда резерви на среден шев гръб  

22 Пришива ласе по ръкавна извивка гръб  

23 Изминава вътрешен шев на ръкав  

24 Разглажда резерви на вътрешен шев гръб  

25 Укрепва фалта на гръб хастар  

26 Изминава странични и раменни шевове на хастар  

27 Изминава вътрешен шев ръкави на хастар, оставя отвор за обръщане  

28 Заглаждане резерви на съединителни шевове  

29 Прикачва ръкави на хастар  

30 Глади ръкавни извивки на хастар  

 Монтажни операции  

31 Изминава раменни и странични шевове  

32 Разглажда резерви  

33 Прикачва ръкави  

34 Глади ръкавни извивки  

35 Пришива фитил по ръкавни извивки  

36 Пречупва подгъв  

37 Пришива мостри към предни части  

38 Пришива горна яка към мостри и долна яка към вратна извивка   

39 Разглажда резерви яка и борт  

40 Обръща на лице  

41 Пришива хастар околовръст към лице  

42 Заглажда резерви  

43 Пришива хастар при подгъв ръкави  

44 Затяга яка, ръкавни извивки, подгъви  

45 Обръща на лице през отвор ръкав  

46 Затваря отвор ръкав  

 Довършителни операции  

47 Изплита 5 бр. илици  

48 Зашива 5 бр. копчета  

49 Почиства от конци  

50 Окончателно изглажда  

51 Окачествява  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработеното палто) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

82. 1 
Правилно изработени предни части 

 

да 

не 

10 

0 
  

83. 2 Правилно изработени и прикачени джобове 
да 

не 

10 

0 
  

84. 3 Правилно изработена и прикачена яка 
да 

не 

8 

0 
  

85. 4 Правилно изработен гръб 
да 

не 

5 

0 
  

86. 5 Правилно изработен хастар  
да 

не 

5 

0 
  

87. 6 Правилно извършен монтаж на лице и хастар 
да 

не 

10 

0 
  

88. 7 Правилно прикачени ръкави 
да 

не 

10 

0 
  

89. 8 Почистено от конци 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 

Макс

. 

Мин. 

60 

0 
  

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка ………………………… □ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 
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Раздел9: Шлифери 

Алгоритъм за изработване на дамски шлифер 
 Дамският шлифер е неизменна част от дамския 

гардероб през пролетта и есента. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с 

лесни стъпки да изработите дамски шлифер по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При 

невъзможност да приключите в час ще можете да 

продължите работата си в следващия, за което ще ви 

бъде определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамски шлифер ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена 

стойка. 

Скица на модела:  

При изработване на дамски шлифер се спазват всички 

изисквания и правила за здравословни и безопасни 

условия на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Пречупва колан и изминава шев на 0,7 см. като оставя отвор около 

 3,0 см в средата за обръщане  

 

2 Обръща колан  

3 Изминава лицев шев на 0,7 см. по целия колан  

4 Изглажда колан  
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5 Подлепва щрифелка  

6 Изработва вътрешен шев на щрифелка на 0,7 см.  

7 Орязва и обръща щрифелка  

8 Изминава лицев шев на 0,7 см.  

9 Пречупва и изминава гайка за закачалка на 0,1 см.  

10 Подлепва горна и долна яка  

11 Очертава горна яка по шаблон  

12 Изработва вътрешен шев на яка  

14 Орязва и обръща яка  

15 Изработва подтискащ шев върху долна яка на 0,1 см.  

16 Подлепва горната част на джоба /капак/  

17 Затваря двете къси страни на джоба /капак/ на 0,7 см.  

18 Изработва лицев шев на 0,7 см.  

19 Изработва вътрешен шев на платка гръб под форма на 0,7 см.  

20 Орязва и обръща платка гръб  

21 Изработва подтискащ шев на 0,1 см. върху хастара  

22 Изработва вътрешен шев на лява платка на предна част на 0,7 см.   

23 Орязва и обръща платка   

24 Изработва подтискащ шев на платка лява предна част върху хастара на 0,1 

см. 

 

25 Изработва лицев шев на платка лява предна част на 0,7 см.  

26 Изработва вътрешен шев на платка дясна предна част на 0,7 см.  

27 Орязва и обръща платка  

28 Изработва подтискащ шев на платка дясна предна част върху хастара на 

0,1 см. 

 

29 Изработва лицев шев на платка дясна предна част на 1,0 см.  

30 Подлепва подгъв на ръкав   

31 Укрепва щрифелка на 8,0 см. от подгъва нагоре  

32 Изработва вътрешен шев на ръкава /основен плат/ на 1,0 см.  

33 Разглажда резерва  

34 Изработва вътрешен шев на ръкава /хастар/ на 1,0 см  

35 Заглажда резерва  

36 Съединява основен плат и хастар при подгъва на 1,0 см.  

37 Изработва вътрешен шев на основен плат и хастар на 1,0 см.  

38 Изработва лицев шев при подгъва на ръкава на 2,0 см.  

39 Изглажда едношевен ръкав  

40 Изработва фалта на 0,30 см. от вратна извивка към подгъв  

41 Изглажда фалта   

42 Изработва лицев шев на на 0,7 см. под форма  

43 Укрепва платка гръб по ръкавна извивка и вратна извивка на 0,5 см.  

44 Подлепва мостра лява предна част  

45 Пречупва мостра лява предна част на 6,0 см.  

46 Затваря лява предна част при вратна извивка на 3,0 см. с шев на 1,0 см.  

47 Орязва и обръща мостра   

48 Укрепва платка на лява предна част по вратна извивка и рамо на 0,5 см.  

49 Прикачва джоб /капак/ под наклон на 0,7 см. на определено място  

50 Изработва лицев шев на джоба под форма от двете къси страни  

51 Подлепва мостра на дясна предна част  

52 Пречупва мостра дясна предна част на 6,0 см.  
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53 Затваря дясна предна част при вратна извивка на 3,0 см. с шев на 1,0 см.  

54 Орязва и обръща мостра  

55 Укрепва платка на дясна предна част по вратна извивка и рамо на 0,5 см.  

56 Прикачва джоб /капак/ под наклон на 0,7 см. на определено място  

57 Изработва лицев шев на джоба под форма от двете къси страни  

 Монтажни операции  

58 Изработва раменен шев на хастар на 1,0 см.  

59 Заглажда резерва към гърба  

60 Изработва страничен шев на хастар на 1,0 см.  

61 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

62 Пречупва подгъв на гръб на хастар на 1,0 плюс 1,0 см. и изминава шев  на 

0,1 см. 

 

63 Изминава лява предна част на хастар с лява предна част на основен плат 

при мостра на 0,7 см. 

 

64 Изминава дясна предна част на хастар с лява предна част на основен плат 

при мостра на 0,7 см. 

 

65 Регулира яка и поставя центрове  

66 Поставя яка между двете части на основен плат и хастар и изминава шев 

от засечка на мостра до засечка на мостра на 1,0 см. 

 

67 Укрепва резерва горна и долна яка на 0,7 см.  

68 Изминава ръкав на основе плат на 1,0 см.  

69 Изминава ръкав на хастар  на 1,0 см.  

70 Укрепва резерва на основен плат и хастар при подмишечен шев със заячка  

71 Пречупва подгъв на основен плат на 4,0 см.  

72 Изминава мостра при подгъв на лява предна част на 4,0 см. и изминава 

хастар до страничен шев на основен плат на 1,0 см. 

 

73 Изминава мостра при подгъв на дясна предна част на 4,0 см. и изминава 

хастар до страничен шев на основен плат  на 1,0 см. 

 

74 Цялостно зачистване на подгъв  

75 Изработва лицев на шев подгъв на 3,0 см. от среда  дясна предна част до 

среда лява предна част под форма 

 

76 Изработва лицев шев на 4,0 см. лява предна част от вратна извивка  до 

подгъв  

 

77 Изработва лицев шев на 4,0 см. дясна предна част от вратна извивка  до 

подгъв  

 

 Довършителни операции  

78 Изплита 6 бр. илици  

79 Зашива 6 бр. копчета  

80 Зашива 2 бр. копчета върху щрифелка на ръкав  

81 Почиства от конци  

82 Окончателно изглажда  

83 Окачествява  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработения шлифер) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

90. 1 
Правилно изработена яка 

 

да 

не 

8 

0 
  

91. 2 Правилно изработени предни части 
да 

не 

15 

0 
  

92. 3 Правилно изработен гръб  
да 

не 

10 

0 
  

93. 4 Правилно изработени ръкави 
да 

не 

10 

0 
  

94. 5 Правилно изработен хастар 
да 

не 

5 

0 
  

95. 6 
Правилно извършен монтаж на лицев плат и 

хастар 

да 

не 

10 

0 
  

96. 7 Почистен от конци и окачествен 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 

55 - 60 Отличен 6 Моята оценка е: 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 
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Раздел 10: 

Алгоритъм за изработване на мъжко яке 
Време е за спорт! Якето е чудесен вариант за връхна дреха 

в такава ситуация. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с 

лесни стъпки да изработите мъжко яке по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При 

невъзможност да приключите в час ще можете да 

продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде 

определен срок за предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на мъжко яке ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

 

 Скица на модела: 

При изработване на мъжко яке се спазват всички 

изисквания и правила за здравословни и 

безопасни условия на труд! 

 

 

№ 
Алгоритъм (стъпка по стъпка) 

Отбележете със знак„×“, ако се 
затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Изработване на бродерия на дяска предна част и десен ръкав  

2 Бележи място на джоба на лява и дясна предна част  
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3 Пречупва филетка  

4 Изминава филетка  

5 Изминава насрещна торба   

6 Прорязва джоба  

7 Изработва заячки  

8 Изминава торба към филетката на 1,0 см.  

9 Изминава лицев шев върху торбата на 0,1 см.  

10 Затваря торба под форма на 1,0 см.  

11 Изминава вътрешен шев на ръкава на 1,0 см.  

12 Изминава ластичен маншет на 0,7 см.   

13 Обръща ластичен маншет  

14 Изминава ластичен маншет към долната част на ръкава на 1,0 см.  

15 Изминава вътрешен шев на ръкав на хастар, като на ляв оставя отвор   

16 Изминава хастара към ластичния маншет  

 Монтажни операции  

17 Изминава раменен шев на основен плат на 1,0 см.  

18 Заглажда резерва към гърба и изминава лицев шев на 1,0 см.  

19 Изминава страничен шев на основен плат на 1,0 см.  

20 Заглажда резерва към гърба и изминава лицев шев на 1,0 см.  

21 Пречупва ластична яка на две и изминаване на шев 0,5 см. под форма  

22 Изминава ластична яка към вратна извивка  на 0,5 см.  

23 Поставя ластичен колан между двете части на частичния колан и изминава 

вътрешен шев на 1,0 см.  

 

24 Обръща частичен колан  

25 Изминава ластичен колан към изделието на 1,0 см. с прекъсване   

26 Изминава цип към лява и дясна предна част на 1,0 см.  

27 Изминава раменен шев на хастара  

28 Изминава страничен шев на хастара  

29 Заглажда резерви  

30 Изминава ръкав към ръкавна извивка на основен плат на 1,0 см.  

31 Заглажда резерва към изделието и изминава шев на 0,7 см.  

32 Изминава мостра към хастар на 0,7 см.  

33 Заглажда резерва към изделието  

34 Изминава хастар към вратна извивка на 0,7 см.  

35 Изминава хастар към подгъв на 0,7 см.  

36 Изминава хастар към лява предна част на 1,0 см.  

37 Изминава хастар към дясна предна част на 1,0 см.  

38 Изминава хастар на ръкав към хастар на тяло на 1,0 см.  

39 Обръща яке от левия вътрешен шев на ръкава   

40 Изминава шев на 0,1 см на отвора на левия ръкав  

41 Изминава лицев шев на борда на предната част на якето на 1,0 см.  

 Довършителни операции  

42 Почиства от конци  

43 Окончателно изглаждане  

44 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработеното яке) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

97. 1 Правилно изработен джоб с една филетка да 

не 

15 

0 

  

98. 2 Правилно изработени ръкави да 

не 

10 

0 

  

99. 3 Правилно изработена вратна извивка да 

не 

10 

0 

  

100. 4 Правилно изработен колан на яке да 

не 

10 

0 

  

101. 5 Правилно прикачен цип да 

не 

10 

0 

  

102. 6 Почистено от конци да 

не 

5 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 
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Алгоритъм за изработване на дамско спортно яке 
  Дамско яке е практично облекло за спорт и свободното време. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите дамско 

спортно яке по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамско спортно яке ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена 

стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамско спортно яке се спазват 

всички изисквания и правила за здравословни и 

безопасни условия на труд! 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Зачиства отвора на джоба на триконечен оверлог  

2 Пречупва отвора на джоба на 1,0 см.  

3 Изминава шев на 0,7 см.  

4 Пречупва джоба по шаблон  

5 Изработва 2 бр. илици в предната част на качулката на определено място  

6 Съединява средно парче на качулката на 1,0 см.  

7 Зачиства резерва на триконечен оверлог  
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8 Заглажда резерва към средно парче  

9 Зачиства отвора на качулката   

10 Пречупва отвора на качулката на 3,0 см.  

11 Изминава шев на 2,5 см.  

12 Подлепва мостра  

14 Подлепва вратно парче  

15 Изминава мостра с вратно парче на 1,0 см.   

16 Разглажда резерва  

17 Зачиства външния край на мострата на триконечен оверлог  

18 Изминава вътрешен шев на ръкава  на 1,0 см.  

19 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

20 Зачиства подгъва на ръкава на триконечен оверлог  

21 Пречупва подгъва на ръкава  на 3,0 см.  

22 Изминава шев на 2,5 см.  

 Монтажни операции  

23 Изминава джоб към предна част / лява и дясна /на 0,7 см.  

24 Прикачва ръкав на 1,0 см  

25 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

26 Изминава цип към лява предна част на 1,0 см.  

27 Изминава цип към дясна предна част на 1,0 см  

28 Изминава мостра към изделието околовръстно на 1,0 см. като между тях се 

поставя качулката на определено място 

 

29 Изминава лицев шев на 0,7 см. на лява предна част, вратна извивка и дясна 

предна част 

 

30 Изминава със заячка мостра с раменен шев  

31 Зачиства резерва подгъв на триконечен оверлог  

32 Пречупва подгъв на 3,0 см.  

33 Изминава лицев шев на 2,5 см.  

 Довършителни операции  

34 Прекарва шнур на качулката   

35 Почиства от конци  

36 Окончателно изглажда  

37 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработеното яке) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

1 Правилно прикачен цип да 

не 

10 

0 

  

2 Правилно изработени ръкави да 

не 

8 

0 

  

3 Правилно изработени и прикачени джобове 

 

да 

не 

15 

0 

  

4 Правилно изработена и прикачена качулка да 

не 

15 

0 

  

5 Правилно изработени подгъви да 

не 

10 

0 

  

6 Почистено от конци да 

не 

2 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 
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Раздел 11: Ансамбъл от три части 

Алгоритъм за изработване на ансамбъл от 3 части /дамска пола/ 
  Дамската пола е поясното изделие на ансамбъла от 3 части. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите дамска 

пола по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали  

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамска пола ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на 

конеца в зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

 

При изработване на дамска пола се спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 
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№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва колан   

2 Пречупва колан   

3 Зачиства вътрешна страна на триконечен оверлог  

4 Съединява детайлите на предна част на 1,0 см  

5 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

6 Изминава лицев шев на 0,5см  

8 Съединява детайлите на задна част на 1,0 см  

9 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

10 Изминава лицев шев на 0,5см  

11 Подлепва място цип задна част  

12 Зачиства среден шев задна част на триконечен оверлог  

13 Изминава среден шев на задна част от бележка цип до бележка цепка на 

1,0см 

 

14 Прикачва скрит цип  

 Монтажни операции  

15 Изминава странични шевове на 1,0см   

16 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

17 Съединява талия пола и колан  

18 Затваря къси страни на колан  

19 Обръща къси страни на колан  

20 Изминава подтискащ шев на 0,1см  

21 Зачиства подгъв пола на триконечен оверлог  

22 Пречупва подгъв и цепка  

23 Изминава скрит бод подгъв и цепка  

 Довършителни операции  

24 Изплита 1 бр. илик на колан  

25 Зашива 1 бр. копче на колан  

26 Почиства от конци  

27 Окончателно изглажда  

28 Окачествяване  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработената пола) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

103. 1 Правилно изработени съединителни шевове да 

не 

15 

0 

  

104. 2 Правилно изработени странични шевове да 

не 

8 

0 

  

105. 3 Правилно изминат подгъв  да 

не 

10 

0 

  

106. 4 Правилно изработена талия да 

не 

15 

0 

  

107. 5 Правилно прикачен цип да 

не 

10 

0 

  

108. 6 Почистена от конци да 

не 

2 

0 

  

Общ брой точки: Макс 

Мин. 

60 

0 

  

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 
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Алгоритъм за изработване на ансамбъл от 3 части /дамска блуза/ 
Блузата е част от дамски ансамбъл и чудесно се комбинира с поясни изделия и сака. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите дамска 

блуза по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок. за 

предаване 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали: 

Предварителна подготовка 

За изпълнението на дамската блуза ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на 

конеца в зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела: 

При изработване на дамска блуза се спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 
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№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва мостра вратна извивка  

2 Съединява мостра при рамо на 1,0 см  

3 Зачиства мостра външен край  

4 Зашива свивки на гръб  

5 Зашива свивки на предна част  

 Монтажни операции  

4 Изминава раменни шевове на 1,0см   

5 Зачиства резервите на триконечен оверлог  

6 Укрепва илик при разрез  

7 Съединява мостра към деколте и разрез на 0,7 см.   

8 Изминава подтискащ шев на 0,1см  

9 Изглажда деколте  

10 Укрепва мостра при раменни шевове със заячки  

11 Обточва ръкавни извивки  

12 Изминава странични шевове  

13 Зачиства резерви на триконечен оверлог  

14 Укрепва резерви със заячки  

14 Зачиства подгъв на триконечен оверлог  

15 Изработва подгъв на 0,7 см.  

 Довършителни операции  

11 Почиства от конци  

12 Окончателно изглажда  

13 Окачествява  
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Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработената блуза) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

109. 1 Правилно изработени свивки 
да 

не 

5 

0 
  

110. 2 Правилно изминати странични шевове 
да 

не 

10 

0 
  

111. 3 Правилно изработен подгъв  
да 

не 

15 

0 
  

112. 4 Правилно изработено деколте 
да 

не 

15 

0 
  

113. 5 Правилно изработени ръкавни извивки 
да 

не 

10 

0 
  

114. 6 Почистена от конци 
да 

не 

5 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

 

Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 

Получен брой точки Оценка Моята оценка е: 

55 - 60 Отличен 6 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 
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Алгоритъм за изработване на ансамбъл от три части – дамско 

сако без хастар 
  След блузата и полата е ред на сакото без хастар, което ще придаде завършен вид на 

дамския ансамбъл от 3 части. 

Следвайки алгоритъма по-долу вие ще можете с лесни стъпки да изработите дамско 

сако без хастар по модел. 

Работете стъпка по стъпка. Не бързайте! При невъзможност да приключите в час ще 

можете да продължите работата си в следващия, за което ще ви бъде определен срок за 

предаване. 

След приключване на работа ще имате възможност да направите самооценка на 

изпълнението или взаимно оценяване и анализ на вашите резултати. 

Приятна работа! 

Необходими инструменти и материали: 

 

Предварителна подготовка  

За изпълнението на дамско сако без хастар ви трябва: 

1. Да вденете машината с долен и горен конец– цвета и дебелината на конеца в 

зависимост от модела. 

2. Регулирайте широчината на бода в зависимост от модела. 

3. Седнете точно срещу иглата на машината с изправена стойка. 

Скица на модела:  

При изработване на дамско сако без хастар 

се спазват всички изисквания и правила за 

здравословни и безопасни условия на труд! 

 

Изработване на дамско сако без хастар 

№ Алгоритъм (стъпка по стъпка) 
Отбележете със знак„×“, ако се 

затруднявате  

 Подготвителни операции  

1 Подлепва мостри вратна извивка и предни части  

2 Съединява мостри при рамо на 1,0 см  

3 Зачиства мостра външен край  
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4 Зашива свивки предни части  

5 Заглажда свивки предни части  

6 Зашива свивки гръб  

7 Заглажда свивки гръб  

8 Зачиства среден шев гръб   

9 Изминава среден шев гръб  

10 Разглажда резерви  

11 Изминава лакетен шев ръкави   

12 Зачиства резерви  

13 Заглажда резерви и пречупва подгъв ръкави  

14 Изминава вътрешен шев  

15 Зачиства резерви  

16 Заглажда резерви  

 Монтажни операции  

17 Изминава раменен шев на 1,0 см.  

18 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

19 Пришива мостра към изделието  

20 Орязва резерва  

21 Обръща и изминава подтискащ шев на 0,1 см.  

22 Изминава лицев шев на мостра  

23 Изминава заячка мостра с раменен шев на сакото  

24 Изглажда борт сако  

25 Изминава страничен шев на сакото на 1,0 см.  

26 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

27 Прикачва ръкав на 1,0 см.  

28 Зачиства резерва на триконечен оверлог  

29 Подлепва подгъв на сакото  

30 Зачиства подгъв на триконечен оверлог  

31 Пречупва подгъв  

32 Изминава лицев шев по подгъв на 3,5 см.  

 Довършителни операции  

33 Изплита 3 бр. илици  

34 Зашива 3 бр. копчета  

35 Почиства от конци  

36 Окончателно изглаждане  

37 Окачествяване  
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Имена на ученика…………………………………………………,………..клас, 

подпис……… 

дата: ……………………    

Преподавател: ……………………….… подпис…………...  

Оценка …………………………  

□ има нужда от допълнително обучение  

Срок……………… 

Критерии за самооценка/взаимно оценяване  

(предоставя се на учениците след приключване на работа) 

 

№ 

Критерии за оценка  

(оценяването се извършва заедно с еталона на 

правилно изработеното сако) 

Показател

/ 

бр.точки  

Получен  

бр. точки 

Срещнах 

затруднения 

при… 

 

115. 1 
Правилно изработен борт 

 

да 

не 

10 

0 
  

116. 2 Правилно изработени предни части 
да 

не 

10 

0 
  

117. 3 Правилно изработен гръб  
да 

не 

10 

0 
  

118. 4 Правилно изработени ръкави 
да 

не 

10 

0 
  

119. 5 Правилно изработени шевове 
да 

не 

8 

0 
  

120. 6 Правилно изработени подгъви 
да 

не 

10 

0 
  

121. 7 Почистен от конци и окачествен 
да 

не 

2 

0 
  

Общ брой точки: 
Макс 

Мин. 

60 

0 
  

55 - 60 Отличен 6 Моята оценка е: 

45 - 54 Много добър 5 

35 - 44 Добър 4 

31 - 34 Среден 3 

0 - 30 Слаб 2 


