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Ó×ÅÁÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎ ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ È ÑÏÎÐÒ
ÇÀ VIII ÊËÀÑ

ÇÀÄÚËÆÈÒÅËÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

I. ÎÁÙÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå àêöåíòèðà âúðõó öÿëîñòíîòî îâëàäÿâàíå íà îñíîâíèòå ñïîðò-
íî-òåõíè÷åñêè óìåíèÿ è ãðóïîâèòå âçàèìîäåéñòâèÿ îò èçó÷àâàíèòå ñïîðòîâå è ñïîðòíè
äèñöèïëèíè, çà ïîñòèãàíå íà îáùîñïîðòíàòà îáðàçîâàíîñò.

Ðàçíîñòðàííîòî ðàçâèòèå íà êîîðäèíàöèîííèòå ñïîñîáíîñòè è äîáðàòà êîíäèöèÿ ñå
ïîñòèãàò ÷ðåç ïëàíèðàíîòî ðàçíîîáðàçèå îò èçó÷àâàíèòå ñïîðòîâå.

Èãðîâèòå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñúñòåçàòåëíè óñëîâèÿ ïîäïîìàãàò ëè÷íîñòíàòà èçÿâà,
ðàçâèâàò êîìóíèêàöèîííèòå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿòà çà ðàáîòà â åêèï, ñúäåéñòâàò çà
åìîöèîíàëíîòî è ïñèõè÷åñêîòî ðàçòîâàðâàíå íà ó÷åíèêà.

Îñúùåñòâÿâàíèòå ìåæäóïðåäìåòíè âðúçêè îñìèñëÿò çíàíèÿòà çà âúçäåéñòâèåòî íà
ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ âúðõó ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.

II. ÖÅËÈ ÍÀ ÎÁÓ×ÅÍÈÅÒÎ È ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎ

1. Ïîñòèãàíå íà îáùîñïîðòíà îáðàçîâàíîñò íà îñíîâàòà íà òðàäèöèîííèòå ó íàñ ñïîð-
òîâå è ñïîðòíè äèñöèïëèíè, êàêòî è ÷ðåç òåçè ñïîðòîâå, êîèòî ïîäïîìàãàò öÿëîñòíîòî
îôîðìÿíå íà äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè íà ó÷åíèêà.

2. Îâëàäÿâàíå è îáîãàòÿâàíå íà ñïîðòíî-òåõíè÷åñêèòå è ïðèëîæíèòå óìåíèÿ ïî ñïîð-
òîâå îò äîïúëíèòåëíèòå ÿäðà.

3. Ïîñòèãàíå íà õàðìîíè÷íîñò â ðàçâèòèåòî íà êîîðäèíàöèîííèòå è êîíäèöèîííèòå
ñïîñîáíîñòè.

4. Ôîðìèðàíå íà òðàåí èíòåðåñ è æåëàíèå çà çàíèìàâàíå ñúñ ñïîðò è ïðåç ñâîáîäíî-
òî âðåìå.

5. Èçãðàæäàíå íà óìåíèÿ çà ðàáîòà â åêèï è ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà – ñàìîèíèöèàòèâà,
òîëåðàíòíîñò, áîðáåíîñò, ñïîðòñìåíñòâî.
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ßäðî 1
Ëåêà àòëåòèêà

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà áÿãàíåòî  íà
êúñè, ñðåäíè ðàçñòîÿíèÿ è
ùàôåòà, ñêîêà íà äúëæèíà è
âèñî÷èíà, êàêòî è òåõíèêàòà
íà õâúðëÿíå è òëàñêàíå.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:

1.Ïðèòåæàâà óìåíèÿ çà
ùàôåòíî áÿãàíå.

2. Âëàäåå òåõíèêàòà íà  ñêîê
íà âèñî÷èíà.

Ñòàíäàðò 2
Ïðèòåæàâà íåîáõîäèìîòî
ðàâíèùå íà ôèçè÷åñêà
äååñïîñîáíîñò.

Òåìà 1. Áÿãàíèÿ
1. Ïðåäàâàíå è ïðèåìàíå íà
ùàôåòà.
2. Ëåòÿù ñòàðò.

Òåìà 2. Ñêîêîâå
1. Ñêîê íà âèñî÷èíà– íà÷èí
„êîðåìíî-ïðåòúðêàëÿù“.

2. Ñêîê íà âèñî÷èíà – íà÷èí
„ôîñáúðè-ôëîï“.

Ùàôåòà

Ëåòÿù ñòàðò

• ñå óïðàæíÿâà íà ïèñòà èëè
ðàâíèíåí òåðåí.

• ñå óïðàæíÿâà íà ñåêòîð çà ñêîê
âèñî÷èíà, îáîðóäâàí ñúñ ñêî÷èùå
èëè ïÿñúê.

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ,
êðîñîâå è ùàôåòè.

• èçïúëíÿâà áåãîâè óïðàæíåíèÿ
(ïðîìåíëèâà èíòåíçèâíîñò) è
ñêîêîâå íà ðàçëè÷íè òåðåíè ñ
ðàçíîîáðàçåí ðåëåô.

Ôèçèêà:

Äâèæåíèå íà
òåëàòà

Âçàèìîäåéñòâèå
íà ñèëè

Áèîëîãèÿ è
çäðàâíî
îáðàçîâàíèå:
Ôóíêöèîíàëíè
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ßäðî 2
Ãèìíàñòèêà

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Ïîñòèãà õàðìîíè÷íî
ðàçâèòèå íà äâèãàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè

Ñòàíäàðò 1
Èçïúëíÿâà ñàìîñòîÿòåëíî è
â ãðóïà, ïîîòäåëíî è â
ñú÷åòàíèå óïðàæíåíèÿ îò
îñíîâíàòà, ñïîðòíàòà èëè
õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñòèêà.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:

Âàðèàíò 1 (ñïîðòíà
ãèìíàñòèêà)
Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèÿ îò
ñïîðòíàòà ãèìíàñòèêà.

Òåìà.1 Çåìÿ
1.Ñòðàíè÷íî êîëåëî
(ìîìè÷åòà)
2.Ïðåõîäíà ñòîéêà, êúëáî äî
ñòîåæ (ìîì÷åòà)
3.Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 4 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 2. Ãðåäà
1. Îïîðà, ìÿò ñ åäèíèÿ êðàê
äî ðàçêðà÷åí ñåäåæ,
ðàâíîâåñåí ñåäåæ,
ïîëóøïàãàò;
2. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 3. Âèñèëêà
1. Çàäíî êîðåìíî âúðòåíå.

•  èçïúëíÿâà ñêîðîñòíî-ñèëîâè
óïðàæíåíèÿ (êðúãîâî çàíèìàíèå)
•  ðàçâèâà äâèãàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè, ÷ðåç ñïîðòíèòå
èãðè (ôóòáîë, áàñêåòáîë,
õàíäáàë).

• ñå ðàçâèâà ðèòìè÷íàòà
êîîðäèíàöèÿ íà äâèæåíèÿòà, êàòî
èçïúëíÿâà êîìïëåêñèòå ñ
ìóçèêàëåí ñúïðîâîä.

•  èçïúëíÿâà óïðàæíåíèÿ çà
öåëåíàñî÷åíî ðàçâèâàíå íà
ñèëîâèòå ñïîñîáíîñòè ñ òåæåñòè.

• ðàçâèâà ãúâêàâîñòòà íà òÿëîòî ñè
÷ðåç ñòðå÷èã.

âúçìîæíîñòè íà
îðãàíèçìà;

óìîðà

Ôèçèêà:
Ðàâíîâåñèå íà
òåëàòà

Âçàèìîäåéñòâèå
íà ñèëè

Ìóçèêà:

Ðèòúì

Òåìïî

Ìóçèêàëíè ôîðìè
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Âàðèàíò 2 (õóäîæåñòâåíà
ãèìíàñòèêà)
Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèÿ îò
õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñòèêà.

2. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 4. Óñïîðåäêà
1. Ìàõîâå â ìèøíè÷åí âèñ;
Êúëáî äî ðàçêðà÷åí ñåäåæ.
2. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.
Òåìà 5. Ñìåñåíà óñïîðåäêà:
1. Åäíîêîëåíåí âèñ,
äâóêîëåíåí âèñ, òèëåí ñêëîïåí
âèñ.
2. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 6. Ïðåñêîê
1. Ïðåñêîê ðàçêðà÷êà – êîçà íà
äúëæèíà.

Òåìà 1. Òîïêà
1.Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 2. Îáðú÷
1.Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 3. Âúæåíöå
1.Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

• ñå óïðàæíÿâà íà ïðåäâàðèòåëíî
îáåçîïàñåíè óðåäè.

•  ïðèëàãà ïîõâàòè çà ïàçåíå è
ïîìîù ïðè èçïúëíåíèå íà
óïðàæíåíèÿòà íà óðåäè.

• ðàçâèâà äâèãàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè ÷ðåç ãèìíàñòè÷åñêè
èãðè è ùàôåòè.

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòèòå çà
âèçóàëíà è òàêòèëíà êîîðäèíàöèÿ
íà ìàíèïóëàöèèòå.

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòèòå ñè çà
ðàâíîâåñèå è âåñòèáóëàðíà
êîîðäèíàöèÿ íà ðîòàöèèòå
(âúðòåíå) íà òÿëîòî.



5

ßäðî 3
Ñïîðòíè èãðè

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå òåõíèêàòà íà èãðà ñ
òîïêà: âîäåíå, ïîäàâàíå è
ëîâåíå (ñïèðàíå), ñòðåëáà
(óäàð) îò ñïîðòíèòå èãðè
(áàñêåòáîë, õàíäáàë,
âîëåéáîë è ôóòáîë).

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Èçïúëíÿâà ñïîðòíî-
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ îò
áàñêåòáîëà: ñòðåëáà â êîøà,
ñêðèòè ïîäàâàíèÿ çàëúãâàùè
äâèæåíèÿ (ôèíò).

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè 2:

1.Èçïúëíÿâà ñïîðòíî-
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ îò
õàíäáàëà.

Òåìà 4. Ëåíòà
1. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 5. Áóõàëêè
1. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèå îò
íàé-ìàëêî 3 îò èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 1. Ñòðåëáà â êîøà:
1. Ñòðåëáà îò ðàçñòîÿíèå.
Òåìà 2. Ñêðèòè ïîäàâàíèÿ:
1. Ïîäàâàíå ñ îòðàæåíèå îò
ïîäà.

Òåìà 1. Óäàðè âúâ âðàòàòà
1. Óäàðè âúâ âðàòàòà ñ îòñêîê
íà âèñî÷èíà.
2. Õúëáî÷åí óäàð.

Òåìà 2. Çàëúãâàùè äâèæåíèÿ
(ôèíò):

Õúëáî÷åí óäàð

• èçïúëíÿâà ðàçíîîáðàçíè
óïðàæíåíèÿ ñ òîïêà çà ðàçâèâàíå
íà êîîðäèíàöèîííèòå
ñïîñîáíîñòè:
âèçóàëíà è òàêòèëíà êîîðäèíàöèÿ
íà ìàíèïóëàöèèòå (æîíãëèðàíå ñ
òîïêà).

• èçïúëíÿâà óïðàæíåíèÿ ñ
ïðîìåíëèâà èíòåíçèâíîñò.

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòè çà

Ôèçèêà:
Äâèæåíèå íà
òåëàòà

Áèîëîãèÿ è
çäðàâíî
îáðàçîâàíèå:

Ñòðóêòóðà íà
òÿëîòî,
äâèãàòåëíè
âúçìîæíîñòè íà
ñïîðòíèòå èãðè.
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2. Èçïúëíÿâà îñíîâíèòå
ñïîðòíî òåõíè÷åñêè
äåéñòâèÿ íà âðàòàðÿ.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 3:
Èçïúëíÿâà ñïîðòíî –
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ îò
âîëåéáîëà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 4:
Èçïúëíÿâà ñïîðòíî –
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ îò
ôóòáîëà.

Ñòàíäàðò 2
Îñúùåñòâÿâà òàêòè÷åñêè
äåéñòâèÿ â íàïàäåíèå è
çàùèòà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Îñúùåñòâÿâà ãðóïîâè
òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ â
áàñêåòáîëà.

1. Çàëúãâàùè äâèæåíèÿ (ôèíò)
ñ òîïêà.

Òåìà 3. Áëîêèðàíå
1. Äâîéíà áëîêàäà.

Òåìà 4. Äåéñòâèÿ íà âðàòàðÿ
1. Òåõíèêà íà äâèæåíèÿòà áåç
òîïêà.
2. Òåõíèêà íà äâèæåíèÿòà ñ
òîïêà.

Òåìà 1. Ïîäàâàíå:
1. Ïîäàâàíå ñ äâå ðúöå îòãîðå
ñ ïðèçåìÿâàíå.
Òåìà 2. Áëîêàäà:
1. Äâîéíà áëîêàäà.
Òåìà 4. Çàáèâàíå:
1. Ïóñíàòà òîïêà.

Òåìà 1. Óäàðè:
1.Óäàðè ñ ãëàâà;.
2. Ïðàâ âúíøåí óäàð.

Òåìà 1. Íàïàäåíèå â
áàñêåòáîëà:
1. Áúðç ïðîáèâ.
2. Íàïàäåíèå ñ öåíòúð.
Òåìà 2. Çàùèòà â áàñêåòáîëà
1. Çîíîâà çàùèòà.

ñàìîñòîÿòåëíè äåéñòâèÿ è ðàáîòà
â ãðóïà.

• ó÷àñòâà â ó÷åáíè èãðè è
ñúñòåçàíèÿ.

• ïîçíàâà è ïðèëàãàò ïðàâèëàòà íà
ñïîðòíèòå èãðè.

• ðàçâèâà êîíäèöèîííèòå ñè
ñïîñîáíîñòè (ñêîðîñòíî-ñèëîâè,
ñêîðîñòíà èçäðúæëèâîñò) ñ
óòåæíåíèÿ è ïðè ðàçëè÷íè
òåðåííè óñëîâèÿ.

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ
ïî èçó÷àâàíèòå ñïîðòíè èãðè.
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Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Îñúùåñòâÿâà ãðóïîâè
òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ â
õàíäáàëà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 3:
Îñúùåñòâÿâà ãðóïîâè
òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ âúâ
âîëåéáîëà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 4:
Îñúùåñòâÿâà ãðóïîâè
òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ âúâ
ôóòáîëà.

Òåìà 1. Íàïàäåíèå â õàíäáàëà
1. Áúðç ïðîáèâ.
2. Ïîñòåïåííî íàïàäåíèå –
ñèñòåìè íà èãðà (3:3, 2:4).
3. Èãðà ïðè ÷èñëåíî
ïðåâúçõîäñòâî.
Òåìà 2. Çàùèòíè äåéñòâèÿ â
õàíäáàëà
1. Çîíîâà çàùèòà – ñèñòåìè íà
èãðà (5:1, 4:2,  6:0).

Òåìà 1. Íàïàäåíèå âúâ
âîëåéáîëà
1. Âçàèìîäåéñòâèÿ ïî äâàìà è
ïî òðèìà (êîìáèíàöèÿ è
áëîêàäà).
Òåìà 2. Ãðóïîâè çàùèòíè
äåéñòâèÿ âúâ âîëåéáîëà
1. Çàùèòíè äåéñòâèÿ ïðè
ïîñðåùàíå íà íà÷àëåí óäàð.
2. Çàùèòíè äåéñòâèÿ ïðè
çàáèâàíå.
3. Çàùèòíè äåéñòâèÿ ïðè
ïóñíàòà òîïêà.
Òåìà 1. Íàïàäåíèå âúâ
ôóòáîëà
1.Êîíòðààòàêà.
2.Èãðà ïðè ñòàòè÷íè
ïîëîæåíèÿ.
Òåìà 2. Çàùèòà âúâ ôóòáîëà
1. Çàùèòà â åäíà ëèíèÿ.
2. Çàùèòà ñ ëèáåðî.

• ðàáîòè ñ îôèöèàëíè ïðîòîêîëè
íà ñúñòåçàíèåòî, äà âîäè
êëàñèðàíå íà îòáîðèòå.

•  ñúäèéñòâà â ó÷åáíè èãðè.
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Äîïúëíèòåëíè
ÿäðà

ßäðî 1
Âîäíè
ñïîðòîâå

ßäðî 2
Òóðèçúì

Òåìà 1. Êîîðäèíàöèÿ ñúñ
çàñòèãàíå
1. Çàñòèãàíå íà ðúöåòå â ñòèëà
„êðîóë“.
2. Çàñòèãàíå íà ðúöåòå â
„ãðúáåí êðîóë“.

Òåìà 1. Ïîäàâàíå è ëîâåíå íà
òîïêàòà
1. Ëîâåíå ñúñ çàâúðòàíå íà
êèòêàòà.
2. Ïîäàâàíå è ëîâåíå ñ åäíà
ðúêà.
Òåìà 2. Óäàðè âúâ âðàòàòà
1. Óäàð íàçàä.
2. Ïðåõâúðëÿùà òîïêà.

Òåìà 1. Ìíîãîäíåâåí
òóðèñòè÷åñêè ïîõîä
1.Ïîäãîòîâêà íà ïîõîäà
2.Èçáîð íà ìàðøðóò è
äâèæåíèå ïî âðåìå íà ïîõîäà.
Òåìà 2. Âåëîñèïåäåí òóðèçúì
1. Ïîäãîòîâêà íà ïîõîäà.
(åêèïèðîâêà, îáîðóäâàíå).

Òðàìáîâêà

Âàòåð ïîëî

• èçïúëíÿâà óïðàæíåíèÿòà  áåç
îïîðà.

• ñå óïðàæíÿâà ñ òàêòóâàíå èëè
ìóçèêàëåí ñúïðîâîä.

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ
ïî ïëóâàíå (êðîóë, ãðúáåí êðîóë,
áðóñò).

• èçïúëíÿâà èçó÷åíèòå
óïðàæíåíèÿ â ñú÷åòàíèå, ïî
äâîéêè è â àíñàìáúë.

• ó÷àñòâà â ó÷åáíè èãðè.

• ó÷àñòâà â ìíîãîäíåâíè
òóðèñòè÷åñêè ïîõîäè.

• ïëàíèðà ìàðøðóò ïî êàðòà.

• ñå çàïîçíàå ñ óñëîâèÿòà çà

Ìóçèêà:

Ðèòúì
Òàêò
Òåìïî

×îâåêúò è
ïðèðîäàòà:

Åêîëîãèÿ íà
òóðèñòè÷åñêàòà è
ñïîðòíàòà
äåéíîñò

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà åäèí ïëóâåí
ñòèë.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Âàðèàíò 1 (ñèíõðîííî
ïëóâàíå)
Óìåå äà èçïúëíÿâà îñíîâíè
åëåìåíòè îò òåõíèêàòà íà
ñèíõðîííîòî ïëóâàíå.

 Âàðèàíò 2 (âîäíà òîïêà)
Óìåå äà èçïúëíÿâà îñíîâíè
åëåìåíòè îò òåõíèêàòà íà
âîäíàòà òîïêà.

Ñòàíäàðò 1.
Ïðèòåæàâà óìåíèå çà
ïðåáèâàâàíå (áèâàêóâàíå) â
ïëàíèíàòà è ñå îðèåíòèðà â
íåïîçíàòà ìåñòíîñò ñ êîìïàñ
è òîïîãðàôñêà êàðòà.
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ßäðî 3
Òàíöè

2. Èçáîð íà ìàðøðóò è
äâèæåíèå.

Òåìà 1. Ñêè ñëàëîì
1. Èçáîð íà íàêëîí è
ïîäðåæäàíå íà ñëàëîìíî
òðàñå.
2. Îñîáåíîñòè ïðè
ïðåìèíàâàíå íà âðàòè çà ñêè
ñëàëîì.

Òåìà 2. Ñêè îðèåíòèðàíå
1. Îñîáåíîñòè íà ñêè
îðèåíòèðàíåòî ñ êàðòà è
êîìïàñ.

Òåìà 1 Ïàéäóøêà ÷åòâîðêà

Òåìà 1. Òàíö „Ñàìáà“

Ñêè ñëàëîì

Ñêè îðèåíòèðàíå

Ñàìáà

áåçîïàñíîñò ïî âðåìå íà ïîõîäà è
îêàçâàíåòî íà ïúðâà ïîìîù.

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ
ïî ñêè ñëàëîì è ñêè îðèåíòèðàíå.

• èãðàå õîðàòà è òàíöèòå ñ
ìóçèêàëåí ñúïðîâîä (âîêàëåí èëè
èíñòðóìåíòàëåí).

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè
ïðåäñòàâëåíèÿ è õóäîæåñòâåíè
ïðîãðàìè.

Ìóçèêà:

Ðèòúì

Òàêò

Ìóçèêàëíà
êîìïîçèöèÿ

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Ïðèòåæàâà óìåíèÿ çà
ó÷àñòèå â ìíîãîäíåâíè
ïîõîäè

Ñòàíäàðò 2
Ïðèòåæàâà óìåíèÿ îò
îñíîâíàòà àëïèéñêà ñêè
òåõíèêà èëè òåõíèêà íà ñêè
áÿãàíå.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:

Âàðèàíò 1 (àëïèéñêà ñêè
òåõíèêà)
Âëàäåå àëïèéñêàòà ñêè
òåõíèêà.

Âàðèàíò 2. (ñêè
îðèåíòèðàíå)

Ïðèòåæàâà óìåíèÿ çà ñêè
îðèåíòèðàíå.

Ñòàíäàðò 1
Èíòåðïðåòèðà õîðà è òàíöè
â òâîð÷åñêè òàíöîâè
êîìáèíàöèè.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Èãðàå áúëãàðñêè íàðîäíè
õîðà îò ðàçëè÷íè
åòíîãðàôñêè îáëàñòè.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Óìåå äà òàíöóâà
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ßäðî 4
Áîéíè
ñïîðòîâå

Òåìà 1. Óäàðè ñ ðúöå (öóêè
âàçà) è çàùèòà:
1.Óäàð ñ ïðåäíà ðúêà (îé çóêè)

Òåìà 2. Óäàðè ñ êðàêà (êåðè
âàçà) è çàùèòà:
1. Ñòðàíè÷åí ðèòíèê (éîêî
ãåðè)
2. Çàäåí ðèòíèê (óøèðî ãåðè)

• ñå óïðàæíÿâà ñ ïîäõîäÿùà
åêèïèðîâêà  è íàñòèëêà (êèìîíà,
òàòàìè).

• îñíîâíèòå òåõíèêè (êèõîí) ñå
ðàçó÷àâàò â äîãîâîðåíî êóìèòå –
„ÿêó ñîêó“ è ñâîáîäíî êóìèòå
(äæèþ).

• èçïúëíÿâà êîìïëåêñè îò
óïðàæíåíèÿ çà ñêîðîñòíî-ñèëîâà
ïîäãîòîâêà è ãúâêàâîñò íà
òàçîáåäðåíèòå ñòàâè.

Áèîëîãèÿ è
çäðàâíî
îáðàçîâàíèå:

Ñòðóêòóðà íà
òÿëîòî è
äâèãàòåëíè
âúçìîæíîñòè

Ïðåäïàçâàíå îò
òðàâìè

Ôèçèêà
(ìåõàíèêà):

Íåóñòîé÷èâî
ðàâíîâåñèå

Ëîñòîâå îò ² è ²²
ðîä

ëàòèíîàìåðèêàíñêè òàíöè.

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâíè åëåìåíòè îò
òåõíèêàòà â åäèí îò áîéíèòå
ñïîðòîâå.
Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Óìåå äà ïðèëàãà îñíîâíè
òåõíèêè (êèõîí) îò ñïîðòà
„êàðàòå –äî“.
Ñòàíäàðò 2
Ïðèòåæàâà íåîáõîäèìàòà
ôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Ïîñòèãà íåîáõîäèìîòî
ðàçâèòèå íà  äâèãàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè, õàðàêòåðíè çà
ñïîðòà „êàðàòå – äî“.
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V. ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÌÅÒÎÄÈ È ÔÎÐÌÈ ÇÀ ÎÖÅÍßÂÀÍÅ
ÍÀ ÏÎÑÒÈÆÅÍÈßÒÀ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ Â ÑÚÎÒÂÅÒÍÈß ÊËÀÑ

Çíàíèÿòà, òåõíèêî-òàêòè÷åñêèòå ñïîðòíè óìåíèÿ, íèâîòî íà ôèçè÷åñêà êîíäèöèÿ è
êîîðäèíàöèÿ, îòíîøåíèÿòà êúì ïðåäìåòà ñå îöåíÿâàò ÷ðåç Ñèñòåìàòà çà îöåíÿâàíå íà
ó÷åíèöèòå ïî ïðåäìåòà „Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò“, âíåäðåíà îò ÌÎÍ.

V². ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈ ÓÊÀÇÀÍÈß

Ïîñòèãàíåòî íà îáùîñïîðòíà îáðàçîâàíîñò è îáùîôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò èçèñêâà
ó÷åíèöèòå äà ñå îáó÷àâàò ïî òðèòå îñíîâíè è íàé-ìàëêî ïî åäíî îò äîïúëíèòåëíèòå
ÿäðà íà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå.

Äâèãàòåëíèòå äåéñòâèÿ,  ðàçó÷àâàíè â ïðåäõîäíèòå ãîäèíè, âúïðåêè ÷å íå ñà ïîñî÷åíè
êàòî ó÷åáíî ñúäúðæàíèå, ïðîäúëæàâàò äà ñå óïðàæíÿâàò çà òÿõíîòî óñúâúðøåíñòâàíå è
çà ðàçâèâàíå íà äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè.

Îáó÷åíèåòî ïî òóðèçúì ñå ðåàëèçèðà, êàòî ÷àñîâåòå ïî ó÷åáåí ïëàí ñå ãðóïèðàò.
Èçáîðúò íà äîïúëíèòåëíèòå ÿäðà ñå îñúùåñòâÿâà îò ó÷èëèùíîòî ðúêîâîäñòâî

ñúîáðàçíî óñëîâèÿòà, òðàäèöèèòå, êâàëèôèêàöèÿòà íà êàäðèòå è èíòåðåñèòå íà ó÷åíèöèòå.


